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شهد عقد الستینات من القرن العشرین انبثاق علم LE‏ الانساني ۰ وهو 

العلم الذي یعتمد النحی العلمي التجريبي التمثل في القماس الوضوعو ي والتحلیل 

Spes الرغم من آن هذا العلم وی سد‎ pm . الوظيفي للظاجرة السلوكيّة‎ d 

أنه قد {plat yas‏ هائلاً فی العقود الماضية فأصبح واحدا ES‏ ر فروع علم النفس 

: العلمية المتصلة بتحليل السلوك الانسانی وتعديله‎ ml تا‎ ee 
. التطبيقية‎ Aid سا إلى العدید من‎ ere 


چ وقد | یس شالت تعديل السلوك عل على المفاهيم والقوانين التي قدمها المنحى 
ابر في علم PES‏ ات کت هذا النحی E‏ علی ان لوژه 
تسیچ 


سے 0 “0 55 soit.‏ سس 


e من‎ sales یستمد‎ SEN ا"‎ ere ius . موضوعياً‎ KM 
سس‎ 


سس ب سه بیس مضه و مخت ید 


zl NE 7 فی 20 6 تج‎ p" لعج‎ EM یہد‎ PES 


€. 


m 


——M——MmÀ 


العلاجية المنظمة التي جا البیانار- & )1972 (Sulzer-Azarof & Mayer,‏ . 


یل السلوك 


تعريف tes,‏ 
قد 00 وهلة أن تعريف تعدیل السلوك أمر سهل » کے الحقيقة غير 

ذلك » فلعل إحدى القضایا التي أثارت جدلا عنیفاً هي قضية تعريف تعديل 
السلوك . ویری البعض أن مشكلة التعریف هذه نجمت عن آسباب عديدة من أهمها 
شعبية هذا الیدان وامتداده إلى العدید من الأوضاع التطبيقيّة ء فأصبح البعض 
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Ses L3 . وتجاوزات عديلة‎ S ی مخاطر‎ Je دون أدنى شاك ينطوي‎ AUS, 
Sol dts تحدث تغييراً فی سلولك الانسان فيل هی شکل من آشکال تعدیل السلوك؟‎ 
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C cr 
— الدماغية قد حدن تغیرات كبيرة في السلوك فهل هي الا خری نوع من آنواع تعدیل‎ 
. السلوك؟ بالطبع لا‎ 


ENS denm MI "d Ji oe (4), اليك‎ EE استخدام دہ ص طا‎ EE إن من‎ 
dod dus er 4 8 فيه : وفی هذا‎ mn او محاولة‎ esl T. تعییر‎ 
ds اعت‎ ss e Stolz. Wienckowski& Brown. 1975) او‎ a وواينكه وسكي‎ 
Behavior Modifica- وتعديل السلوك(‎ (Behavior Influence ) التأثير فى اللوك‎ 


wwe 
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(tion‏ ي السا وك كما یری Vis‏ الباحئون یحدث عنلما de‏ شخص Ls‏ ای 
مخ Zale‏ متا EE c MNT‏ 3 وتربية JU M‏ » اخملات الانتخابية 6 





هالتفاعلات yi‏ حتماعية: Eas‏ 9" أما تاد eee‏ وك ا ice 5 eee‏ نظر 
ستولز ورفاقه نوع حاص من أنواع التأثیر في السلوك یشتمل على تطبیق انادی التی 


از شة Persis H‏ | به في علم ا eee‏ بهدف اش من العاناء 
ال اة وتحسين الا داء الإنساني 4 السلا لک كما یری هو لا ء Sag oc Ji‏ 








على التابعة النظمة والتقييم الوضوعي التکرر لفاعلية الاجراءات لستخدمة . 
كذلاك فأساليب تعديا ل السلوك ome‏ تفه إلى حسم ن الضبط IU‏ تي وتطویره من 


Ob وھکا۔' فإن الإدعاء‎ pco M E مهارات‎ ce cd DDL 

ا حراحة iE‏ أو المعالجة من خلال الصدمة الکهربائية وما إلى ذلك ء أساليب 
لتعديل لسلوك UL‏ هو دعاء باطل » وتجدر الاشارة هنا إلى بعض الانتقادا c‏ 

وجهت إلى تعدیل السلو تو ات انش مایا ا قفا dcos‏ سا 

en ee [Ure‏ تعديل السلوك 


وعلى أي حال > فالحقيقة هي أن هناك is‏ و ی الآراء حول ماهية تعدیل 
d le‏ سس dle‏ كير هه ed‏ ماکاک کت لی ای de^ cds‏ 
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الصعيد النظري فحسب وإغا على الصعید التطبيقي أيضاً . ففی خين یعرف البعض 
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P -‏ 0 نا رب 


تعدیل السلوك علی | تح محلد . ری 43 النعت مرونة وبشکل عام قا سن 


ستخام هذا المصطلح للاشاءة الم تطبية pee‏ الا شب اط الا جرائی | الإشراط 
لے \ Cy‏ ۹ ب or ESTE‏ تت 3 


t‏ )2 ی 


RM‏ 7ت O E‏ جو میسو 


ہے > اع ضا 


داك oic‏ الذي ستمد PES Bp‏ من البح 2 ث ا مھت بسیکولوجی"ة التعلم بحاصة 1 


وکما يرى کازدن » فتعديل السلوك سے على تعدیل الظروف البيئية والاجتماعية 
a‏ امت سے ال كلاه رت سی E E E‏ 
يعتقد آنها تعمل بتابة محرك لهذا السلوك . ویستخدم ماهوني وكازدن ولیسوینغ 
(Mahoney. Kazdin, & Lesswing, 1974)‏ مصطلح تعدیل السلوك للإشارة إلى 
Vi‏ جراءات العلاجية الستمدة من النتائج التجريبية للیحون النفسية ‏ ویو کدون على 
آن تعديل السلوك منحی محليلى و ریب بي یعتمد فی تحامله مع الضاهرة العيادية على 


C 
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Craighead.Kazdin, & Ma-) EON دن‎ HE dees SL). البیانات الوضوعية‎ 


(honey. 1981‏ فیعرفون تعدیل Ad‏ بانه ميدان يستخدم تكنيكات معينة لتحقيق 





QT ۰ » .1 - ۳۳ 5 35 £‏ 
اهداف معینه وفى يجيه مجسه . تعنی >l‏ یری هو لا ء الباحشون Jl‏ تعدیل 


الخ تعدا فا من خلال تکنیکاته ‘ وأحدافه » ومنهحیته . 

ces‏ للتکنیکات ( Aoc ris se‏ من ie (sakes‏ نفس التعلم وحاول تحدیل 
الظروف السقية ۳ الوضع الاجتماعي se las PUN‏ ي تتمثل فو ی محاولة تخيير 
السلوك الظاهر بشکل م psa Es‏ مع cos‏ نفسية خفية منترضة . وعلى 
وجه التحدید » فالهدف في میدان تعدیل السلوك هو فی العادة تطویر أو تقوية,السلوك 
التكيفي من حیة 3 ازاله أو اصعاف الیگ عير التكيفي من Ll‏ آحری 6 وفيما 
يتعلق بالنهجية فهی تتمثل فی التقييم p PONE‏ 


من جهة آخری ۰ يؤكد البعض على ضرورة التمییز بین تعدیل السلوك والعلاج 
السلوكي ( 1981 (Roos.‏ + في حين یری البعض أن التمییز بین هذين الصطلحین 
rm‏ یا ( 1978 کت des‏ ت جا OL‏ بف pS‏ 
(Kalish, 1981)‏ تعدیل SLALI‏ مجموعة الا جراءات التي تستخدم لتغيير 


لسلوك « igh‏ سلوك في أي وضع كان . أما العلاج Lol‏ کی فة كال ان 














RE‏ عمو a‏ يعور حت تت هخ رفوا EN EE‏ 7190 ا مها معي الوا مع یی PEST ET‏ = چس 
اللي ا NA‏ بعصم سم gi D ce‏ ووو quen e‏ الصو Reet nie y ode Ie‏ 
ce RS ESI NT‏ سا م diatur M t P iW aL Med i i PA ma‏ میتی د م تح رودو Aenea‏ 


مصطلح يشير بالتحدید إلى ال جراه.ت الت y‏ ھی الشکلانت ALS Wei‏ 
ومهما يكن من أمرء فان وجهة النق لأكثر قبولاً هي تلك التي تری of‏ لاحاجة بنا 
إلى فصل تعدیل السلوك عر ن بعلاج | see‏ 


كذلك أصبح مصطلح Sees‏ فى الآونة خيرة أكثر عمومية . T‏ 
cole alas‏ كان هذا ك siis‏ للاشارة إلى نظریات التعلم . فعلى 
TOES —‏ کان تعدیل لت سرا یعرف ok‏ تمل ع فان التعلب 
المستمدة من التجارب (Wolpe& Lazarus. ۱966۰ p.1)‏ . وبالشل » عرف ايزنك 
Eom ous (Eysenck, 1964)‏ محاولة تغيير السلوك الانساني وفق قوانین 
نظرية التعلم» (ص1) ۱ ی اليا d li ca alc‏ تمریف تعدیل الاك 
خلال ی vin‏ ون L‏ ل أصبح تعریفا أكثر شمولية ولا يقتصر على 
الإجراءات المشتقة من سیکولوجیة ا )1971 (Lazarus,‏ . وعلی الرعم من تنو 
هذه التعاریف » الا أنها حمیعا Tj S‏ أن Olt.‏ تعدیل 5443 pes‏ باخصائص 
التالية : 
1( آنه و ee eS‏ وی —-— 
2( أنه x gle S‏ الشلوك Ex‏ 


E 


) 
۱ 
(3) آنه يحدد العلاج بموضم صوعية ود من أجل تکراره . 

)4( أنه يستند إلى البحوث الأسا... ز في علم النفس لصياغة فرضيات- واعتیار 
التكنيكات العلاجية . 

(5) أنه يتوخى الدقة في تعريف #باس وعلاج السلوك المستهدف . 

)6( أنه یرفض التفسيرات en‏ ی من العمليات النفسية الداخية Kazdin,)‏ 
1978( . 


pm‏ هذه التعاریف eu dd‏ فما هو تعدیل السلوك؟ إن التعريف الذي 
e‏ یتہناء مؤلف BUS‏ الکتاب هو التعریف zs‏ ی قدمه tones‏ که یر و هس e‏ رون وهیوارد 


٠ (Cooper, Heron, &Heward, 1987)‏ «بتص هذا التعريف على أن تعدیل الشلوك 
^ العلم الذي يتنه ls! ee gle‏ تار LE le‏ اعت 











السلوكية 4 cb.‏ بغية إحدات تعییر جوهري ومقيد potes Ss di Y‏ 


والا جتماعي 5 liaa‏ العلم یشتمل علی ets‏ الأدلة التجريبية التي توضح مسؤولية 
IL‏ التی تم استخدامها عن التفیر الذي حدت فی السلوك . 


7 عل هذا x‏ ى فان تعسدیل الاك هو امتتداد للیسخحت 
اخبری العر وف باسم لتحلیل السلوكي pel‏ يبي The Experimental Analy-)‏ 
sis of Behavior‏ ) الذي وضح ان عالم النفس الا مریکي ب . ف سکتر 

ومن احدیر SUL‏ أن مصطلحات عديدة أخرى تستخدم لالاشارة إلى هذا ا حال 
ومنها علم الي ال کي (Behavioral Psychology)‏ » والسنحی السكنري 
Skinnerian Approach)‏ ) « والإشراط الإجرائى (Operant Conditioning)‏ « 
والسلوكية ) (Behaviorism‏ « والتحلیل السلوکی التطبیقی ) Applied Behav-‏ 


. (ior Analysis | 


الصطلحات والشاشیم التأساسية ٹی تعديل السلوك 
بحاول هذا e >l‏ تعريف ال مللحات والمفاهيم PEE ES‏ فى ميدان 


تعدیل c : £l‏ ده المفاهيم والصطلحات ضرورية لفهم المبادئ والأساليب Lp‏ 
تتناولها فصول الكتاب ۰ ۱ i ١‏ 


السلوك :(Behavior)‏ 
السلوك هو الظاهرة التي کک علم الساوك الاتساني بدراستها ؛ ولیس من شك 
فی أن تعريفنا للسلوك له آثر بالغ على استراتیجیات القیاس والعلاج التي 
نستخدمها . وفي الحقيقة فان ثمة اختلافات كبيرة بین نظریات علم النفس في 
نظرتها وتعریفها للسلوك . فبعض نظریات علم النفس التقليدية (كنظرية التحلیل 
a‏ کلذ لاوق Lois Da‏ بالكلرك الظاهرة اي Sa AR al es Lg‏ 
عرقي از أو ار نفسية داخلية . بینما ينادي تعدیل السلوك بدراسة 
السلوك الغلاهر بوصفه ظاهرة قائمة بحد ذاتها . وبشكل عام يمكننا تعريف السلوك 
بأنه کل الأفعال والنشاطات التي تصدر عن الفرد ظاهرة كانت أم غير ظاهرة . ويؤكد 
عو مان (Johnston & Pennypacker 1980) S ry‏ أن التعريف العلمي للسلوك 














عملية متواصلة ت aed s ۹ uu ips‏ في رو 





في بيثة ما . وعلی وجه التحدید بعرف جونستون وبنیبیکر الاو بأنه SUS»‏ ا جزء 
من تفاعل الکائن eo‏ بیشته > الذي يكن من خلاله تحري > AS‏ الکائن AU‏ أو 
RSV‏ جزء منه في انکان والزمان » والذي ینتج عنه تغير للقیاس فی يي — واحد 
على الأقل من جوانب البيثة » (ص48) . 
وهكذا فالسلوك یژثر فی البيئة ويتأثر بها c Laf‏ والسلوك خاصية یتاز بها 

VI‏ حیاء وهو ذو علاقة ببقائها؛ فتکیف الفرد (وهو آحد محددات Vene‏ یعتمد على 
طبيعة ساوکه . والسبلوگ مصطلح یتصف بالعسومية والشمولية ۰ فهو عادة loh‏ 
مجموعة من الأفعال التي تتصف ببعض ا حخصائص ا حددة (کالسلوك الاجتماعي 
(Sca‏ . ولهذاء یجرا السلوك إلى مجموعة د Ys. ay‏ ابة 
(Response)‏ هي الوحدة القابلة للقیاس فی علم .سلوك . إنها ذلك الجزء من حال 
الفرد الذي يتم التركيز عليه في اللاحظة والقیاس ۳ ۹+ ES‏ 
E 5i‏ مات (Rare of Response) aa ice, a) IL foe‏ 
E MER‏ لاتهتم باستجابة واحدة ولکنها 
تهتم بمجموعة من الاستجابات Response Class)‏ ( التي ترتبط ببعضها 
البصض ارتب‌اطا Le by‏ . ویهتم الب Opto‏ في میدان تصدیل Sy LL‏ 
di dices daa eos cc‏ وا ام الا تاب dy‏ خر 
(Martin & Pear, 1998)‏ . 


Behavior ) ا بي‎ aad 


السلوك الاستجابي Qu TORTE‏ برد الفعل الا نعکاسر ی ) Reflex Be-‏ 
(havior‏ هو السلوك الذي تتحكم به ١‏ خيرات التى تسبقه e‏ قبمحرد حدوت m‏ 


فالحليب فی فم الطفل يؤدي di‏ افراز اللعاب ١‏ والضوء يعمل على تقلص حدقة 
العين » وهكذا M d‏ ات لس 20s peer glo Lb‏ 


(Respondent 





i (Eliciting Stimuli) 











إن السلوك الاستجابي لا یتاثر بالثیرات التي تتبعه » ونستطیع القول إن السلوك 


c 


الاستجابي أقرب ما یکون من coh Mist tt‏ « فاذا وضع الانسان يده في ماء 


2 


یغلی فهو یسحبیا آتوماتیکیا . کذلك فهذا السلولك ثابت لایتغیر» فالرجل یسحب 
يده من الماء الساخن کالطفل . ولکن ما یتغیر هو الثیرات التي تضبط هذا السلوك . 
فما یحصل هو أن مثیرات جديدة لم تكن ذات علاقة بالسلوك فی الأصل » يكن أن 
تصبح قادرة على ضبطه نتيجة خبرة الفرد . 























وت BES Sl‏ و دی مھ ول سے مایا تیر ےت رم جوا Hh FR ISS ERA‏ ا DI EATS‏ 





السلوك الإجرائى Openi Behavior),‏ ( 
SL WALI‏ هو السلولك الذي و فیحدت تغیرات فیها . سار 
هذا السلوك بدوره بتلك التغیرات وبخاصة منها التغیرات التی تلی السلوك . ولهذا 
Jus‏ إن السلوك الإجرائي میحکوم بنتائحه ) 1968 aka c (Reynolds,‏ البعدية 

قد تضعف السلوك الإجرائي » وقد تقويه » وقد قد لا يكون لها أي أثر یذکر عليه . 


ونستطیع القول إن السلوك الإجرائي آقرب ما يكون من السلوك الإرادي ء إذ أنه ' 
يبدو تلقائي ا حدوث » بعنی أن حدوثه ليس نتيجة مثيرات سابقة معينة . ولهذا 
نقول إن السلوك الإجرائي هو السلوك الذي يصدر عن الفرد (Emitted)‏ . فالانسان 
يقرأ ويفكر + وضعك »وي وحن eee‏ الج وهذه جميعاً 
آنواع من السلوك الا Sle‏ . ولذلك فهي ear TS Nuts aver‏ يعيد بعض . 
القاطع من الاغنية عندما یصفق له الجمهور» والطفل یکرر نفس الكلمة |3 ضحكنا 
له وعبرنا عن فرحنا ء الخ . 

وعلی أي حال » فالقول ob‏ السلوك الاجرائي يحدث تغییراً في البيشة وأنه يتأثر 
بذلك التغییر » لا يعني بالطبع أنه لاتسبقه ES‏ بيئية أو أنه لا يتأثر كلك خيرات 
إلا أن هذه الثیرات القبلية لا تستجر السلوك الإجرائي كما هو ا حال بالنسبة للسلوك 
الاستجابی . فالثیرات ع تکتسب القدرة على ضبط السلوك الاجرائي 

خلال ارتباطها بنتائج السلوك . وسوف نعرض لهذه النقطة الهمة في أكثر من موق 
فی هذا الکتاب . 

وینصب الاهتمام فی البحوث التصلهة بالسلوك الإجرائي على دراسة نتائج 
EE‏ البيثية علی UL‏ من خلال تحلیل العلاقة وت السلوك والشیرات القبلية 
TA PERLE‏ البعدية > وهذا ما یعرف باسم شروط Contingecies of Rein- ) pya‏ 


. (forcement 


وتوصف العلاقات الوظيفية بين السلوك والتغیرات ذات العلاقة به من خلال ما 
یسمی ببادئ السلوك ) (Behavior Principles‏ . ومبادئ السلوك يتم التحقق منها 
اما -وأحيانا- الآف الدراسات العلمية . ومن المبادئ السلو ALS‏ 

















وہ آسالیت علیل ET mou Change MC a pe‏ 
الرغم فی أن مبادئ السلوك قليلة عددا الا أن تطبیقاتها sl)‏ اا تعدیل (SAS‏ 
ا . فمبدا العقاب مغلا يكن تطبيقة باسالیت متعددة منها التصحیح 
الزائد » والاقصاء عن التعزیز » والتوبیخ > وكلفة الاستجابة وغير ذلك . 
البیثه ) (Environment‏ 

تعامل البيئة فی تعدیل SL‏ بوصفها السبب الرئیس وراء السلوك الا نساني 
وعندما نتحدث عن البيئة فنحن نشیر إلى مجموعة الظروف الحقيقية التی یعیش 
فیها الفرد وتؤثر فيه ويؤثر فیها . فعلاقة الانسان مع البيئة علاقة متبادلة Y SEIT‏ 
باتجاه واحد . ولهذا تتبوأ البيئة مک اتا في علم تعدیل السلوك ‏ فالهدف 
الأساسي الذي یتوخی هذا نا العلہ تحقيقه هو اکتشاف العلاقات الوظيفية ( Function-‏ 
(al Relations‏ بين البيئة والسلوك . وفى حين يجزأ السلوك إلى استجابات » فإن 
البيئة تجزأ إلى مغیرات lez, . (Stimuli)‏ لذلك » فان مفهومی الاستحابة والثیر من 
Ae e^‏ في ميدان تعديل السلوك . وينبغي الإشارة هنا إلى أن Linas‏ 
للسلوك والبيعة على هذا النحو لا يعني أن السلوك مجرد رد فعل للبيشة وهذا ما 
سنوضحه فى الفصول القادمة . 


إن لفظة «المشير» ذات معنی عام تشیر إلى حدث أو ظرف أو تخیر محدد في 
البيعة مثل الصوت ٠‏ والضوء . والناس ء والکان » والرائحة » الخ والمثيرات أنواع 
متعددة فمنها ما يحدث خارج ا حسم ومنها ما يحدث داخل الجسم . وتسمى 
ren ines PLE ets‏ التي رشن خارج الجسم بالبيئة اخارجية External Environ-)‏ 
(ment‏ ۰ وهذه البيئة لا تقتصر على العالم الادی من حولنا ولکنها تشمل البيشة 
الا حتاف کا als‏ ال انش Ae‏ تحدث داخل الجسم أو ما یسمی بالبيئة الداخلية 
(Interal Environment)‏ فهی تشمل كل ما يدور داخل الجسد من انفعالات 
ومشاعر وتفكير e‏ الخ . ويطلق علیها اسم MI‏ حدات الخاصة ) (Private Events‏ . 
وعلی أي حال » فان الاهتمام في تعديل السلوك ينصب على ضبط الظروف البيئية 





امخارجية لأ نها قابلة للملاحظة للباشرة قابلة لامكانية التحکم فیها بسهولة نسبیاً. 


ایر ت البيشية ما یوثر في الاستجابة ومنها ما لا 5S‏ . فاذا کان الثیر لا 
REN jh‏ حدث قبلها أو معها أو بعدها فهو يسمى بامثير الحيادي 
(Neutral Stimulus)‏ . فالضوء مغلا SEY‏ باللعاب » وبناء على ذلك » فالضوء 
بالنسبة OLY‏ مثیر حيادي . الا أن محظم المثيرات ا حیادیة يكن إلغاء حیادیتها 
وبالتالی اکسابها القدرة على التأثير على السلوك وذلك من خلال آقرانها (Pairing)‏ 
بثیرات غير حيادية . فإذا حدث المثير الحيادي مع الثیر غير ا حیادي بشکل متکرر 
يصبح الأول قادرا على التأثیر في السلوك . فی هذه حالة یسمی الثیر الحيادي بعد 
اكتسابه خاصية التأثير في السلوك المثير الشرطي (Conditioned Stimulus)‏ . ونقول 
المثير eth‏ لاہ سع رون فى IMEEM NEUE NET‏ 
eda e‏ الاشے ط (Conditioning)‏ . ولكن بعض المشيسرات AE‏ في الا ا 
بسبت عملية الإشراط تھا سی کا ER TET‏ كله سے اری الس ای نے 
الش طية ) (Unconditioned Stimuli‏ . إن علاقة هذه الثیرات بالسل له ! تنتج عر 
خبرات سابقة ولکنها ترتبط به وتزثر فيه بسبب البنية البيولوجية للفرد . فعلی سبیل 
الثال ء بعد أن تأخذ الأم طفلها إلى عيادة طبیب الا طفال فعلی الأغلب أنه سيبداً 
بالبکاء مستقبلا جرد دخوله إلى العيادة ورژية الطبیب باللباس الأ بيض . ناذا 

ث ذلث؟ SU‏ یبدا الطفل بالبکاء ویتجنب الدخول إلى العیادة؟ . 


إن عيادة الطبیب بالنسبة للطفل فی البداية هی مثیر حيادي فيم Gay‏ ببکائه . 
لکن الالم (نتيجة وخزة الإبرة مثلاً) بطبيعته يؤدي إلى البکاء . وخرة الابرة هي مثیر 
غير شرطي ‏ أي أن الطفل لایحتاح ےج وت ولکن الطفل تعلم أن 
یقرن الشخص الذي برتدي اللباس الأبیغں (الطبیب) بالألم ولهذا أصبح يبكي 
بمجرد رژیته . وهکذا ‏ فالإشراط pa‏ یشتمل علی تغییر الظروف ree‏ 
التي تستجر الاستجابة التي یطلق علیها اسم الاستجابة غير الشرطية 
(Unconditioned Response)‏ . وما يحدث فی الاشراط الکلاسیکی هو OF‏ الت 
انشرطي » نتيجة لتزامن حدوئه بشکل ra‏ غير الشرطي ء pen‏ 
على إحداث الاستجابة التي كان الثیر غير الشرطی وحده یستجرها فی السا 











ویطلق على الاستجابة فى هذه اخالة اسم الاستجابة الشرطية Conditioned Re-)‏ 
sponse‏ ( . وقد يتساءل القاری قائلا : وما الشفرق بن الاستجابة الش ido‏ 
Sb E ocn‏ نوا سر ايد Eae eset Moss‏ ؛ 
والفرق هو أن الاست‌جابة تسمی الاستجابة الشرطية عندما یستجرها الثیر الشرطم 


وا مثیرات البيثية ما أن تحدث قبل السلوك أو أن تحدت بعده ؛ فإذا حدثت قبله 
فهی تسمی الغیرات القبلية (Antecedents)‏ . وکما آشرنا فی MM GL‏ عن 
لسلوك الاستجابي ؛ فالشیرات القبلية هي کی تتحکم بالسلوك الاستجابي ولهذا 
فهی تسمی بالشیرات الاستجرارية . آما الثیرات القبلية فھی لا تستجر السلوك 
Au‏ ولکنها قد تقوی أو تضعف احتمالات حدوثه وذلك تبعا للنتائج T‏ 
ارتبطت بها . فإذا ارتبطت الثیرات القبلية بنتائج ايجابية في الاضي فهي po‏ 
على زيادة احتمالات حدوث السلوك وفى هذه الحالة PT‏ لے ار "الم به 
الا (SD) NES ( Positiva Discriminative Stimuli) £o s.‏ معي .ار .إن 
اجو التمييزي هو الشیر الذی یتم مكافأة السلوك بوجوده » فجرس الهاتف یهی ء 
TERCER PEN iude‏ قست ھی E‏ 
إذا طرفت الشیرات القبلية بنتائج سلبية فی ي الاضي فهي تعمل عا E‏ 
M M‏ حدوث السلوك وفی هذه الحالة cs Se‏ آھبر ا ات انت 
التمييزية السابية (Negative DEE Ê Stimuli)‏ أو (S- Delta)‏ فوجه الأب 





العاہے ی قد يدفع الا بن “إن ی الامتتاع عن طلب شيء ما منه . 


وعلى الرغم من أهمية الثیرات القبلية فی تعديل السلوك » إلا أن المشيرات 
es yl‏ أعمية هي الثیرات البعدية (Consequences)‏ . وبشکل عام Eus. s‏ 
البعدية ما أن تعمل على تقوية السلوك » وفي هذه االة فهي تسمی بالثیرات العززة 
al (Reinforcing Stimuli )‏ تعمل على اضحافه وعندئد فهی تسمی بالشیرات 


. (Punishing Stimuli ) المعاقبة‎ 














D" ایا‎ LINES set چیه‎ LAW sey e چ پچ‎ Mart 
سس سس سس‎ 


كذلك هناك مثيرات يؤدي اختفاؤها إلى زيادة السلوك بینما يؤدي ظهورها إلى 
خفض السلوك وهذه المثيرات تسمى بالمثيرات المنفرة Aversive Stimui)‏ ) .5 کون 
لئے و pus‏ بھی یس مع عقابي ء مثلما أن كونه غير منفر لا 
يعني بالضرورة أنه سیعمل كمثير تعزيزي . فالعلم قد يثني على الطالب عندما 
يسلك على نحو جيد ء إلا أن هذا الثناء قد لایعمل بالضرورة على استمرار الطالب 
بذلك السلوك رغم أن الشناء عموماً شيء معزز . و الشیرات النفرة هي الا خری أنواع 
مختلفة فمنها ما هو غير شرطي ومنها ما هو شرطي ) 1980 (Clarizio,‏ . 


الأسس النظرية التي يستند إليها منحى تعديل السلوك 
۱ تأثر ميدان تعديل السلوك بالعديد من النماذج النظریة وفي هذا ا حزء » نناقش 

هذه النماذح بایجاز ونعرض للأسس العامة التي تستند إليها تلك النماذج وهي : 
px‏ الإشراط الكلاسيکي cor ٤‏ الإشراط الإجرائي ۱ ونموذج التعلم الا جتماعي c‏ 
وتموذج التعلم العرفي . i‏ 

(Classical Conditioning Model ) الا شراط الكلاسيكي‎ cog (X) 

توصف مبادی الاشراط الکلاسیکی ۰ أو مایسمی آیضا بالاشراط الاستجابی 
(Respondent Conditioning)‏ « وال شراط الب‌افلوفی (Pavlovian Conditioning)‏ 
بأنها البادی التي توضح تشکل العلاقات بین الثیرات القبلية والسلوك الاستجايي . 
ومبادی التعلم هذه تفسر أشكال التعلم البسیط ء أي تلك الاستجابات التي تحدثها 
مثیرات Ruta‏ معينة . ولقد كان لیت البادی BT‏ کبیر علی میدان تعدیل السلوك . 
ومن النماذج العروفة التي انبشقت عن هذه البادی النمرذج العروف پاسم سلوكيّة 
الت S|‏ سح یه Stimulus- Response Behaviorism)‏ ) الذي وضع ی عالم 
ھی o‏ الأمريكيٍ جون واطسون استناداً إلى دراسات عالم الفسیولوجیا الروسي ايفان 
بافلوف . وتبعا لهذه الاسس ‏ طور جوزيف ولبي أسلوب تقلیل الحساسية 
التدريجي ء وطور هانزك ايزيك أسلوب ALLA‏ بالتتفیر ‏ وطور سالتر أسلوب معالحة 
ayo,‏ الفعل الشرطية . إضافة إلى الافادة من قوانین التعلم التي وصفها ICE ES‏ 
وظف هؤلاء العاخون البادی التي قدمتها نظریات التعلم لهل ومورر وجشري وغیرهم 
(انظر الفصل الثاني) . 

















AGAR MTs bite RH مشاہ‎ A AOE AR aS 





( Operant Conditioning Model) , 5l 2-31 موذج الم شراط‎ (Y) 

cod =‏ الإشراط الا جرائي بدراسة قوانن التعلم التي یخضع لقا DL‏ 
الإجرائي . ویستند هذا النموذح إلى البحوت ا حبریة لثورندايك حول الاشراط الفعال 
Instrumental Conditioning)‏ ( وبخاصة -منها- قانون الأثر» وبحوت بورس سکنر 
المعروفة باسم التحليل السلوكى Au‏ ريبي The Experimental Anlysis of Behav-)‏ 
(ior‏ ء والفلسفة السلوكية الراديكالية (Radical Behaviorism)‏ . ولقد كان للفلسفة 
لر السکنرية gf)‏ ما یسمی Lat‏ بفلسفة علم سلوك الانسان) BY‏ الاکن علی 
میدان تعدیل السلوك . وینصب جل اهتمام الباحشین والمارسین الذي یوظفون هذا 
النموذج على تحليل السلوك فی الوضع البيئي الطبيعي الذي بحدت فيه السلوك 
وعلاقة هذا السلوك بالتغییرات البيئية القبلية والبعدية (انظر الشکل رقم 2-1) . 


Consequences Behavior Antecedents 


(Cyr. ع‎ B) < ے‎ (A) 


سے كا ^ السلوك y‏ الثیرات البعدية 





Ere‏ رقم (2-1) : التحلیل الوظیفی للسلوك 
وفق هذا النموذح ۰ تحتل الشیرات البعدية الدور الأساسي في عملية تحليل 
SAS‏ رط 8 قارات القبلية ۳ NI quen? 234 2I d Lol‏ أن أثرها 
کذلك . use‏ هذا اسر ج على ام الاوك ود qe‏ ون 
الکلاسیکی والاشراط 











الجدول رقم )1-1( مقارنة بین الاشراط الكلاسيكي والاشراط الاجرائي 








نوع القارنة الإشراط الكلاسيکي . الإشراط الاجرائي 
eS Seer‏ ي ر 
2- دور الثیرات . السلوك تحدثه (تستجره) السلوك لا تحدثه (تستحجره) 
مثیرات معينة . مثيرات معینه . 
3اطات Robe‏ * النوك لا إرادي . السلوك ارادي . 
b -4‏ اخيرات الي يتغسر اتر الت رات ا حیادیة فی AS‏ سرعه أو معدل السلرك 
تحدث ۔ l‏ السلوك . 
هن ۲ T Jj‏ ذو اجهاز العصبي الستقل . ان ی الجسدي . 
العلافه . 
eu [t -6‏ سلو کات انفعالية NM‏ سل و کات هادخه . 
۱ (کال خوف والشعو ۱ 
والا تجاهات) . 


( Social Learning Model) موذج التعلم الا جتماعي‎ (Y) 
آما النسوذج الالث الرئيسي في میدان تعدیل الساوك فهو تموذج التعلم‎ 
تفه . في هذا النموذج » حاول باندورا دمج‎ en aaa cst الاجتماعي الذي وضع‎ 
التماذج السابقة جمیعاً بهدف تطویر نظرية تتصف بالشمولية تشتمل على العوامل‎ . 
البيولوجية والبيشية والعرفية . وتتمشل الخاصية الأساسية لهذا النصوذح فی‎ 
Cognitive) ایضاح عملية الها لم من خلال الا عتماد على دور العملیات العرفية‎ 

. (Mediational Constructs) ما سے اذا بالبنی العرفية الوسيطة‎ al (Processes 


سک he‏ هذا المنحى أن التعلم قد يحدث دون تدریب مباشر أو دون تأثیر 
مباشر للظروف البیئیة » واغا من خلال التعلم باللاحظة Observational Learn-)‏ 
c (ing‏ أو ما يسمي GA‏ بالتعلم باحاکاه آو النمدحة (Modeling)‏ . باختصار » فان 
غوذج التعلم الا جتماعي الذي وضع اسه البرت باندورا قد جاء كمحاولة لتضيية 





ea car کے مج‎ oA عم رطخ ی کی بو و‎ iiid T—————— 


E‏ رسد که lid‏ س لے ایل لد باساب امن ہم ete anemia aban‏ عم تقاط em ened thA‏ .سو" 


. الل هة‎ é E Te الذي‎ pr RM دون التخلي م‎ US 


( Cognitive Learning Model) , PR ند دج التعلم الہ‎ (É) 

ات تیان ١ Jas coe‏ السلوك اقام ايداف الا Adal‏ 
اض ge‏ ی yp OG‏ 
pall‏ بالنحی السلو کر ي العرفي (Cognitive Behaviorism)‏ ۰ أو تچ تعديل 
السلوك العرفی ی (Congitive Behavior Modifcation)‏ . ومن القضایا الهامة التی 
یرکز علیها هذا النموذح : كيفية ٍدراك الشخص للاحدات الت au E‏ 
ذاته لسلوکه وتبریره له » وأغاط التفكير لدی الشخص . والتحدث إلى الذات 
زالاد السا ام اف pee Wie‏ ع وان السا "E SIR NA‏ 
رف انبثقت عن ele‏ البادی آسالیب مختلفة لتعدیل السلولك الانساتي مغل آسلوب 
اعادة البناء الصرفي ؛ والتعليم الذاتي ؛ والصلاج الصرفي ؛ وحل الشکلات ؛ 
والعلاج العقلاني العاطفی وغیر ذلك . 


jy 

وییز هذا النموذج بين اکتساب الاستجابة وتأدیتها » فالسلوك قد یتعلمه الفرد 
علی x sen dl‏ فى قبل آن یقوم lands‏ آما السعزیز مزيز ۰ وهو حجر الاساس في 
النمے دح الإشراطي > فهو عملية منظمة للسلوك ولیس عملية ضابطة . فاکتساب 
الفرد للسلوك أو عدم اکتسانه له یهد على عوامل رب مات ساسا مل 
بالملاحظ (مثل الانتباه والتذ کر) ومنها ما یتصل بالنموذج (جنسه ومکانته) . وکما 
یری آصحاب هذا النموذج . فالهدف الأساسي الذي تتوخى آسالیب تعدیل السلوك 
تحقيقه هو تصویر القناعة لدی الفرد بالكفاية الشخصية (Personal Efficacy)‏ . 


إن سلوك الإنسان وفق c: most‏ التعلم المعرفي محصلة للبيئة الخارجية والعملیات 
العرفية وال حداث الداخلية الأخرى EM eed dise sce Da TEE‏ تفعل به 
البيئة ما تشاء ولا هو یستطیم تحدید آفعاله كافلة . وبناءا على وجهة Jai‏ هه : فان 
آفعال الانسان محصلة لعوامل ثلاثة أساسية هي السلوك ٠»‏ والمؤثرات البیئیة ء 
والعوامل المعرفية . | 1 


S چچہ‎ ۱ 


سوه 
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LOCI eise qt E 





`` B(Behavis E n 20 ۱ 
ee io Ue 9 ۱ | euo. 


AS الوك‎ ۱ i البيئة اخارجية‎ k 





ا مبادئ الأساسية لتعدیل السلوك 

يقوم ميدان تعديل السلوك على بعض انبا Y S‏ سية التي تم اشتقاقها من 
البحوت العلمية التجريبية التي قام Otel‏ عرو mh Oo‏ با علی مدی عدة عقود . 
وسنحاول فی هذا الجزء عرض هذه المبادئ باید . متوخ في ذلك تسهیل --ملية 
فهم القارئ للمادة التی تغطيها الفصول القادمة . 


ميدأ التعزیز 

إن المبدأ الذي يشكل حجر الأساس فی مي د تعديا السلوك هو مب الثواب أو 
التعزیز (Reinforcement)‏ . والتعزیز مصطلیح عاد يشير 3 عملية التعل تي تشمل 
تقدع أو زالة مشیر معین بعد حدوت الاستجابا : الامر لذي يؤدي انس تقوية تلك 
ال eres‏ سے الات الڈیٰ مرا Erbe st Te‏ ح ۔وث DEIN‏ 
معززاً . ویسمی الثیر الذي يژدي ظهبره الی تق,.: السلوك . معززا سیا فی حین 
یسمی الثیر الذي سی اختفاژه إلى تقوية up‏ بامعزز السالب » .العززات منها ما 
هو غير متعلم (آولی) ومنها ما هو متعلم (ثانوي) ۱ 

و التعزیز من آهم مبادئ تعديل السلوك عا۔ ہے وهذا ما دقع البعض إلى 
تة اسالیت تعدیل الو :باسالت 8 5 ث إلى حقیقة أن التعزیز لا 
يقوي السلوك فحسب ولکنه ذو وظائف متنوعة P Dm‏ الانفعالية e):‏ يولد 




















تع ol‏ ايحابية 8 VS‏ مفهوم الذات) 4 والوظيفة التشجيعية (فالتعزيز هو مفتاح 
الدافعیة) ERN c‏ المعلوماتية ppl)‏ يزيقدم تغذية را حعة فوریة حول طبيعة 
(els SH‏ . 


وفي تعديل السلوك ۰ calle,‏ ,على الخبرات الماضية i‏ اسم تاریخ atez‏ یز History)‏ 


مم یہس 
مر هس در ہے ہاو یمور ریپ ہس 


. هو‎ ELL abd ae ويشير هذا المصطلح إلى أن ما یفعله الفرد فی حظة‎ . ( of Reinforcement 
e علی النحو الذی غاد‎ SA ميا إلى‎ eg  ةيضالا تة خبراته التعزيزية‎ 
بالثواب فی الاضی أو على النحو الذي مکنه من تجنب العقاب أو الهرب منه‎ 
. (Cooper, Heron, & Berid 1987) 
| TUM UN 

يشير العقاب (Punishment)‏ إلى العملية السلوكية التی تعمل فیها الثیرات 
النقة الى تحدت aes‏ السلوكك علی سيل احتمالات حدوثه قي الستقیل c‏ 
MET‏ لی عم نوک DUE T E RO‏ 


دز اا ت 


إضافة p P‏ بعد S‏ مباشرق وهذا العقات یسمی بالعقاب مر ب من النوع الاو ول 


سم ,1 )»ع أوقد یتم عن طريق ازالة مشب شير ايجابي ویسمی lie‏ النوع ۱ 
من العقاب بالعقاب من النوع الثاني Type I, Punishment)‏ ) . ولاكانت سیثات 
العقاب كثيرة » فان البداً الأساسي في تعدیل السلوك هو الا کثار من الثواب والتقليل 

ن العقاب » ویوضح الشکل رقم (3-1) الأشكال الرئيسة التي یأخذها کل من 
Er‏ والعقات . 




















مبدا الحو 
ينص Ls‏ المحو (Extinction)‏ على Ol‏ إلغاء التعزيز الذي كان یحافظ على 


cad‏ کے ودوك یتراک تی di‏ اکافاظات ھا ات clas‏ على خلت وان 
تجاهل سلوك الفرد الذي كان يحظى بالانتباه في الاضي هو شكل من أشكال ا حوء 
ولذلك یسمی هذا m pene‏ مہدا (Planned [enoring) pues‏ . وفى تعديل 
السلوك يجب التمييز بين نوعین من آنواع الحو (أو الإطفاء) . g!‏ الا ول 
یتعلق بالسلوك الا جرائی ؛ ویسمی (Operant Extinction) ple Yl seh‏ . وفي 
هذا النوع يتم التوقف 5 تعزیز Soll‏ وهذا اتا البادی الا ساسية في تعدیل 
Tana‏ 

آما النوع الثاني فهو يتعلق بالسلوك الاستجابي ويسمى باحو الاستجابي ) Re-‏ 
(spondent Extinction‏ . ویحدث اغو الاستجابی نتيجة التوقف عن إقران الثیرات 
الاستجرارية الشرطية بالثیرات الاستجرارية غیر الشرطية . 


ضبط ال مثیر هو i‏ مبادئ الاشراط الو جرائي | التی تشتمل على تطوير علاقة بين 
ee‏ وس DE ECC‏ سے Sees RT E —Á—— MÀ Hmmm E ED‏ 
کے معن واا ی SAIS ONS‏ التي برد بتلك الا ستحابة 
US SOMME‏ رہ اھر دا 
وإزالة كل الاستجابات التي Be. ies des‏ فا | سا الثیر الی حقيقة 
أن کرک لاحکمه نتائجه نحسب جانا مر ت التی تسبقه Lal‏ وهی 


JU‏ « إن ob‏ الشای یعمل بالنسمة uen‏ كبلالة تمييزية للسيجارة c‏ ومشاهدة 


oe. 


See اک بات گاج‎ p qur سود‎ ier 


3b ۱ iA M RR‏ حدث خلل id‏ بین ans‏ وی 


تھے ھچ 
UN‏ الا ستحابة المناسبة 4 m‏ يعد e TN‏ وهر یسمی lile‏ ۳ 





. (Inappropriate Stimulus Control عي لاسب(‎ 














مت( decur‏ 
ایشتمل ٠‏ مہداً | التميي ز (Discrimination)‏ علی تعلم د مهارة ال التقره يق بين ال سے شيرات 
المتشابهة ة والاستجابة ET‏ المناسة فقط . o c‏ آخر 4 يتضمن الت xx.‏ ضبط 


ENE —— HÀ ete دبس‎ € mm raa 


السلوك oy‏ سا us‏ محددة دين غيرها . والتمییز s Aes 7 ON‏ 


کش یں شی انف sm‏ 7.10071 090-2 


«dis, 3‏ من تعلال ee pegs Lee RE‏ ی (Discrimination Training)‏ والذي یتم 
فيه تعزير الاستجابة بو جود cos‏ ر CMM‏ وعدم تعزيزها في حالة حدوتها بوجود د مثيرات = 
CY i Sl‏ العملية تسمی عملية ppl‏ التفاضلي آو الت الفارقي 
(Differential Reinforcement)‏ . وبناء على ذلك فالأفراد يميزون عندما یتعلمون أن 
سلوكهم سيعزز في موقف ما (کالرسم على دفتر الرسم مثلا) ولن يعزز في موقف آخر 
(کالرسم على ا حائط) . وتطور عملية التمييز هذه هي الشرط الأساسي لعملية ضبط 

SE‏ الف RUE‏ آلیها قبل قلیل 


+ 


cl ميدأ‎ 


T‏ مبدا التعميم (Generalization)‏ على أن تعلم الفرد لسلوك معين في 
موقف معیں 4 سيدفعه إلى ی القيام بذلك 3544 is‏ المواقف الشابهة Bal)‏ الأصلى 


وذلك دون تعلم BLA]‏ . جعنی کرت ان آثر التدریب ینتقل ات توماتيكياً إلى الات 


المشابهه للموقف الأصلى . فإذا أدى تعلم | السلوك فى موقف ما إلى حدوت ذلك 
الساوك في مواقف 77 pies‏ می تہ E Pia à BUM 9 eas‏ 


euet 


= الد اناك و‎ dud. (Responde C ہے‎ E 
E TEE ادق‎ Aat بات‎ Leu اھ اع کت‎ este آنه كلما‎ 27 
اس و اما سیت سے همان‎ poe Les cal caes B 

التعمیم (Generalization Gradient)‏ . ويلخص ال حدول رقم )2-1( هذه البادین 
i‏ نت Ry‏ 








aT SR Abe pe مان‎ 











36 ی کب‎ EAS RE Ur نوی‎ E A یه هاچ‎ AR د‎ GARS ہہس‎ ES کو ما بجر‎ oe oe a عد‎ 


الجدول رقم )2-1( البادی الأساسية في تعدیل السلوك 


متال توضیحی 
els‏ الام على طنلها عند ما یحصل 
علی علامات مرتفعة 4 أو اغلاق 
نافذة البیت في یوم بارد . 


توجیه صفعة إلى يد الطفل .أو 


. لع ميحذة منه‎ Asst 


التوقف عن الانتباه إلى الطفل 


المدخن الذي يحاول التقليل في 
عدد السجائر وذلك بالتد خين فى 
آماکن محد دة والامتناع عن 
التد خین في الأماكن الاخری . 


تعلم الطفل أن الكتابة على الد فتر 
مقبولة Oly‏ الکتابة على اخائط غير 


مقبوله . 


131 أساء اليك شخص من فئة 


معینة من الناس فأنت قد تعمم 
ذلك على كل آفراد تلك القثة . 





التعريف 
تقوية السلوك من خلال إضافة مثيرات 
ايجابية أو إزالة مثيرات منفرة . 


إضعاف السلوك من خلال إضافة مثیر 
منفر أو إزالة مثير إيجابي . 

إضعاف السلوك من خلال إلغاء 
العززات التي تحافظ على استمراریته . 


=| 
— 
JT 


التمييزي الايجابي) وعدم تعزيزه 


; 


تعزيز السلوك بوجود متیر معن 
بوجود مثيرات آخری (التضرات 
اتمييزية السلبیة) E‏ يقوي حدوث 
السلوك ب وجود النوع الاول من المثيرات 
ویقلله بوجود النوع الثانى من الثیرات , 


المتشابهة والاستجابه للمغیر الناسب . 


تأدية الاستجابة الشرطية التي یتم 
تعلس پا شي مقف معين في ا مواقف 


الأخرى الشابهة له . 
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eb TIS RAR Pr Ie 













EZ THA > 
Pirin Soe: 
سے‎ 


جۓ 





انتساض سام سی A den‏ توش 
یتناول هذا guum zi‏ العامة "s ise‏ منحى تعديل السلوك عن غیره من 
cou‏ العلاج النقسي الا IY c c‏ ا خصائص هي 5 


[حدالع کی x pe St te‏ 
کے الستمر تھا تد اف تعدیل ات 
3- التعامل مع السلوك بوصفه لا يحدث بالصدفة ولغا یخضع لقوانین محددة . 
4- التعامل مع E TE PRINS‏ 
5- التعامل مع Sal‏ تفه السحله ولي میحر ue S‏ فی لها . 
6 التعامل مع السلوك » سوياً كان أو BLS‏ » بوصفه متعلماً . 
7- إجراء عملية تعدیل السلوك فی البیئة الطبيعية التي يحدث فیھا السلوك . 
امم وی ای مھت 
)1( الٹرکیز على السلوك الظاهر 
إن التركيز على السلوك الشاهر القابل اللملاحظة (Observable Behavior)‏ « 
بج ساس D dose E Lass ete‏ ف00 مضع De‏ 
التطبیق النظم للتکنیکات النبثقة عن مبادع التعلم بغية ٍحدات تغییرات مهسة في 
السلوك الظاهر . وتنبع آهمية دراسة السلوك الظاهر من حرص مُعَدّلی السلوك على 
التقييم الوضوعي لاٹ تکنیکا: us‏ تن السلوك المستخدمة . فإذا يكوه فان 
Lc‏ السلوك آنا نكا فليس باستطاعتنا pee‏ فاعلية آسالیب التصدیل 


المستخدمة “كاذ كنا T (oe‏ تحسین «مفهوم الذات» لدی شخض ما؛ فسن 
الصعب أن يتفق 20 الفهوم ولكن من السهل نسبيا الاتفاق على الأفعال 
والنشاطات والمظاهر السلوكيّة الأخرى”التى تدل على مفهوم الذات لدى الفرد . 
والشیء نفسه نستطیع قوله عر ن الا قعالات dea) CHA olea. Seley‏ 


. الخ)‎ c أو قوة الأناء أو الانتباه » أو الفوضی‎ s 


-* 
A 


الا کتتات . أو التشاط الزائد 




















EE A‏ و SBE a‏ هک ناب مر US titted‏ ری MRIS‏ دنہ 




















ol‏ الظاهر à SaL di‏ التي یتم علیلها وعلاجیا في ميدات السلوك تتفاوت من 
البسيط الظاهر إلى العقد ا خفی ۰ ولکن السلوك العقد أو الخفي یتم صیاغته على 


نحو يسمح ملا حفته سناب ارہ والتحقق من حدوثه أو عدم حدونه شالت 
موضوعية کن الوثوق بها )1977 (O'leary & O'leary,‏ . 


وهكذا فإن الأهداف المتوخاة في عملية تعديل السلوك واضحة » إذ يتم تعریف 
السلوك المستهدف إجرائياً . وكما توضح المناقشة السابقة ء فإن ذلك لا يعني أن 
معدل السلوك لا يتعامل مع المظاهر السلوكيّة او النفسية العامة » ولكنه يعمل de‏ 
تحدیدھا بدقة ووصوح . 

(2) التقييم المستمر لفاعلية إجراءات تعديل السلوك 

كذلك فمن الخصائص الأساسية الهامة لمنحى تعديل السلوك القياس 
للسلوك المستهدف واعتماد التغير الذي يطرأ عليه كميحك أساسي للحكم على فاعلية 


تکنیکات تعدیل السلوك الستخدمة . "إن میدان یل E 0 c JLI‏ 
وولف وريسلي )1968 eee Wolf,& Risely,‏ اا رز Pee‏ فحني 
أن البحوث في هذا الميدان تهدف إلى التحقق ريا شن می ا را سای 


EET‏ تعدیل السلوگ یبدون اهتماما EM ROS‏ العلمية التي 


ت 


lid‏ آسالیب تعدیل السلوك التي یست. 0 النهج اي 
ي يدان تعدیل السلوك علی AU‏ س الرصوعي وا لتحلیل اله orat.‏ للظاهرة 








ot‏ ا ہرد فى تعديل السلوك هه be‏ العلاقات JE‏ عيفية i‏ بین التغیر ات 

rM E A TU جب سے پیک بس‎ a 

Jos. cs ohnston and renee LS IUE a X AIO‏ اسنا لا 
27 فان آد دب تعدیل 21:3 : ul‏ هو بحوث ae‏ عل تتصف kal‏ 


ape 













ببس ی سے مک م تت ج م ص ہہ سا 


وما تجدر الاشارة الها هو أن تعدیل السلوك یعتمد علی تصمیمات بحث 
ا حالة الواحدة آکثر من اعتساده على استراتیجات البحث التقليدية في علم النفس 
(تصمیمات Gyles‏ اجموعات) . كذلك فبحت السلوك بتصف بقلة استخنامه 
للمفاهيم الإحصائية لتفسير النتانج > إذ أن slo ME‏ الشائعة لتقيدم فعالية برامج تعدیل 
السلوك هي التفحص البصر ات وخلافا | لنظريات علم النشب 
التقليدية التي وضعت المفاهيم والقوا: due‏ ومن ثم ابتدأ الباحثون بالتحقق من 
صحتها أو عدم صحتها فان القوانین في تعدیل السلوك اشتقت بالکامل من نتانج 
البحوث العلمية لا من الاراء الشخصية والتخمين . 


ي مقالة لا زالت الأكثر توثيقاً فی تعدیل السلوك ظهرت,في العدد الأول من 

مجلة nes‏ السلوکي (Journal of Applied Behavior AEE ps pM‏ عام 
1968 اقترح بير وولف ای( (Baer, Wolf, & Risely‏ أن البحث في تعدیل 
السلولگ یتصف بالزایا المر کو یڈ التالية : 

: (Applied ) gon i=l 

ان المحت في تعدیل السلوك تطبيقي » والعصود بذلك سر أن السلوك الذي 
puros‏ ذو أهمية ٦‏ د وا حتمع . js‏ السلوك ييجث فی ال اش ہت 
آهمیتها الا جتماعية لا esl eco‏ النظرية ( كما هو الخال فى البحث (s ee‏ 
وعملية اعتیار سلولك ما Gin‏ تعدیله تستند إلى کون هذا St‏ ك ذا علاقة مباشرة 
بمقدرة الشرد على ib‏ وظائفه بشکل مناسب فى بيشته . ولهدا فتعدیل السلوك 
یحدت فی البيثة الطبيعية التی یحدت فیها ال لول المستهدف . فإذا كانت المشكلة 
التى یواجهها الفرد مشكلة صفية فَمُعَدّل السلوك يعمل على معاختها فی الصف 
وليس في ita‏ صممت خصيصاً للعلاج )1978 (Kazdin,‏ . وبالطبع فالعیار 


c 


التطبيقي معیار ذاتي لا موضوعي ؛ فالفرد والأشخاص الهمون في حياته » إضافة 


e ae er mna aida 





Dieta se icai گی على‎ laedi A إلى‎ ١ 














(ب) أنه سلوكي (Behavioral)‏ : 


ul‏ الميزة الثانية فهى إن البحت في تعديل السلوك سلوكي . وما يعنيه ذلك هو 
أن تعدیل السلوك TA‏ مع مايفعله الانسان لا مع ما يقوله إلا إذا كان السلوك 
اللفظي E‏ میت نب 02 هه le oll‏ تب Line! SALE‏ 
py cere cee NE‏ اض ر والتحقق من دلالة ثبات البیانات اى جمعت 


. (Hanley,1970) 


)>( أنه حلیلی Analytic)‏ ) 

. كذلك فالبحث في تعدیل السلوك تحلیلی . وذلك يعني أنه يقدم ایضاحاً مقنعاً 
للمتغیرات السوولة عن التغیر الذى يحدت فى السلولك . ویکون الباحث السلوکی قد 
حلل سلوكا ما إذا استطاع تعديله . فھو لن n‏ تعدیل السلوك دون حدید 
نع اق ال لم هده E‏ اه لا يكني pce‏ عتدل الیش اف ال 1ك 
الستهدف قل تير › ولكن الا هب من دل هر أن uN‏ ات الت ولة عن ذلك 


: ( Technological) أنه تقنى‎ (s) 
فى تعديل السلوك تقنياً إذا قام 7 بوصف الإجراءات التو‎ Pore s 
وکامل . والسوّال الذي نحاول الاجابة عنه فی هذا الصده‎ gas استخدمها شك‎ 
هو : «هل یستطیع معا حون آخرون تکرار البحث على نحو يؤدي إلى النتائج نفسه‎ 
بجرد قراءتهم لطريقة العلاج كما وصفها العالج الأصلي؟ ۰ . وکما أشرناء فذلك‎ 
یتطلب وصف الاجراءات بکل دقة . فأن يشير الباحث إلى أنه استخدم «التعزي‎ 


الايجابي» فذلك يعني أن دراسته ليست تقنية . ولکن على الباحث أن یحدد نو 


المعززات التي استخدمپا 6 ERE‏ ۰ ومتی ۰ وفي اي ظروف » الح 








: (Effective ) أنه فعال‎ (os) 
يكون البحث السلوكي فعالاً إذا أدى إجراء التعدیل الذي تم استخدامه إلى‎ 
تغیرات ذات دلالة فى ي السلوك الستهدف . ويكون التغیر ذا دلالة إذا كان کبیرا با فيه‎ 
ية أو ذا أهمية اجتماعية فی مساعدة الفرد على تادیة‎ 
لتعدیل یکون فال إا‎ ce وظائفه على النحو الترقع منه فی مجتمعه) . وھکذاء‎ 
واغا ذا دلالة اجتماعية‎ aed السلوك لیو ذا دلالة إحصائية‎ T pu ols 


فعلی سبیل الثال » إن تقلیل عدد الرات التي یضرب فیها الطفل زملاءه في 
oaia]‏ 5255815 = 8 مرات فی الیوم الواحد » بالرغم من أنه یکون ذا دلالة 


احصائية ‏ الا أنه ليس ذا دلالة اجتماعية . فسلوك هذا الطفل بعد المعالجة لم يصبح 
£ - - رو : Ce - * LJ‏ 
vee Naas‏ ولو أنه d‏ أقل مما كان عليه قبل المعالحة ) 1978 (Kazdin,‏ . 


)2( أنه یتصف بالعمومية ) (Generally‏ ۱ 

الميزة الا عری للبحث في تعدیل السلوك هو أن التغیر الذي حدت ee‏ 24 
تیف بیس له و Cer dst odit,‏ برف أن انا 
ass Tl‏ :قد اسکھے بعھ الا شياع مق المعالحة وأنه قد م تعميمه إلى المناسة 
yi‏ خرى التي لم تحدث لعالحة فيها . 


)3( التعامل مع السلوك بوصفه لایحد ث bal‏ 
في تعدیل السلوك » یعتقد أن السلوك الانساتي » كغيره من الظواهر الا خری » 


$1291 ولذلك يقال ان‎ totes NM ولكن له‎ cå آو بالعصدف‎ Lie يحدث‎ N 
فالسلوك يحدث وفى قوانين معينة » وتلك القوانین هي التي‎ . (Determined) و"‎ pum 
a هذا‎ es. ien d تعدیل ! ال لوك‎ A النشاطات العلمية‎ BIS توجه‎ 


علی 


c P ; 0 1953)‏ —- من الظ اهر Wen‏ 7 خرى »2 لا نستطیع 
اكتشاف galal‏ التي Ll‏ ; لها من خلال الطرق الافتراضية الاستنتاحية Elo‏ من 

















خلال الطرق العلمية التجريبية . فمعظم التغیرات ذات العلاقة بالسلوك الانساني 
يكن تحديدها وضبطها . وإذا شاعت الفرضيات في علم السلوك الإنساني »> فالسبب 
وراء ذلك هو أن العلماء قد لجأوا إلى الخوض فی المتغيرات والفاهيم غير NRE‏ 


للتیاس والضبط . ویری سکنر )1968 (Skinner,‏ أن ذلك سیترتب علیه فرضيات 
تاو ہی سو جو ما جو کر ہت ومنها ما هو لیس , بدی علاقة فعلية 
بالعوامل «dico bu abad‏ 


)+( التعامل | مع السلو ERE‏ يكنا isis‏ 
استتادا إلى البحوث العلمية الستفيضة ‏ فإن ا خاصیة الأساسية Yig‏ كثر أهمية 
لنحی تعدیل السلوك تتمثل في تعامله مع السلوك الانساني بوصفه وظيفة لنتائجه . 
فإذا كانت نتائج السلوك إيجابية (أي إذا col‏ السلوك إلى حصول الفرد على ما يحب 
أو إلى تخلیصه مما لا يحب) أصبح الغرد أكثر ميلا لعأ دية ذلك. السلوك في المستقبل 
وإذا كانت نتائخ السلوك سلبية (أي إذا أدى السلوك إلى حرمان الفرد عا يحب أو إلى 
تعرضه ما لا یحب) أصبح الفرد أقل ميلا لتأدية o Ssh ets‏ رمکتت 
فالافتراض الا ساسي الذی ي یقوم عليه منحی تعدیل اللوروك هو Oi‏ التحکم بالسلوك 
يعني بالضرورة التحکم inler,‏ 
الرغم من بساطة هذا البداً ووضوحه ‏ إلا أننا غالبا ما تتجاهله عند 
محاولة حلیل سلوکنا أو سلوك الآخمرين . فکثیرون هم الین يعتقدون أن سلوك 
الانسان محدد منذ لحظة ولادته . فإذا کان الأمر (MAS‏ فهل نستطیع أن نغير 
Soh‏ ي هي ان البحوث العلمية توضح أن معظم المظاهر اللو کته التي 
ديفا الإنسان هي مظاهر مكتسبة يتعلمها الق فرد من خلال تفاعله مع بيشته ) He-‏ 
(ward, Dardig& Rossett, 1978‏ “فالا سال يسلك car)‏ أنه يصدر ae‏ نشاطات 
وأفعال معينة) وهذه النشاطات وال فعال یکون لها آثار تحدد البيثة نتائجها » والنتائج 
البيئية تحدث وفق احتمالات وظروف محددة » فبعض الأغاط السلوكيّة یترتب عليه 
نتائج بيثية إيجابية فيقوى » وبعضها الا خر ينجم عنه نتائج بيئية سلبية فيضعف 














(Nye, 1979)‏ . ولعل نظرة متفحصة إلى حياتنا اليومية تکفی لا یضاح حتيقة أن 
استمرارنا في أداء سلوك معين وتوقفنا عن أداء سلوك آخر أمر تقرره نتائج السلوك . 
فاذا أصيب شخحص بصداع فتناول حبة أسبرين فانتهى الصداع » فان احتمال تناول 
هذا الشخص للأسبرين في المستقبل في حالة الصداع سيصبح أكبر . أما إذا وجد 
الشخص من خلال الخبرة أن حبة الأسبرين لا تنهي الضداع فعلى الأغلب أن تناوله 
للأسبرين سيقل بل ورعا يتوقف كاملا . وبالمثل » فإذا قام الطفل بتعليق ملابسه في 


المكان المناسب فأثنى عليه والداه » أو جعلا إمكانية حصوله على الأشياء التى يحبها 
متوقفة على تعليقه للملابس فى المكان المناسب ؛ فإن تأدية هذا الطفل لذلك السلوك 
في الستقبل ستزداد . ما jen I3‏ الطفل أن النتائج واحدة e‏ سواء علق ملابسه أولم 
یعلقها . فعلی الأغلب أنه لن يكترث كثيراً أين يضع ملابسه . ومعظم سلوکات 
الإنسان تخضع لهذا القانون . فکم هم الطلبة الذین مرون في الدراسة إذا 
gaili‏ الامتحانات والشهادات؟ وکم هم الوظفون الذي سیستمرون في عملهم ادا 
توقفت الشرکات عن اعطائهم رواتب؟ وکم هم أساتذة اجامعات الذین سیستمرون 








باجراء البحوت العلمية إذا لم تعد البحوت شرطا من شروط الترقیة؟ وإذا کان العلم 
یسمح للطالب الذي يجيب بصوت dle‏ ودون أن یرفع يده » مستثذنا أن يجيب عن 
الا سئلة ء فلماذا هتم هذا الطالب برفع يده وینتظر دوره بهدوء؟ وإذا لم يطلب العلم 
من الطالب الذي يرفع يده ویجلس بهدوء أن يجيب عن الأسئلة ؛ فإلى متی یستمر 
الطالب برفع یده؟ وبالثل » إن عمل الأشياء نيابة عن الطفل الاتکالی سيزيد من 
اتكاليته » والطفل الذي يحصل على مايريد من خلال الاعتداء على الأطفال 
الآخرین سيستمر فى العدوان » ومناقشة الطفل العروف بسلبيته والانتباه إليه 
سیعملان على ترسیخ Lu‏ السلوكيّة السلبية لديه » واعطاء الطفل المعروف بعنادء 
وکثرة اخاحه ما یصبو الیه ء سیزید من إ حاحه ء ومکذا . وعلی أي حال : 
فالا نسان یتفاعل مع بيشته باستمرار» وإذا ما رکڑنا على آثر البيئة على سلوك 
Obese "aces OLS YI‏ لا يفهم على أنه تجاهل لتأثیر الانسان على بیشته » فالعلاقة 
بین ال نسان والبيئة علاقة تبادلية . 








Rui ساد قر‎ ei dl MW کس سد شی‎ Aa Se sE A 
Se ی‎ um مط ہے لی‎ Dar ا مس تا لو ما" سم ل عي رب‎ ee - ۳۳۳7 


ولابد هنا من الاشارة إلى of‏ ذلك لایعد جاعلا للعوامل الورائية » فالورائة " 
دون شك تعمل على إيجاد نزعات معينة وذخيرة سلوكية محددة . فالانسان بطبیعته 
یتجنب الظروف المؤلة (کالبرد وا حر والألم) » ویحاول تهيئة الظروف الايجابية التي 
تساعده على البقاء (کالاء » والهواء ؛ الطعام » الخ) . ومن ناحية آخری oB e‏ 
تأكيدنا على الدیر ا حاسم لنتائج السلوك لا يعني تجاهل المثيرات السابقة للسلوك أو 
ا خبرات السابقة للفرد )1968 (Reynolds,‏ . ولکن السوال الذي یطرحه مُحدّل 
السلوك هو : ماذا يستطيع عالم التفس أن یفعل بجینات الفرد أو بخبراته السابقة؟ 
انه ببساطة لا يستطيع تغييرها أو إزالتھا . 

لذلك یتضمن تعديل السلوك تنظيم الظروف البيئية الحالية ؛ فتعديل السلوك 
یهتم با حاضر وانستقبل لا بالاضی > وهو بذلك يختلف اختلافاً ve‏ عن نظریات 
علم النفس التقليدية التي تهتم بدراسة ا خبرات الماضية وبخاصة خبرات الطفولة 
البکرة بشیء من التفصيل . والسبب وراء ذلك هو اعتقاد -Yia‏ العلماء OL‏ ذلك 
بحد ذاته لیس له وظائثف علاجية . e‏ هذا الصدد یبرز تساژلان أساسیان؛ 
آولهما : يتعلق مصداقية حدیث الفرد وتذ کره 0" الاضبت: . وثانیهما: یععلق 
بفائدة ذلك علاجیاً . فحتی لو اتصف حدیت الفرد عن -براته بالصداقية فهل 
às‏ او نز EHE 2| CEN‏ ل لديهم مشک ات نجمت عن خبرات 
نفسية صعبة وهم یتذکروز تلك ا خبرات ویدرکونها بأدق التفاصيل قلماذا لا يعمل 
تبصرهم iis‏ لژ ساب الشکلة علی التخحلص منیا؟ لهذا فان منحی تعدیل 
لالہ کی کشیرا بالاستبصار کأسلوب علاجي . ولکن الترکیز ینصب على 
ا حاضنر OY‏ استمرار الشكلة فی ا حاضر یعنی أن ثمة عوامل حالية تجعلها تستمر 


)5( التعامل مع السلوك بو صقه الشکله ولیس مجرد عرض لها 
تنظرمعظم نظريات علم النشين التقليدية إلى السلوك JES dut‏ 
لصراعات نفسية داخلية . واستنادا إلى هذا الافتراض فإن مهمة المعالج النفسي 




















التقليدي هی ables‏ ا ان التفسية edt‏ ؛ وبالتالی » فان السلوکات الظاهرة 
ستتخیر s LS Laks‏ وهذه النظرة SE STD.‏ من النمودج الطبي (المرضي) القائل بضصرورة 


(Skinner, 1974) سبب الرض للقضاء على أعراضه . وکمایری سکنر‎ ath. 
فذلك يعني أن يتحمل العالح النفسي مسؤولية مستحيلة ؛ فهو لن يستطيع التحقق‎ 
من الأسباس الداخلية المفترضة أو تغييرها بشكل مباشر . وهكذا فان إحدى الميزات‎ 
› الأساسية لتعدیل السلوك تتمثل فی التعامل مع السلوك على أنه هو نفسه المشكلة‎ 
دراسة‎ n ol تعییر . الا‎ T das هو الذي‎ «ls c محرد عرض لها‎ al على‎ denda 
السلوك بوصفه ظاهرة قائمة بحد ذاتها لایزال مرفوضا من أولثك الذین یصرون على‎ 
أن أهمية السلوك تنبع من کونه مؤشراً لصراعات نفسية داخلية یتعذر الوصول الیها‎ 
وقد جعل جوء نظریات علم النفس إلى‎ . (Johnston and Pennypacker, 1980) 
. العملیات الداخلية الفترضة هذا آغال غنیا بالعفسیرات احيالية‎ 


2 a 


z z c z ۱ 
متعلہا‎ Cates ut {sls عع الا اج و ا کان او‎ Lelani (6) 
-— * a - ہے‎ * 


من اخصائص ھی EET‏ تعدیل السلوك طبيعة نظرته لی السلوك الشاذ » 
فتعدیل السلوك یتعامل مع السلوك الشاذ على أنه يخضع لنفس القوانین التي يخضع 
لها السلوك السوي )1977 (O'leary and O'leary,‏ . فالسلوکات الانساتية متعلمة 


والسلوك شاذا کان آم سویا إذا تم تعزیزه سیقوی وإذا مت معاقبعه سیضعف . 


ويا إذا تم 

LY,‏ من ايضاح نقطة هامة هنا» وهي أن تعديل السلوك دون شك لا ینکر أن 
ger‏ الف کارت الشاذة هي نت A‏ لعوامل جينية وق ولو ية فاخلل هی 
الکرموسومات » أو تلف الدماغ ء والاضطرابات البيوكيماوية ال ختلفة يؤدي إلى أغاط 
aL‏ معيدة لدی الانسان . الا آن هذه الا قاط السلوكَيَة Sls‏ بالظروف البيعية 
Lal‏ . والنظر إلى السلوك الشاذ على أنه نتيجة لعوامل عضوية فقط یضع Renee‏ 
آمام احاولات التربوية والعلاجية الناسبة . وتبین نظرة سريعة في أدب تعديل السلوك 


تبین بکل وضوح صحة المبدأ القائل : إن السلوك الشاذ حکمه القوانین نفسها التي 














تحكم apen‏ السوي . فكثيرة (ee‏ هي T‏ العلمية ا دمت فعالية متهحة 


تعدیل السلولك فی تقلیل AL‏ غیر الرغوب ھا لاق الأطفال المعوقين » بل إن هذه 
d‏ قد دفعت بعضهم إلى اتهام تعدیل السلوك sh‏ منهجية ناجحة وذات فائدة 
كبيرة في التعامل مع الأشخاص العوقین بالذات . وبالطبع ففي ذلك تبسیط للأمور . 
cB E a‏ پھر راف ase‏ أن ال Aes‏ بات iA Noes‏ 
اللدلوكلة نفسها في سب سر2 الا تاش العاسن ا شا إن العالج السلو کی لا 
يدعي أنه یعرف کل آسباب السلوکات الانسانية » ولا هو ینکر احتمال أن تکون 
ق dec diu‏ له دابع ع ایل سے وا ا layne‏ 
یفترض أن معظم سلوکات الا نسان يمكن ضبطها من خلال ضبط التغیرات 
البيثية ذات العلاقة . فالعالج السلوکي eas‏ لا پل ان بے عد 
آسپات السلوك ولکنه یتعامل مع ما یکن ملاحظته وضبطه 02 مباشر O'leary)‏ 
(and Olleary. 1977‏ . 


)7( إجراء عملية تعديل السلوك في البيثة الطبيعية التي يحدث فیها 
السله 3 

لا كان US‏ السلوك یبحت عن آسباب السلوك فی الظروف البيثية الخارجية » 
فإن عملية التعديل تتم في البيئة (المواقف) الطبيعية التي بظهر فیها السلولد ؛ ON‏ 
محددات السلوك موجودة هناك . وبا أن تعديل السلوك يحاول تغيير السلوك من 
علال کی ھا ال cA e JEU EL‏ دالا فعا من Spall‏ 

ی حياة الفرد وبیئته هم الذین يتحكمون بتلك المثيرات أو یژثرون فیها . ولهذا Ob‏ 
ےت sey d ord‏ ا فإذا ols‏ الطفل يعاني من 
مشكلة ما فی البیت » فان مُعَدّل السلوك يعمل مع الوالدين وأفراد الأسرة الآخرین 
لمعالجتها . وإذا كانت المشكلة تحدث في غرفة الصف فان معدل gue‏ 


العلم c‏ وهکذا . 








)8( العمل على مراعاة الفروق الفردية 
ol‏ الا ستخحدام الفعال EN PEE‏ تعديل السلوك یقوم T.‏ مراعاة فردية Sl‏ 3 
وتکییف الأسلوب الستخدم 4 وذلك bush‏ على طبيعة الشکله التي يعاني منیا 


والوقف الذي ستتم فيه المعالجة . ومن هذه الناحية فمنحی تعدیل السلوك یختاف 
عن آسالیب العلاج النفسی الستمدة من نظریات علم النفس التقليدية التي تعمل 
على توظیف مبادی العلاج نفسها بغض النظر عن طبيعة مشكلة الفرد . فا حلل 
لنفسی ‏ مشلا یعتقد أن الشکلات التي یعا: نی منها الناس عموماً هی محصلة لعدم 
تبصرهم لخبراتهم فی مرحلة الطفولة a t‏ او 5 حقق هذا RES‏ 
والانسانیون يعتقدون أن الشکلات تنبع من الحاجة إلى التقدير الإيجابي غير 
الشروط ؛ ولهذا فهم بوظفون الأساليب التي من شأنها تحقيق هذا الهدف . أما في 
تعديل السلوك ء فعلی الرغم من أن مبادئ التعلم العامة تعمل بثابة الوجه للجهود 
التشخيصية والعلاجية ؛ الا أن تكنيكات تعدیل السلوك تختلف من حالة إلى أخرى 
ومن موقف إلى آخر . وبناء على ذلك » فإن القياس والتحليل والعلاج يتم على 
مستوی الفرد الءاحد . 

ومن ناحية أخحرى» فان منحی تعديل السلوك ذو طبيعة انسانية » فمُعدل 
السلوك لا يتهم التعالج أو یلومه بسبب السلوك غير الرغوب به الذي یبدیه . إنه لا 
یعتقد أن الخلل یکمن فی الفرد أو فى شخصيته . ولکنه ینظر إلى السلوك 
المرعوب به shoe‏ سس jab‏ في التعلم » ویکن إزالته وفق مبادی التعلم . ولهذ 
ob‏ الهدف الأساسي في تعديل السلوك يتمثل في محاولة مساعدة التعالج iP‏ 
اکتسان السلوك التکیفی . 


إن هذا الیدان يولي تطوير وتنمية العادات والهارات السلوكية الناسبة جل 
اهتمامه بدلاً من الترکیز / کأسالیب العلاج الأخرى/ على معالحة العجز السلوکی . 
ولهذايوصف تعديل | السلوك al‏ € باخوانب الايجابية لا الجوانب السلبية » al,‏ 
نو طبيعة تربوية لا علاجية 











ا جدول )3-1( اخصائص العامة لنحی تعدیل السلوك 








سارہ کا ER‏ سالااس ولي على ماس سیت مات نکی وس 
الاجراءات العلاجية نحو تشكيل سلوك جدید : أو تقليل سلوك غير مرغوب فيه ء أو زيادة 
dL‏ مرغوب فیه . 

2- توظیف التکنیکات العلاجية المستمدة من نتائج البحوت العلمية التجريبية » وتوظیف 
استراتیجیات البحث ols‏ المنحی الفردي 

3- تقوم فاعلية أساليب تعدیل السلوك بتواصل » والاعتمام بقياس التغیرات التي يمكن 
ملاحظتھا بشکل مباشر . 

4- الاحتمام با خصائص واشبرات الفردیة » وتكييف برامج تحدیل السلوك اعتماداً على 
uds E ctas EEE E ENR EE‏ با ات مایت 
العلاجيه بد قه ووضوح . 


z 


6 - التعامل مع السلوك بوصفه ظاهرة تخضع لتوانین معينة لا ظاهرة تحدت عشوائیا | 


to 


بالصد فة 

7- التركيز على تطبیق اجراءات تعدیل السلوك في البيئة الطبيعية. والا ختمام بد فر 
الأشخاص الهمین في حياة التعالج في ETE er:‏ 

lodi cin -8‏ بت مس و وت 
تالا المي eats‏ عن (alea‏ التعلم . إلا أن ذلك SN‏ يعني انکار حقيقة أن بعض الظاهر 
السلوكية هي نتاج عملیات فسيولوجية أو وراثية . 


9- السلرك الحالى يتأثر بالاحداث البیئیة (الداخلية والخارجية) ا حالیة . ولهذا فالتركي: 














يتبين من المناقشة السابقة للخصائص العامة الأساسية لتعدیل السلوك أن هذا 
التحی يقدم عملية منظمة واضحة الخطوات 3 فتعدیل 3353 والعمل العشوائي 
نقیضان : وفى هذا الجزء نصف الخطوات العامة الصعة T.‏ تيخطيط برامج تعدیل 
السلوك وتنفيذها (انظر الشکل رقم 1 4) . 


)7( 
تقییم فاعلیة العلاج 











فالخطوة الاولی في عملية تعدیل السلوك هي تحدید السلوك الذي یراد تعديله ء 
ویتطلب ذلك من العالج مقابلة الفرد الذي ستتم معالجته وال ینام الهمین في 
حياته بهدف تفهم طبيعة المشكلة واخصول على موافقتهم على المعالجة » والعمل 
على جمع العلومات الكافية عن المشكلة من خلال ملاحظة الفرد أو استخدام 
الا ختبارات النفسية الناسبة . 


بعد ذلك to‏ العالج بتعریف السلوك الستهدف على نحو واضح وکامل . 
والهدف من ذلك هو آن یصبح بالامکان قيا ياس السلوك الستهدف على نحو واضح 
پر ہے تا -أيضاً- - قياس السلوك بشکل مرضوعي وتجنب 
التحیزات الشخصية في ا حکم على فعالية إجر ءات التعديل التي ستستخدم . آما 
ال خطوة الثالثة » فتشتمل على قياس السلوك قبل البدء بالمعاالجة ؛ وذلك من أجل 
اكتشاف العوامل ذات العلاقة بالسلوك . فمما لا شك فيه أن التعرف على العوامل 


- التي قد تکون مسؤولة عن حدوت المشكلة à‏ السلوكية » سيزيد من احتمال وضع خطة 


العلاج الناسبة . وبعد قياس السلوك » واعتماداً على تحلیل الظروف التي تحدث 
المشكلة فیا 6 یقوم العالج بتحديد الاجرا ءات العلاحة T‏ سيستخدمها وكتابة 
ذلك بشکل واضح وكامل . إضافة إلى ذلك ۰ يحدد المعالج أيضاً تصميم البحث 


بعد Idus esl I5‏ العالج بتنفيذ خطة العلاج وأثناء هه وله استعمير المعالج 
یں السلوگ plas: ec‏ في برامج تعدیل Sead‏ عملية متواصلة . 


اضافه تچ ذلك يشوم العالج تین من 435 القياس ¢ Lie,‏ ما بی AUS‏ الطلب 


من شخص D‏ (بعد تدریہه ص023۶" ساس السلوك الممستيدف eee‏ دوري ges‏ 
عملية العالحة . 


واعتماد 8 على طبيعة الشکله (فهي | التي تحدد مدۃة العلاج) بدأ العالج بالتوقف 
عن الا > lel‏ العلاحية ea‏ وذلك بعد تحقیق الأهداف ]534-531 5 T‏ هذه 
ee A a‏ یم یر oe‏ حدت في السلوك Mr‏ احافطة E‏ 














عندئد یقوم المعالح i EE‏ التغیر الذي حدت 2 
\ 


سا 


Po TER‏ على إيعاليا وایضاحیا لم ن لجميم 





E‏ افيف الا 
السلوك 4 المعو ف pers‏ 
الأمر. 


إن في اتباع هذه ۰ تسییله لعملية العلاح » فالعالج لن يجد نفسه ue‏ 


c^ See A JUI 5 D a‏ القارئ باتباع هذه اخطوات 





بشأن ما سیفعله فی | 


LAS‏ برام مج تعدیل السلوك 








Siem hea asks 





Vel SEE BOE Sieh ea‏ ی شی 


تسس سس رس سس 





E شی سے‎ EAT پت‎ TAN سی عتم مس مس‎ RU 


1 - تعديل السلوك هو ذاك الميدان الذي يهتم بتطبیق مبادئ السلوك التي انبشقت c‏ عن 
البحوث ا خبریة وذلك من أجل تحسين السلوك الانسانی ذي الأهمية الاجتماعية. وهذا 
gus‏ یشتمل على تنظیم الظروف اليكة دات العلاقة الو LL‏ بالسلوك كدف تشكيله أو 


زيادته | أو خفضه . 


2ے e‏ غاد اسا : 
-i‏ السلوك الاستجابي : وهو السلوك الذي تتحكم به ا مثیرات القبلية . 
ب- السلوك الاجرائي : وهو السلوك الذي تتحکم به الثیرات البعدية . 
3- البيكة مصطلح عام یشمل کل ما من شأنه التأثير بالسلوك ؛ ولأغراذ. القیاس 
والتحليل تصنف اليئة إلى مجموعه من الثیرات . 
والشیرات عدة آنواع فهناك الثیرات الشرطية : وهي الثیرات التي د کم بالسلوك 
نتيجة الاشراط أو ور us,‏ الشیرات غیر الشرطية : وهي الو Ses‏ م بالسلوك دون 
إشراط أو خبرة . أما الثیرات التي لا تتحکم بالسلوك آو لا تژثر فیه فهي Alt ol!‏ 
كذلك فمن المثيرات ما یحدت قبل السلوك ويسمى هذا النوع بالشی ات LLAN‏ . وهذه 
المت رات تتح ر اللوك ال ستجابي ولذ لك فهي تسمی m‏ يرات الاستجرارية › وهي تهيئ 
القرصة خد وت السله 21 الإجرائى وتسمى mb‏ رات العمييزية . أما الثیرات الیعدیة فمنها ما 
ull s‏ اق با لشیرات العقابية . 
4- یقوم تعدیل السلوك علی بعص eg» ul‏ الرئيسة ومن EUN‏ 
|= اب ۔ 


—— ضط الثیر . 


د- اجو 

















O ARATE be ھت ب سای‎ ERE مم‎ E Cer gie SDN 
سس سس سس‎ 2 


د 90 جش: 








و- التعميم . 


5- تتمثل اخصائص العامة لنحی تعديل السلوك في : 


أ- التركيز على السلوك الظاهر . 

ب- التقییم الستمر لفاعلية الإجراءات المستخدمة . 
جے۔ js‏ مع السلوك بوصفه يخفع لقوانين محددة . 
د- النظر إلى السلوك على أنه محصلة لنتائجه . 

ه- التعامل مع السلوك بوصفه متعلماً . 


و- تکہف الا تلوت الستخد م اعتمادا على طيعة الغرد 25 وفه البيئية 8 


















UR‏ لطا دت ی 


ال مراجع 
Baer, D.M.,Wolf,M.M.. and Risley, T.R (1968).Some current dimensions‏ 
of applied behavior analysis. Journal of Applied Behavior Analysis,I,‏ 


91-97. 

Cooper, J.O., Heron, T..&Heward, W. (1987).Applied behavior analysis. 
Columbus, Ohio: Merrill. 

Craighead, W., Kazdin, A., & Mahoney. M. (1981). Behavior modification. 
Boston. Houghton Mifflin. 


Eysenck,H.J.(1964).Experiments in behavior therapy.Oxford:Pergamon 


Press. 

Kalish.H.L(1981). From behavioral science to behavior modifcation. New 
York. McGraw-Hill. 

Kazdin,A.E.(1978). History of behavior modification. Baltiomore,MD.: 
University Park Press. 

Lazarus,A.A.(1971). Reflections on behavior therapy and its develo- 
ments: A point of view. Behavior Theray, 2,369-374. 


Mahoney, M J..Kazdin, A.E., & Lesswing, W.J.(1974). Behavior modifica- 
tion:Delusion or dlivergance? In C.M.Franks & G.T. Wilson (Eds.), An- 
. nual review of behavior therapy : Theory and practice (Vol.2) New 


York: Brunner/Nazel. 


Martin, G., and Pear, J. (1988). Behavior modificatuin: What it is and how 


to do it (2nd.) Englewood Cliffs, N.J.: Prentice - Hall. 





BPE e hore اب سمش‎ Ct eh gu ue s e ecc ema Lud 
i» due aru m t Diei ten i V rri tins M تسلا‎ MS ب‎ 








Nye, R.D.(1979). What is B.F. Skinner reuiiv sa ing? Englewood Cliffs, 
N.J.: Prentice-Hall. 


O'leary, K.D. and O'leary, S.G.(1977). Classroom management:The suc- 


cessful use of behavior modification. New York: Pergamon Press. 


Reynolds, G.S(1968).A primer of operant conditioning. Gleniew, Ill:Scott, 


Forseman, and Company. 


Ross, A O. (1981). Child behavior therapy:Principles. procedures and em- 


prical basis Mew Yourk: John Wiley ans Sons. 
Skinner, B.F. (1953). Science and human behavior. New York: Macmillan. 


Skinner,B.F.(1968). Contingencies of reinforcoment: A theoretical analy- 


sis. New York: Appleton- Century- Crofts. 
Skinner B.F., (1974) About behaviorism. New York: Knopf. 


Stolz.,S.B., Wienckowski,L.A., & Brown. B.S. (1975). Behavior modifica- 


tion:A perspective on critical issues. American Psychologist. November, 


1027-1048. 


Sulzer-Azaroff. B. and Mayer, G.R.(1977). Applying behavior analysis 
procedures with children and youth. New York:Holt, Rinehart, and 


Winston. 


Watson, T.S. & Gresham. F.(1998). Handbook of child behavior therapv. 


Plenum Publishing Compamy. 








قراءات اضاقبے 


n J D..&Baldwin.J.1(1986). Behavior principles in everday life. (2nd 
ay  aglewood Cliff, N.J.: Prentice- Hall. 


,.M.(1984). New development in behavior theapy: From research 


.. [real application. New York? Haworth Press. 


I.. Evans, A. (1997). Principles of behavior analysis. Assison Wes-‏ رن 


M ( «unpanmy. 


7 N.G., & Phillips, E.L. (1972).Analysis and modification of class- 


id, 


sn behavior. Englewood Cliffs, N.J.: Prentice- Hall. 


. \1.(1981). Behavioral treament of problem children : A practice 


, ial. New York :Academic Press. 


M. & Bellack. A.S(1985). Handbook of clinical behavior therapy 


adults. New York: Plenum Press. 


S.J.(1986).Th- private practice of behavior therapy. New York: 


* am Press. 


f2& Ulman,L.P.(1965) . Research in behavior modification (Eds.)‏ مر 


‘York: Holt, Rinehart, & Winston. 


vv 2, J.D., & Krumborz, H.B. (1972). Changing children's behavior. 
۱ -rood Cliffs, N.J: Prentice .:Prentice- Hall. 


J.R.(1967).Principles of behavior analysis. New york: Macmil-‏ بكم 














Miller, L.K.(1975). Principles of every day behavior analysis. Monterey, 


California: Brooks/Cole. 


Ninnes. H. et al. (1988). Applied behavior analysis and school psychology. 


Greenwood Putlishing Company. 


Reese, E.P., Howard, J.S., & Reese, T.W.(1977). Human behavior: An ex- 


perimental analysis and its applications. Dubuque: Brown. 


Ullman. L.P., & Krasner, L.A.(1965). Case studies in behavior modifica- 


tion. New York: Holt, Rinehart, & Winston. 


Whaley, D.L..&Mallot, R.W.(1971). Elementary principles of behavior. 
Englewood Cliffs, N.J: Prentice- Hall . 














pin TT رو‎ ET سس‎ 


س حتت چ ل 





مس تن سوت 








الفصل النالی 
POIMTETTIYITUUE‏ دک 
ناريخ نعدیل اٹسلوٹ 
8 عدم الرضا عن النموذج الطبي في علم النفس 


© البحوث السلوكية الأساسية: مبادئ السلوك 
3 البحوت السلوکیه الط یعیه : تعديل السلوك 

















——— سیت 9 فی لع ———— ot‏ ميلم ee‏ جیپ ci‏ لہ سید Cen‏ 





تعدیل السلوك هو التطية تى العملي النظم لجا السله le aS‏ سیق السك لك 
sell‏ > تلك المبادئ التي انبثقت عن البحوث dol‏ التي شکلت الا طار النظری 
العام للنظرية الیل کته ee š‏ الرخم من آن تاریخ تعدیل £12.29 يعود إل بداية 


الستينيات من القرن العشرين » إلا أن تاريخ ا حرکة السلوكيّة یرجم إلى أواخر القرن 

لتاسع عشر . في هذا الفصل نتناول تاریخ تعديل السلوك بخاصة والنظرية السلوكيّة 

بعامة . فتعدیل Ad‏ هه و الفرع التطبيقي في علم النفس السلوكي ولهذا فلا بد من 
E‏ تاريخ هذا العلم وما یقوم عليه من افتراضات ومبادیی . ولعحقیق [Ju‏ 
الهدف سنعرضص ETE‏ الباحنین الأوائل والمنهجية التي استخدموها والبحوث 
الكلاسيكية والراجم الأساسية فی میدان علم التفس Sis‏ ی التطبيقی . ولعلنا 
يحاجة إلى الاشارة هنا إلى أن هذا الفصل يتناول القضایا Sl‏ مرت والتعطورات 
الهامة بایجاز. ویستطیع القارئ الهتم بدر اسة شافلة محئفة لتاريخ تعديل السلوك 
أن یعود إلى كتاب الان کازدن (Kazdin,1978)‏ بعنوان «تاریخ تعدیل السلوك : 
الس fag SoM‏ لت الا 


حدم الرضا عن التمودج الطي في حلم السشس 

كانت ا حرکۂة السلوكية بمثابة ثورة على نظریات علم النفس التقليدية . وحتی 
نستطیع e‏ الماد والافتراضات التي Paes Le utr ul‏ الشورة وراد ند من إلقاء 
الضوء على النظریات التی کات سائدة Mist‏ . 











قبل ظهور الحركة السار کے کے کان النموذج السائد في ميدان علم النفس بعامة 
ومجالات الصحة النفسيهة والعلاج النفسي بخاصة هو النموذج الطبي (Medical‏ 
Model)‏ أو ما یسمی أيضا بالنموذج المرضي (Disease Model)‏ . وقد كان استخدام 
هذا النموذج في تحليل السلوك الإنساني وتشخيصه te‏ امتدادا لااستخدامه 
بنجاح فى میدان العلوم الطبية لتشخيص الاضطرابات الجسمية ومعاختها . و 
خلال استخدام هذا النموذج في علم النفس أصبح يُنظر إلى السلوك الشاذ على أنه 
مجرد عرض لاضطراب داخلي 4 ولقد é‏ القبدل le‏ النمودج TET‏ را 
السلوكيّة الشاذة التي تکون آسبابها جسمية واضحة . أما استخدام هذا النموذج 
لتفسير السلوك الذي لا يعود إلى أسباب فسيولوجية واضحة فقد أدى إلى اختلاف 
NI‏ راء وأثار حدلا عنيقا. فى هذه | i‏ أصبح لنمودح الط لحبى یسحی النمودج 
dnd‏ الرضي | الداخلو 7 07 Disease‏ - کت aset ou‏ يدت 


2.2 كان cdi Ilic‏ أثر ^ على میدان "m‏ النفس بعامة وعلم اسفس 
العيادي بخاصة إذ أصبح من الصعب على الباحشین والمارسین في هذ يدان 
التعحدٹ دون استخدام مصطلحات مثل «العلاج النفسي» و«الصحة (A)‏ 
و«المرضص النفسي» و تحیصن ) و«الأعراض» وما إلى ذلك . وعلی الرغ من تعدد 
.النظريات التي اعتمدت النموذج الطبي إلا أن النظرية التي كانت الأ تخر قبولا 
وشیوعا هي نظرية التحليل النفسي التي وضع أسسها سیجموند فرويد Sigmund;‏ 
Freud)‏ » حيث اقترح أن أسباب السلوك تكمن في اللاشعور. Le‏ لجأ إلى 
أساليب مختلفة للتحري عما في اللاشعور؛ من مثل التنويم المغناطيسي والتداعي 
ا حر وتفسیر الأحلام وغیر ذلك . وبناء على ذلك كان الهدف الرئيس من العلاج 
على طريقة التحليل Ji‏ لنفسی هو الکشف عن الععلیات اللاشعورية » بغية مساعدة 
التعالح على الاستبعصار (Insight)‏ أو تفهم الأسباب الکامنة وراء سلوکه . ولقد 
وجهت إلى هذه النظرية انتقادات عديدة من اهمها الاعتماد على التیحمین »> وعدم 
دراسة الظاهرة السلوكيّة بالطراتق العلمية . إضافة إلى ذلك فلقد أوضحت دراسات 
عديدة عدم فاعلية اسالیب العلاج النفسي التقليدية » با فیها آسالیب التحلیل 








1 ور هه یه مر s qe srt 0 Un i‏ لجسو emit m‏ و SG‏ وہای موحي 
/ / مہ e ait ari ; Ls‏ کچھ سس مس SE‏ 
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اللغسی . وکان من أشهر الدراسات فى هذا الصدد دراسات ple‏ ايزنك (Hans Ey-‏ 
a P iris‏ ات سوب E‏ يدت تحديا حقيقيا للعلاج النفسي 
ieu‏ ار ای العلاح P‏ هذه وأن 07 Kore See Yah ME:‏ 
التلعاة ف (بدون معالحة) 1 يعد ذلك ظهرت دراسات عديدة ندعم وحیة نظر e ui‏ 
m es‏ دراسات کروس )1964 (Croos.‏ ولیفیت )1971 (Levitt,‏ . هذا ولم pai‏ 
عدم الرضا على فاعلية آسالیب العلاج النفسي فحسب. ولکنه امتد لیشمل 
آسالیب القیاس والتشخیص النفسی التقليدي (Kazdin, 1978) Last‏ . 

m e سی ش. نو بے یہ جہ‎ ann 
SN وتبنی دراسة للك 7 , وصف‎ c des ae من‎ 
(Cooper , Heron & Heward . 1987) 





ite (1)‏ الحتمیه (Determinism)‏ 
إن الهدف الرئیس التوخی من الأنشعلة العلمية هو حدید العوامل والمتغيم 
ذات العلاقة الوظيفية بالسلوك قید الدراسة . فالظواهر الطبيعية لا حدت بح 
الصدفةء ولکنها aay jbs‏ محددة » وهذه العوامل يكن دراستها بالطرائق 
العلمية الموضوعية . واستنادا إلى ذلك » فان مبداً الحتمية فی علم السلوك 

الا نساني يعني أن n‏ ظاهرة نظامية تخضع لقوانين معينة . 


)2 2( مدا GA‏ الميريقي , (Empiricism)‏ 
إن الدراسة العلمية للظواهر الطبيعية لا توجهها الآراء والقناعا ت الشيخصية ولا 
هی تقوم صلی التیتهمن c‏ ولکنها تقوم علی aao‏ ا موضوعية slau‏ = 1 وهو ما 


A 


یسمی بالتحقق الأمبريقي . 


)3( مبدا (Parsimony) 512 X1‏ 
إن على البااحث أن يعمل على تحلیل ES‏ رات دات العللاقة وضبطها والامتناع 
عن ال خوض فيما ليس له علاقة بالظاهرة موضع البحث . كذلك فان مبدأ الإيجاز 








mE 8‏ اسان ed Lo‏ ہے مس یموق PSE TOAD ERNIE HOARE de Aa mc seat, cleat tn‏ سس جج سم سد ER EEL E‏ فی PS E ku a‏ وا ام 


mier:‏ مرو اہی نق موس تان ولمم ی سے بے تا ہے یی 
دش موه تسد موسر 


يعني أن یبین الباحت تجریبیا أن التفسیرات البسيطة غير مفيدة قبل أن يلجأ إلى 
التفسیرات العقدة . 
)4( مبدا التجریب العا 

حتی تستطیع اکتشاف العلاقات الوظيفية بين الأحداث ا ختلفة فلا بد من 
إجراء التجارب العلمية الشتملة على الضبط التجريبي . ويعني هذا ضبط جمیع 
التغیرات التي يعتقد أن لها علاقة بالظاهرة موضع البحت . 


(Scientific Manipulation) می‎ 





fous (9)‏ الشك (Philosophical Doubt) 2 tz‏ 
يعني هذا المبدأ أن Je‏ العالم آن یتساءل رسک بشکل متواصل فیما یعتقد 
أنه الحقيقة . فهو Oly‏ كان لديه الاستعداد لتقبل ال حقائق العلمية » إلا أنه يتعامل مع 
المعرفة على أنها مؤقتة . 5 
إن هذه البادی التى تستند إليها الأتشطة العلمية ؛ هی نفسها التى توجه 
الممارسات في علم النفس Lal pem‏ . وهذه البادیع ۵ء ad SUNT Js‏ 

وفائدتها ذ في التقدم العلمي شتی oou‏ 


هذا ویتم التمییز S5 Ce‏ مستویات من seg bly E ME‏ العلمية فو 
ميدات علم النفس السلوكي : (أ) السلوكيّة (Behaviorism)‏ وهي تشکل الإطا 
الفلسفي وف سارك اون > (ب) التتحلی | ل السلوکي التجری ۱ 
(The Experimental Analysis of Behavior)‏ وعثل البحون الخبرية الا AE‏ 
التي تهدف إلى التعرف إلى مبادئ السلوك ء (ج) التحليل السلسوکی التطبيقر 
(Applied Behavior Analysis)‏ أو تعدیل السلوك » ویثل البحون a‏ :الت 
تهدف إلى تحلیل السلولك الانساني وتعدیله في الا وضاع ا ختلفة . 
الیحوث السلوكية ا أساسیة : عبادئ السلوك 

aad‏ ادر الانسان منذ زمن قدي | أهمية ال as‏ وفع ذلك فإن اكتشاف قوانہ 
التعلم آمر beani Sal‏ يعود ام | نهایه الق .2 ن التاسع عشر . وعلی الرغم من أ 
المنحى السلوکي كان نتاح بحوث الكثيرين من علماء النفس الذین اسیا ]پیا 
کبیرا فی تطور علم نفس التعلم . الا أن هذا آلنحی تأثر تأترا كبيرا ببحوت ونظریاد 

















أربعة منهم وهم : ايفان بافلوف ‏ وادوارد ثورندايك ۰ وجون واطسون » وب .ف 
يكن ع Se TS s Qus‏ ئ التي وضعها هو لا ء العلماء ال طار النظري ؛ والفلسفي 
ss‏ المنهجية التي انبثقت عنها تكنولوجيا تعديل السلوك . لذاء یحاول هذا 
الخزء التعریف ببحوت واراء هؤلاء العلماء 


ایقان ياقلوف )1936-1849( 

لقد شکلت البحوث ا خبریة العتمدة على اللاحظة الباشرة والقیاس الوضوعي 
التي قام بها عالم الف Le‏ الروسي ايفان 5 (Ivan Pavlov)‏ حجر الا ER‏ 
فی التفسير العلمي للسلوك . فقد كان بافلوف أول من وصف غوذج الإشراط 
الكلاسيكي الذى ي يشتمل على تخت ر الغلروف التي تستجر الا ستیحا: ره 4[ و OLS‏ لهذا 
النموذح آثر E xJu‏ مسا رعلم النفس ٤‏ إذ شكل قاعدة أساسية في تفسير ا 
السله کات Js s; VI‏ له الا با تیه 9 فلقد کان بافلوف مهتما بدراسة لعات ال کش : 
وفي دراساته ba‏ أنه ادا ا ری bus‏ 27 سا مباشرء قبا ل أن يضع الطمام 


, فم الکلب . آصبح الصوت وحده بعد فترة زمنية معينة Sob‏ 
£v ice a 2]‏ ۱ گلتے+ ds‏ ادت eds‏ الدراسات الی اکتشاف احدی 
لم XT‏ باسم الانیکا س الشرطي Reflex)‏ ا ٠‏ وهي 
تعنی أن المثير اخيادي (الصوت) اذا ما تزامن حدوثه مع حدوث المثير غير الشرطي 

(الطعام) فإنه يكتسب القدرة على إحداث الاستجابة (اللعاب ) التي کان MONT‏ 
في Em pani‏ بھی فقط (انظر إلى الشکل > 8 


وقانون Az. ys‏ هذا ny‏ بتدریب Jie _iss‏ ی بين yi‏ شكال 
اخعلفۂ . فغی Zla‏ وصح آمامه دائرة وقدم له الطعام Lo‏ 8$ : ولم عض وفت 
طويل حتی لاحظ بافلوف أن لعاب الكلب آصبح يسيل بمجرد ظهور الداثرة . بعد 


ہے 


ذلك › وصع بافلوف c E) T2 E La NS sl‏ جردم c‏ نجمة 6 الخ) E‏ فوجد 
Cotes roe er)‏ أصبح ييل عند رؤيته لتلك الأشكال أیضا . كذلك لاحظ بافلوف 
اف كلما کات الیل SS) Los‏ سح شک الدارة كافك كنية Sel e E‏ 

أطلق بافلوف على هذه الظاهرة اسم «التعميم» . بعد ذلك قام بافلوف DOR‏ م الطعام 











. للكلب عند ظهور الداثرة وامتنم عن تقديه عند ظهور الا شکال الا خری . فلاحظ أن 
لعاب الکلب أصبح یسیل فقط عند رژیته الداثرة . وقد أطلق بافلوف على هذه 
الظاهرة اسم «التمییز» . واکتشف بافلوف آیضا أن الاستجابة الشرطية رغم آنها غالبا 

تعرسخ في الذخيرة السلوكيّة » الا Lol‏ لا تستمر با حدوث إلى ما لانهاية . با 
تستمر با حدوث طالا استمر إقران الثیر الشرطي بالثیر غير الشرطي . فاذا لم يعد 
المثير الشرطي يقترن بالثیر غير الشرطي فان الاستجابة الشرطية تختفی (تنطفیع ( 
تدریجیا » ولقد أطلق بافلوف على هذه الظاهرة اسم «الانطفاء» . وسوف نتناول هذه 
القوانين بالتفصیل فى الفصول القادمة . 


ال الاشراط الكلاسيكي 


المثير الشرطي (صوت الجرس )سس لا علاقة له بالاستجابة 


e)‏ ش) 
| الثیر (Seiya Ub acabe rael m PR‏ 
(م غ ش) (س غ ش) 
ÇÊ‏ آثناء الاشراط الكلاسيكي ۱ 
| المثير الشرطي(صوت اجخرس) 03 (مش) 
; (الطعام) ۱ 
| المثير غير الشرطي (الطعام) سس الاستجابة غير الشرطية (اللعاب) 
] (مغ ش) ۱ (Ae)‏ 
J‏ بعد الاشراط الكلاسيكي 00 
1 الثیر الشرطي بت الاستجابة الشرطية ( اللعاب) 
CDE‏ (س ش) 


الشکل رقم )1-2( عملية الاشراط الکلاسیکم 


vy 


Az!‏ کان لهده الا کتشافات آثر کبیر في علم النف is‏ 4 اد انها قد اقتر ud‏ حت إمكانية 
أن يكون جزء کبیر من سلوکات الإنسان نتيجة لعملية تعلم بسيطة . لا أن pes‏ 








إسهامأت بافلوف قد تمثلت في المنهجية العلمية التئ استخدمها فی تحلیل السلوك 
والستندة ا القياس ں الوضوعی | لتواصل والتحليل التجريبي للسلوك علی مستوی 
الفرد الواحد لا m‏ عرش IS BE EES‏ افضرل ها مق ده 


هذا وقد S6‏ بافلیف اڑا Gi‏ بایفان سیشینوف ) (Ivan Sechaenov‏ الذي 
کان آول من LA pO‏ عاك العلمية التجريبية فی وظائف الأعضاء ۶ في 
رسيا + ولقد كان لس PR MEN RM‏ 
عن dies]‏ المستخدمة لتحلیل الظاهرة السلء Lo y TS‏ بدت له ع ضوعية . 
وکان من آهم اسهاماته تلك البحوث العلمية المستفيضة التي آجراها حول ردود 
الفعل الانعكاسية de‏ ) جمعهافی کتاب شهیر له بعنوان «انعکاسات 
الدماغ» فی ple‏ 1866 . فی هذا الکتاب ء se‏ سیشینوف أن الشلوك انمکاسي 
ligt, ino‏ 27 آن اشاب MI Speci‏ ساسية توحد خارج us) ee‏ 

(Ae MET E اگ‎ St 





واضافة إلى سیشینوف . aub‏ كان لدراسات فلادییر بشتیریف Vladimir)‏ 


Bechterev‏ ( في Shes YI‏ ابكار سبحي أهمية بالغة > فهذا العالم هو الا خر آجری 
دراسات رائدة فی yi‏ شراط 0 C‏ ورفص الطرائق الذاتية والمغاهيم العقلية 


ا السلوك al io.‏ در TS i]‏ العضويات وكيفية تأثره بالمتغيرات اليئية 
بالطرائق العلمية سور : 


[s‏ کا کان a‏ د تورندايك (Edward Thorndike)‏ أحد علماء النفس 
التجریبیین الأوائل الذین استخدموا النهجية العلمية الوضوعية فی دراسة سلوك 


at " E ! 


اقترح ورندايك أن مبادی الاشراط الكلاسيكي التي قدمها بافلوف لا 
تكفي لتفسير الظاهر السلوكية العقدء e‏ وقام بوصف نوذح الا شراط 
الفعال Instrumental Conditioning)‏ ( . وقد استخدم تورندايك هذا الصطلح 








Ah Om x Shit uds می لیے‎ LS :ین‎ 
ہے جح سب سس ہے‎ € x ee ce 


دودسم 


GERA C T 


لوصف التعلم با حاولة وا خطاً (Trial-and- Error Learning)‏ . والتعلم باحاولة واخطاً 


هو عملية تشمل تشکل ) ) (Stamping In‏ الاستجابات الصحيحة واٍطفاء أو خمود 
(Stamping Out)‏ الاستجابات اخاطئة . فقداقترح ثورندايك آن التعلم Je‏ 


الرضيء تقوي 202-7 Ls P c‏ اا تورندايك مبدا (Law of Effect) | SY‏ . 
وقد Tas m‏ بمشابة إضافة بالخة الأهمية إلى مبادئ é‏ التعلم ؛ اذ آکد 


" على الدور الحاسم الذي تلعبه المكافأة (Reward)‏ فی عملية التعلم 


. (Thorndike,1931) 


وقد استخدم ثورندايك فی دراساته biles‏ یسمی صندوق المتاهات Puzzle)‏ 
(Box‏ . وکان یضع القطة في الصندوق » فإذا قامت القطة بالخغط على رافعة 
فتح البات وعند قیام à iz‏ با خروج ن الباب وجدت قدعة حم بانتظارها . 
وقام ثورندايك بحساب الوقت تستغرقه القطة لنخروج من الباب في 
کل محاولة ؛ فوجد أن الفترة الزمنية أصبحت أقل فآق ‏ إلى أن أصبح بوسع 
القطة المرب من الباب فور إدخالها إلى الصندوق في نهاية الأمر؛ فتأكل قطعة 
اللحم . ولقد أطلق ثورندايك على الفترات تر V‏ كانت تمر قبل قیام 
القطة بالاستجابات 2 تصحيحة في احاولات AL EP‏ - منحنی التعلم 
(Learning Curve)‏ . 

هذا . وقد وصف ثورندايك مبادئ أخرى عديدة. ومن هذه البادی 
emer‏ التدريب (The Law of Excercise)‏ والذي ينص على أن التدریب يقوي 
ویدعم الرابطة بين الشیر والاستجابة e‏ وأن عدم التدریب یضعف تلك 


الرابطت ومبداً الاستعداد( (The Law of Readiness‏ : الذي يشير إلى أن 
العضوية التي يتوافر لديها الاستعداد pu‏ لتأدية الاستجابة تشعر بالرضا  Hd‏ 
"n‏ : 











حون Lolo‏ طسون S78)‏ 1985-1( 
کان m‏ الت الا مريکي جون واطسون (John Watson)‏ أول من استخدم 
مصطلح (Behaviorism) 415 J-J‏ . وكان الهدف من اختياره لهذا الصطلح هو 
التأكيد على أن النفس هو دراسة السلوك الظاهر القابل للملاحظة الباشرة ) Ob-‏ 
(servable Behavior‏ ورفخض التفسيرات النفسية الداخلية والعقلية (Mentalism)‏ . 
لذا كان الشعار الذي طرحه واطسون هو الموضوعية iu P (Objectivism)‏ له 
تشرت عام 1913 بعنوان «علم النفس كما يراه السلوکی» اقترح واطسون أن على علم 
النفس أن m‏ تحلیل الغلاهرة السلو aps‏ بالطرائة الموضوعية شأنه SEE‏ 
شان العلوم الأخرى è‏ وأكد أن الهدف ال رئيس في علم 5,13 هو 2 Dine,‏ 

الإنسان وضبطه . 

وقد كانت المدرسة السائدة فی علم النفس فی تلك الفترة هي المدرسة الوظيفية 
(Functionalism)‏ وهي rere ut‏ التي تهتم بدراسة وتحليل العمليات الشعورية ؛ هذه 
الدرسة کانت قد انبئقت کرد فعل علی الدرسة البنائية (Structuralism)‏ وهي 
احدی مدار س علم النفس التي كانت تهتم بوصف عناصر الوعي والتفکیر الا نساني 
فى مكوناته ۰ وکانت طربقة البحث المستخدمة في کلتا الدرستین هي طريقة 

















الااستبطان (Introspection)‏ التی تشمل ملاحظة الفرد وحلیله للعملیات الشعورية 
والعقلية لدیه (التأمل الذاتی) ۰ 

۱ اعتقد واطسون أن علم النفس لن بتقمم إلا إذا اهتم بدراسة آثر 
اانعھر ارت الہ علی الااستجابات c‏ ولهذا || تن نظريته تعرف باسم نظریة 
الشیر- الاستجابة (Stimulus - Response Theory)‏ . كذلك عرفت نظريته 
باسم السلوكية المنهيجية (Methodological Behaviorism)‏ ذلك آنها جاءت 
لتتبنى استخدام المنهجية العلمية في دراسة السلوك 

حاول واطسون دعم وجهة نظره بإجراء العديد من الدراسات ا خبریة على 
السلوك الحيوانى فى جامعتى شيكاغو وجونز هوبكنز فى الولايات التحدة الأمريكية . 
وعلی أي حال » فقد كان من آهم دراساته دراسة "e‏ على طفل رضيع حاول 
فیها أن یوضح أن الخوف إغا هو سلوك مکتسب یتعلمه الفرد وفق مبادئ الاشراط 
الكلاسيكي . في تلك الدراسة التي آجراها وازن هو وإحدى طالبات الدراسات 


I ve 
گ نج ںہ‎ 











= 7. r mer ) کے‎ cà às 2 3 à hi 
Z (Watson&Rayner, 1920) العلیا فی قسم لم النفس الذی کان يرأسه آنذاك‎ 


تقییم ردود فحل طفل اسمه — ذات فراء (فار» وأرانب : 
(Las te‏ فوجدوا آن الطفل لايبدي isl‏ مظاھر سلوكية ES‏ تنم عم عن dl‏ منیا . بل علی 
العکس من ذلك 3 كان الطفل La et‏ ويحاول أن يلعب معیا باستمرار 7 وبعد 
SUE‏ كذ الاحتان بإجراء تجربتهما ms‏ اشعملت = على إحدات صوت مخیف عند 
اقتراب الطفل من الحيوان 5 واستمرا T.‏ عمل ذلك عدة مرات فوجدا أن الطفل 
T‏ وت Ra‏ یو الهرب منه » وهکذ ذا آوضح واطسون 
tres‏ أن اقتران e.‏ اخیف (الثیر غيم الشرطم 3( با حیوان Ai)‏ ر الشرطی) قد آدی 


وعلى ال لرغم من أن جون واطسون ن نادی بتبني الط ر gl‏ تى العلمية الموضوعية في 
دراسة pres)‏ » الا ail‏ بالغ Bs‏ اا جاده me‏ أن المعلومات المتوافر 8 لد به 
كانت ضئیلة PIU‏ ذلك ف مک EN‏ ادع ی فيها أنه لو أعطى مجموعة 
ن الا JU‏ » نوم مسر وا اھ ہو اس اس 
اید کت d‏ ی ee‏ ی 


النمے pee‏ 4 ويخاصة > Lend‏ يتعلق باستر unu‏ :الت العلمي في علم TU‏ 


مو مکی )18081904( 

يعد عالم التفين او نکی سکنر (B.F. Skinner)‏ بحق الأب الع لعلم 
a ¢ ae gyl‏ | الرغم ( من : الماد“ ئ التي وضعها بافلوف وثور رندايك 
وواطسون وآخرون عیرهم 45i YI c‏ لہ ینجم عنها col‏ هامة és‏ أساليب التحلیل 
والعلاج والبحث والقياس المتبعة في مدان علم exces)‏ . ولکن 0ك ei‏ تتخیر 
جا عا اد ريتك وآرائه . ويمثل سکنر ما يعرف باسم السلوكية 
الراديكيالية (Radical Behaviorism)‏ والسلوكية الراديكالية كما يقول سکنر ليست 

لم السلوك ارت نی وا OS eda: Dess‏ العلم )1974 (Skinner,‏ . 


هي تتعامل مع السلولك SLY‏ بوصفه ظاهرة جد معقدة » ولذلك فهي لاتری في 


السلوك مجرد انعکاسات أو روابط بين المثيرات والاستجابة . انها وان كانت تعمل 








على ES quz‏ استجابات إلا آنها تدرس الإنسان ككل متکامل . انها لا 
تعتقد SLY of‏ یتعلم استجابات محددة من خلال التعرض لثيرات محددة » بل 


وقد آوضیم سکنر مبادی السلوك الأساسية في العدید من البحوت العلمية 
e ss Er‏ لأول مرة في کتاں له بعنوان سلوك العضویات Behavior of Or-)‏ 
(ganisms‏ في یام 1938 وفي ple‏ 1953 ظهر کتاب العلم وسلوك الانسان Science)‏ 
E « (and Hunan Behavior‏ كان ولايزال بمشابة الدليا | الی SL L2‏ 
رک وتعدرله وفق البادی السلوكيّة . إن هذا الکتاب Laf‏ قد عمل على انتقال 
دي الإشراط الإجرائي e. d‏ سلوك ا حیوان في PE‏ الا وضاع التطبيقية . 
كذلك Hh‏ ےکر العديد من الكتب الهامة (انظر الجدول رقم 1-2) . 
إن ك بم ينطلق من أية افتراضات مسبقة حول محددات السلوك الانساني » 
ولكنه ترك لقرد الفصل في ذلك لنتائج البحوث العلمية . ولا حاجة بنا هنا إلى 
اي اض 7 b ea‏ ل سنکتفی بالإشارة إلى أن معظم أساليب تعديل 
el‏ التی ها اون القادمة انا هي تطبیق مباشر للقوانین والبادی التي 
وضعها هذا Led‏ هذا وکان لدراسات علماء نفس التعلم آمشال کلارك هل e‏ 


Steel‏ رقم )1-2( بعض الکتب الهامة لسکتر 


Behavaior of Organisms 
Walden Two 
Science and Human Behavior 


]- سلوك العۂ ریات 

2- والدن تو 

2 العلم Joe‏ = 3 الإنسان 
4- حد اول الت-ریر 

5- السلوك ae‏ 
6- تحليل SAN‏ 
7- السجل الت کی 

8- تکن لوجیا التعلیم 
9- شروط الت یز 

10- ما وراء ال I‏ والکرامة 
11- عن LM‏ 4:5 


Schedules of Reinforcement 
Verba] Behavior 

The Analysis of Behavior 
Cumulative Record 

Technology of Teaching 
Contingencies of Reinforcement 
Beyond Freedom and Diginty 
About Behaviorism 











وهوبارت مورر» وادوارد تولان » وادوین جثري ؛ اثر لا يمكن تجاهله على تطور مبدان 
تعدیل 24 2 لذا 2b‏ من الاس عرص آراء هؤلاء العلماء 3 


(Clark Hull) كلذرك هل‎ 

eal‏ هل کی تطویر کا dp Bb es, pee bat‏ الاشراط 
الكلاسيكي ؛ DENT TN‏ التعلم با حاولة وا خطاً ؛ فلقد ارتأى هل أن 
نظرية (المثير - الاستجابة) لواطسون غير كافية واقترح أن تفسیر العلاقة بین الشیرات 
والاستجابات یتطلب آخذ التغیرات الوسیطیة (الداخلية) بالحسبان . وقد تحدث هل 
عن له نوف اللات اة كان “Sigal‏ 

- قوة العادة (Habit Strength)‏ : وتشیر إلى قوة الارتباط بين الثیر والاستجابة 

7 ينجم عن التعزیز . 

(Drive) 31-1 -2‏ : ويعنى حاجة العضوية التى تعمل تلبيتها بمثابة معزز لها . 


وقد وصف هل نظریته في ی کتاب Principles of Behav-) SI! gol.»‏ 
(ior‏ في عام ae‏ وعلی EX‏ من الا نتقادات العديدة التي وجهت ]15 25 هل 
والتى لم تکتمل أبدا » إلا أن ميدان تعديل السلوك قد وظف بعض مفاهیمها فى 
تطویر بعض االاسالیت العلاجية السلوكبة وبحاصة الا سالیب الستندة إلى الکف 
المتبادل (Reciprocal Inhibition)‏ التي وضع tl‏ جوزیف وولبي . 


هوبارت مورر (O. Hobart Mowrer)‏ 
حاول مورر هو الا خر دمج للبادی الرئيسة التي قدمها کل من بافلوف وئورندايك 
في نظریته العرفة باسم نظرية العاملین (Two- Factor Theory)‏ . فقد اختلف مور 
مع زمیله هل (إذ کانا یعملان معا فی جامعة ييل في آمریکا) حول طبيعة الععزیز . 
فالتعزيز بوصفه خفضا للحافز ؛ لایفسر کل آشکال التعلم وبخاصة تعلم ردود 

الفعل الانفعالية والتعلم التجنبي (Avoidance Learning)‏ . ولهذا اهتم 

بدراسة هذه الظواهر السلوكيّة وبدراسة الدور الذي یلعبه العقاب فى هذا pas‏ 
فلقد آکد مورر أن العقاب لا cob‏ إلى إضعاف السلوك فحسب 0270" ور UAR‏ 
الأغاط السلوكيّة Lat‏ . وبالذات + اقترح مور أن العقاب يعلم العضوية كيف تتجنب 
٠‏ سلوكا معینا . 








1 ح9 Ps cd‏ : یشمل 5 بی الفعل 
٠ d‏ لم اخلول 80 de M‏ وهو ۳ 1 إرادية a‏ وفق Esos‏ 
ees‏ اط 8 . PR‏ لذلك 3 خلص مورر ا 


الے 
ع تا 


, القول ob‏ التعلم التجنبی إغا هو 
عملية تتم على مرحلتین . في الرحلة الأولى » تکتسب ردود الفعل الانفعالية 
DES 554-15)‏ نتيجة اقتران مثیرات بيئية معينة بعضها ببعض . وفي المرحلة 
الشانية یتطور السلوك التجنبي وذلك بهدف التخلص من ردود الفعل الانفعالية تلك 
وذلك تبغاً esl‏ 8 الفعال التی قدمها تورندايك . 7 کان لهذه p‏ 
x ssl‏ بالغة في علم ی العيادي me‏ فیما یتعلق doles‏ السلولد الا تفعالي 
هذا وقام مورر poe‏ 7 العاملن في كتانه الي later‏ نص & التعلم والسلوك 
(Learning Theory and Behavior)‏ عام 1960 . 


ادوارد توان (Edward Tolman)‏ 
أما ادوارد تولان فكان من علماء نفس التعلم الأوائل ل الذي اضر ee‏ اسن poe‏ 
اذى تلعبه العملیات العرفية في التعلم ت0 oos ar‏ ار على 
الستوی اة زئي En su ds ۳ (Molecular Level)‏ ) المستوى الکلی Molar)‏ 
(Level‏ وکان من آهم المفاهيم التي قدمها هذا العالم هو التعامل مع السلوك بوصفه 
die E ee grey ere‏ وو ORE‏ وية Ul‏ حو وسیلة 


= E dd 





لغاية ولا عرفت نظریته باسم السلوكية الهادفة (Purposive Behaviorism)‏ . 
فالعضوية لا تتعلم استجابات معينة فى مر مواقف معينة ولکنها تطور اد رگا ee‏ 
وسعرفة معينثة حول الشیرات وان هذا الإدراك وهذه المعرفة یشکلان التعلم . 
ونذلك i a EN pos‏ بنظرية التعلم الإشاري (Sign Learning)‏ « ذلك of‏ 
تولان یعتقد أن ما تتعلمه العضوية هو :«ماذا یقود إلى ماذا»؟ ولقد وصف تولان 
نظریته في ا بعنوان «السلوك الهادف عند ا حیوان (OLS Is‏ في ي عام 
952 1 . هذا ولم يكن لنظرية تولان أثر مباشر فی ميدان تعدیل السلوك ؛ باستتناء 
کونها قد مهدت الطریق لعطور Uu‏ تعدیل السلوك العرفي فیما بعد » وظھو, 


کر 


ر7 


نظر ية توقح التعزيز (Expectency-Reinforcement Theory)‏ لروتر )1954 (Rotter,‏ . 








» 7 ات gt HS‏ کک سو ماشہ 





پالم — MORÓN‏ —— ——————— ————— مس aed.‏ لقص ع سید rir‏ طمن مد م سك اک aka‏ 


(Edwin Guthrie) دوين حشري‎ 


2 


اکر یعتبر اون جثري من علماء التفس الذین أسهموا انا کر في 

یضاح مبادی الععلم . ولقد وصف جشري نظریته العروفة باسم الاشراط 
(Contiguous Conditioning) m‏ فى ي کتاب له بعنوان «سیکولوجية التعلم» 
في عام 1935 . في هذا الکتاب يؤكد جغري عا UA‏ إحدى مبادی التعلم et‏ 
poi.‏ الذي TE‏ نال مسا التي ae‏ العضوية فى موقف ما تزداد 
de eese‏ الک سی افیا مر فان اقتران الي 
باللاستجابة هو الشرط n‏ لحدوث esie‏ . فباعتقاد جثری أن xi‏ ب لايقوي 
الرابطة بين المثير والاستحابة PET e‏ یز له دور ثانوي ؛ وهذا الدور یتمثل في mS‏ 
الشیرات أو الواقف بحیث لاتظهر استجابات جديدة فی الوقف السابق . SM‏ 
آخری » إن الععزیز یکفل عدم زوال التعلم ہت الثیرات . فالتعلم یزول 
عن طریق اقران استجابة جديدة أو استحابة نقيضة للاستجابة الأصلية بالثیر 
السابق . ولهذا OS‏ جل اهتمامه در كه حول التعنیکات التی Se‏ استحدامها 
es E DEE‏ سس ات کار جن“ 

Bee E وت‎ NEN US لمت‎ eee oh as | 
l الما‎ doo coe اعد من‎ 

2> کے شن uut eco‏ نكاما bos‏ كل مر الأمر الذي 
سینجم عنه النعب وبالتالي التعود علی الثیر . 

3- اقران ا مثیر الذي یحدث الاستجابة غير الرغوب بها بمثير آقوی مته يحدث 
oe oe iab‏ ال یا ادها ار 

إن (esl!‏ الما کیہ الم ي وضعها جثري لم تطبق فيما بعد بشکا ل مباشر في 
میدان تعدیل OL‏ ۱ 


البحوت AS etal‏ التطيقية : تحدیل مساو لك 





يجمع الژرحون علی أن عقد الستینیات من , القرن العشری DUET‏ 
تكنولوجيا تعديل السلوك . ues‏ أي حال » فلقد ظهرت دراسات عديدة في النصف 


الأول من القرن العشرين شكلت بمجملها تطورات هامة في تاريخ تعديل السلوك . 











ویجمع المؤرخون )1978 Kazdin,‏ ) على أن من آوائل مُعَدَلي السلوك لايتنر ویتمر 
Lightner Witmer)‏ ( وهو الذي حمر انشا الأب ال حقیقی لعلم النفس العيادي 
الأمريكي . فلقد افتتح ویتمر آول عيادة نفسية فی جامعة بنسلفانیا فی الولایات . 
التحدة الا مريكية في آواخر القرن التاسع عشر . وکانت آسالیبه العلاجية 3 ۱ 
تغییر السلوك الظاهر ولیس العملیات النفسية الداخلية . 


وفي عام 4 آجرت ماري کوفر جونز Mary Cover Jones)‏ ( دراستها 
الكلاسيكية حول معالجة اخوف . ففي حین آوضح واطسون ورینر )& Watson‏ 
Rayner,1920‏ كيف أن الخوف يكتسب وفق مبادی الاشراط الكلاسيكي (من 
خلال اقران الحيوان بمثيرات منفرة) بینت ماري جونز امكانية معالحة ا خوف وفق 


البادی ذاتها (من خلال إقران ا حیوان بثیرات سارة) . ففي البداية » كانت جونز 


تعطي الطقل بعض اخلوی ومن ثم کانت تدخل الارنب إل الغرفة ولکنها كانت 
ET te were,‏ وبعد AUS‏ اصیحعت تقرب الأرنب من الطفل تدريجياً مه 
الاستمرار باعطاء الطفل الحلوى وباستخدام النمذجة حيث عملت على إحضار ‘abl‏ 
ae‏ ع ري إلى الغرفة . واستمرت جونز بذلك إلى أن استد. ‏ 

لطفل فی نهاية zu‏ یکو امت دون آن تبدو عليه أية مظاهر سلوكية ليم ن 
1 


اتف . 


P 


في ple‏ 1932 استخدم ستانلي جری )1932 (Gray,‏ مصطلح (تعدیإ ل السلوله» 
Ll i odis‏ العلاج النفسي حيث نشر مقالة دعا فيها إلى التركير ز ule‏ اللو 
الظاهر ومحاولة ليله 027 وفق مبادی التعلم . وفي بداية الثلاثينات Lat‏ أجرى 
الأمريكي نايك دونلاب )1932 dle E ( Dunlap,‏ هامة حول تعلم العادات 
وأساليب التخلص منها . وقد استند هو الآخر إلى مبادئ التعلم لتغيير العادات . 
ولعل أكثر الأساليب العلاجية الت T‏ | اقترنت ياسم دونلاب هو اسلوب المارسة السلبية 
Negative Practice)‏ ) الذي يحاول مساعدة الشخص على التخلص من العادة 
السيئة عن طريق تأدیتها بشکل متكرر وذلك بغية أن تصبح علة ومقيتة. وفي 


عقد الثلاثينيات ات اعت وولتر فيتلين (Walter Voegtlin)‏ وفريدريك ليمير 


(Fredrick Lemere)‏ باستخدام المعالحة بالتنفیر A441‏ الإدمان على الکحول . وقد 














اشتمل العلاح على إقران الکحول بالغثيان وذلك وفق مبادی الاشراط الکلاسيکي . 
إن الدراسات التي آجراها هذان الباحشان على مدی ثلائین سنة كانت ذات أثر بالغ 
على ميدان تعدیل السلوك » من حیث استخدام الخطوات التظمة والتقييم الوضوعي 
والمنهجية التجريبية . 


وفی عام 1938 صمم مورر ومورر )1939 (Mowrer & Mowrer,‏ حهازهما 
العروف لمعالحة التبول اللاإرادي والشتمل على استخدام وسادة رقيقة عندما تتبلل 
بالاء یشرع جرس بصوت عال فیصحو الطفل من نومه . وفي عام 1949 ظهرت 
دراسات اندرو سالتر )1949 (Salter,‏ حول علاج ردود الا فعال الشرطية 
(Conditioned Reflex Therapy)‏ والستندة إلى مبادئ الاشراط الکلاسیکی . 
وکانت oeuf‏ حم معي نت وت الطوق ges Jounal‏ 
c tadas (Assertiveness Training)‏ من مثل تقلیل الحساسية التدریجی 
والضبط الذاتي . وفی عام 1949 Lat‏ آجری فولے ( 1949 EET (Fuller,‏ 
الشهيرة حول طفل كان يعاني من حالة تخلف عقلي شدید قام فیها بتعلیمه بعض 
الأغاط السلوكيّة ا حرکیة . 
کی 42e‏ اسان ع ن عدي GAN‏ مخت واه خر 
TY‏ كان لها أبلغ الأثر على مسار هذا الیدان في العقود اللاحقة . ففي عام 
JS UES ub 1950‏ وشوینفیلد (Keller& Schoenfeld, ae‏ الذي يصف مبادئ 
علم النفس من وجهة النظر السلوكيّة الا جرائية . ومن الدراسات الكلاسيكية فی 
۱ هذا العقد دراسة آوجدن لندسلي )1953 (Lindsley,‏ التي آوضحت الا ث a‏ 
للتعزیز الایجایی Je‏ سلوك مجموعة من الرضی کانوا یعانون من اضطرابات نفسية 
۰ دهانية . وفی ا Lai‏ بدا سیدنی بیجو )1955 (Bijou,‏ بتطبیق مبادئ 
الاشراط الاجرائی لدراسة سلوك ER JULY‏ والأطفال المتخلفين عقلیا . 
وف ال ميات use ln‏ الدواسات الگھشیۃ لار ت تس (Arthur Staats),‏ 
حول استخدام آسالیب الاشراط الاجرائي لتحدیل E E VO‏ 
التعلم والأطفال التخلفین عقلیاً والأطفال العادیین . وفي أواخر ا خمسینات قام 




















شارلز فیرستر (Charles Ferster)‏ باجراء دراسات رائدة حول استخدام مبادئ 
الا شراط الا جرائی لتعدیل سلوا ك الا su Jus‏ یعانون من الحالة kaa A‏ العروفة 
باسج التوحد (Autism)‏ . وفی عام 1956 ظھرت دراسة ازرن ولندسلى Azrin&)‏ 
Lindsley, 1956‏ ) التی پینت فاعلية الا سالیسب العلاجية السلوكيّة فی تعلي 
الأطفال العديد من LEY‏ السلوكية الاجتماعية التعاونية . وفي عام 1958 أوضح 
جیویرتز وبیر )1958 Gewiritz &Baer,‏ ) آثر a OU >l‏ فاعلية التعزيز المقدم 
لاأطفال . و في العام نفسه ظهرت آول محلة علمية سلو کے aS‏ محله التحليل 
السلوکي Analysis of Behavior) ed‏ ا (Journal of the‏ . 


ات eral Lal‏ دراسات als‏ عديدة Pr‏ نها دراسه 





وفی L|‏ 
ایلون (Ayllon & Michael 1959) Bee‏ حول الا ضطرابات الذهانية c‏ ودراسات 
فلاتاجان وجولدیاسوند وازرن )1958 (Falnagan, Goldiamond, > Azrin,‏ حول 
التأتأة » ودراسات sls‏ ایزناك حول فاعلية آسالیب العلاج النفسي التي أشرنا إليها 
في بداية هذا الفصل . هذا ویعتبر pls‏ ايزنك من رواد العلاج السلوکی ونعيجة 
لنشاطاته العلاجية والعلمية کان معهد الطب النفسی فى لندن ویبقی أحد آشهر 
مراکز العلاج السلوكي في العالم . وفي آواخر lal dE‏ قدم جر ولبی 
Joseph Wolpe)‏ ) وف شاملا لتطبيقات قوانین التعلم في معاجة الاضطرابات 
العصابية . وقد طور ولبي ذلك مستندا إلى مبادی الإشراط البافلوفي ونظرية التعزیز 
لخلارك هل . هذا بان لأفكار ولبي E‏ كبير في باحئین أخصرين منهم لا زار 
(Lazarus)‏ مطور طريقة العلاج الكلية (Multimodal Therapy)‏ . 


T‏ عمد السعششات ؛ وهو عقد تطور تعدیل Sd‏ و تقد مه € ظهرت مثات 
الدراسات العلمية التى توضح فاعلية أسالیب تعدیل السلوك . وفي هذا الحقد Laf‏ 
انتتالت هذه HEIC isal "adis Ji e‏ علی TZ"‏ محموعه من الرواد 


2 


ا 


. منهم‎ puis ونبذة عن إغجازات‎ ed 








(Teodore Ayllon) تیودور ایلون‎ 

ر العدید من تکنیکات تعدیل السلوك (وبخاصة برامج الاقحصاد الرمزي) 
iul‏ الاضطرابات a‏ والسلوكة لدى المرضى cues.‏ بسحت نات از el‏ 
النفسية Vy‏ طفال دوي NI‏ عاقات امختلفة . 


ناشان آزرن (Nathan Azrin)‏ 
طور آسالیب تعدیل السلوك الفعالة في مراکز التأهیل الهني والعوقین . كذلك 
طور العدید من تکنیکات تعدیل السلوك (وبخاصة برامح الاقتصاد الرمزي بالاشتراك 

تیه دور ایلون » وأسلوب الح بح الزائد) ) AL Ll‏ الكثير من الشکلات السلوكية 
ومنها التدخن. والعبول اللاإرادی+ وایذاء الذات c‏ ۰ الذات « والعادات 
السيشة ‏ والتأتأة ء وغیر ذلك . ونشر عشرات الدراسات Vy‏ بحات حول قضایا 
مختلفة وبخاصة Si‏ العقاب على السلوك . 


دوناند بير (Donald Baer)‏ 
اھر E‏ تو ای اما ساب کت ی فان انت 
SSL‏ من البحوت اخبرية شی ce‏ التطبيقيّة . وکانت EE‏ وآراؤہ ذات آثر 
0 فى شید امین ارات ان اون مم له العابل SAA‏ 
التطبيقي . وفی العدد الأول من هذه امجلة کتب مقالة كلاسيكية كانت وتبقی بمثابة 
TR LE i‏ . آلف سلسلة من الکتب الشهورة فى علم نفس الطفولة Legg‏ 


سے 


| 
I 
£ 


- 


etes‏ الا کر 


(Albert Bandura) البرت باندور!‎ 


عالم ES peii‏ ی معروف ۰ قضی سنوات alas‏ الا کادیی : فی تریس هباذع 
التعلم الا جتماعي وإجراء البحوث العلمية حولها.. من آهم اسهاماته آسلوب 
النمذجة (التعلم بالملاحظة) . أجری دراسات هامة حول العدوان . قام eae‏ 
بدراسات حول الضبط الذاتي والكفاية الشخصية . كانت آراژه ذات آثر بالغ في 
تطویر میدان تعدیل السلوك . 





OAS ein RG EON کنیا‎ YEE A TOI تاس‎ ICD NT تد‎ AT ER NOI a ی‎ 
Ret CE RTGS ع‎ SE er 27 ےس سس‎ TW سر سم سس‎ E Sc Lem Le eS سس یسح سره همدص مد‎ EE e سس‎ 





ويسلي بكر (Wesley Becker)‏ 
من أهم اسهاماته تطویر JU‏ التعليم (Direct Instruction) pmo‏ وتطبیق 
الکو ڈیا البداو rm p c ic‏ جو عبت NS |e ER‏ متحتلفة 


نوريس هارتغ (Norris Harring)‏ 
الباحثین الذین استخدموا تکنلوجیا تعدیل السلوك فی تربية الا طفال العوقن بعامة 


وذوي الاعاقات الشديدة al. sols‏ العديد من المؤلغات والدر اسات والبيحوت في 
هذا الميدان » وعمل محررا للعديد من ا جلات العلمية في ميدان التربية الخاصة . 


۱ (Sidney Bijou) سيدني بيجو‎ 

من أعلام الحركة as S Ld‏ ويخاصة في محال حلیل سلوك dub NI‏ . آجری 
Liss‏ من الدراسات حول Jus M ld‏ العادیین Jub Vis‏ العوقن ELS t‏ بحو ده 
التصلة بقیاس السلوك ومعالجحة الشکلات السلوكية ا ختلفة ذات آثر بالغ فی میدان 
تعدیل السلوك . 


(Charles Perster) شالرز فیرستر‎ 
ee کر رر‎ DES d iue o عمل ہے‎ 


ویلبرت قوردایس (Wilbert Fordyce)‏ 
آحد رواد استخدام الأساليب السلوكيّة فى علم النفس العيادي بعامة والتأهیل 
بخاصة » ثمثلت آهم [سهاماته فی استخدام أساليب الا شراط الا جرائی لمعالجة 

الألم الزمن 


اسرائیل جه تداياموتد ) (Israel Goldiamond‏ 


أشرف على مراكز بحوث سلوكيّة شهيرة فى الولايات المتحدة الأمريكية . أجرء 
دراسات هامة حول السلوك اللفظي ) (وبتعاصة التأتأة) . له دراسات رائدة فى الضبط 
الذاتي واللوك الاجتماعي والأخلاقي من وجهة النظر السلوكيّة . 











GERM NUT E 0 


(R. Vance Hall) Js قانس‎ 

من الباحثين الشهورین في مجال تعدیل السلوك الصفي . طور نموذج التدریب 
السلوكي الدقیق ؛ وآسهم في تطویر طرق القیاس السلوکی . 
غرد كلير (Fred Keller)‏ 

مر اشامت کو ی علم es‏ السلوکی > طور العدید من برامج التد‌ریب الل 45S‏ 
في الولايات المتحدة الامريكية وتعلم علی ee‏ کی etg‏ رواد + S JI &S‏ . 
له مؤلفات كلاسيكية في علم الس السلوكي .. مطور نظام م التعلم se‏ 

ريقة سلوكيّة في التعلیم احامعي . 
جاك مایکل (Jack Michael)‏ 
حد مشاهیر علم النفس السلوکی . دفع بارائه المتركة السلوكيّة إلى الاسام . 

تنقل فی feos stall‏ ا خامعات في الولايات المتحدة الأمريكية اتا می časi‏ 
AS LI k Yls‏ رواد اس تخدام تکنولوجیا تعدیل السلوك v‏ التأهيل 
والارشاد » والتعليم « انه من كيان cpl‏ في میدان علم i PEE Ceo‏ 
Lest‏ لوقاس (Ivar Lovaas)‏ 

اشتهر بدراساته الرائدة فی athe‏ التوحد (Autism)‏ منذ الستینات ٠‏ كذلك 
PE‏ ات هه SIME‏ 
آوجدن لندساس (Ogden Lindsley)‏ 

آحد تلامیذ سکنر » اشترك معه فی إجراء دراسات عديدة في الخمسينات حول 
معاخة بعض الا ضعرابات النفسية 2" التعلیم الدقیق Precision Teach-)‏ 
(ing‏ وآسالیب القیاس السلء کی الباشر . ترس العدید من السسات واطحمعیات 


(Hugh Mckenzie} 
انعر باسالیب تعلیم تکنولوجیا تعدیل السلوك بخاصة في میدان التربية‎ 
أجرى‎ 1 (Consulting Teacher Model) الخاصة . طور شودح اج التعليم الاستشاري ي‎ 

دراسات zal‏ حول الجلوك sy‏ دی Slt‏ الا حتماعے ي وبرامج الاقتصاد الرمزي . 








ہے سے ےب ہے FRE VI EA‏ 





ریتشارد مالوت (Richard Mallot)‏ 
آحد رواد استخدام تکنولوجیا تعدیل السلوك فی ميدان التربية الخاصة » طور 
مودج zi‏ ^ الاستشاري H‏ التعلیم pole!‏ ۱ ی وبخاصة ندریس مواد علم c ies]‏ له 

1 عديدة ة مشهورة في لم النفس الاوك‎ cub 


,32 مادسن (Charles Madsen)‏ 
اشتهر بدراسته الكلاسيكية حول ces‏ السلوك الصفي . عمل مستش ر * 
MIS‏ للعدید من مراكز الطفولة والمدارس في الولايات المتحدة الامريكية . 0 


آلاف العلمن Sedis‏ تعدیل السلوك . 


لنوتارد 
3 
| 


گرازتر (Leonard Krasner)‏ 
JUS cs m 3‏ الذين ape‏ آسالیب 0ئ" اسر في العلاج 
الاقتصاد الرمزي . له مؤلفات كلاسيكية 2 ی تاریخ تعديل السلوك وفاعا 


لويد صومی Da Hom ime)‏ 
D‏ هامة في کل يكنا الل ES oS UES o‏ حول استخدام 
العت د السلوكية $ في الدارس $ ا وت علی العدید من الاسسات السله TIAS as‏ 


(Robert Hawkins) رويرت هوکنز‎ 

من الباحثين المشهو.. ola, c o‏ القیاس السلوکی + له Gluls‏ رائده See‏ 
امشالیت تعليم مبادئ تعديل السلوك للوالدين . له بحوث كلاسيكية في ميدان 
الإعاقات الا نفعالية . 


بول قوٹر Fuller)‏ | جم 
دانیبل (Daniel O'Leary) Spats!‏ 


شتھر بمؤلفاته في العلاج السلوكي . ودراساته الكلاسيكية و لت 


فی 


الاد Lee. p‏ ل محر للعدید من apie‏ السلوكية اجوہ سس 














(Gerald Patterson) جیراند باترسون‎ 

عرف بدراساته حول السلوك العدواني وجنوح الا حداث . له مولفات عديدة 
ل تطبیق مبادیق التعلم الا جتماعو ي في Sb‏ الأسري 4 كذلاك كين ارود 
NUS‏ تعدیل السلولك للوالدین . 


d 


(Todd Risley) تود ريسلي‎ 


من آهم ٍسهاماته استخدام تعدیل السلوك مع الا طفال في سن ما قبل المدرسة 
عمل محررا ous‏ سلو كية عدید٥‏ 


آرثر ستاتس (Arthur Staats)‏ 
اشتهر بدر اساته حول الظاهر السلو als‏ الانسائیة العقده و تظریته المعروفة با ; pres‏ 
السلوكية الا جتماعية LUIS . (Social Behaviorism)‏ اشتهر بدراساته حول التعزیز 

الرمزي مع الا طفال العوقین بعامة وذوي صعوبات التعلم بخاصة . 


(Irwin Sarason) اروین ساراسون‎ 

له بحوت هامة في الشخصية وعلم النفس العيادي من وجهة النظر السلوكية : 
اشته, بدراساته حول السلوك ٠ iM‏ واستخدم النمذجة في تعدیل سلوك 
NI‏ حدات ا جانحین وفي معالجحة القلق من الامتحانات . ۱ 


(Beth Suizer- Azaroff) بث ازاروق‎ 

iuc Cual see!‏ 7 علم o mål‏ السلوکي > لها مؤلفات وبیخوث 
اا سه في میدان تعدیل السلوك:: 
ليوتارد أوثان (Leonard Ullmann}‏ 

اشتهر بدراساته حول القضايا المتصلة بالتعشخحیص النقفسي > ومعالحة السلوك 
الإنفعالي ۰ وتعديل السلوك اللفظی . له مولفات كلاسيكية في ميدان تعديل 
الا 


روجر اوتريك ) (Roger Ulrich‏ 
اس A‏ شرف على مدرسة رائدة في آمریکا عرفت باسم قرية التعليم 
Learning Village)‏ ( . له دراسات هامة حول العدوان لدی ا حیوان والانسان . له 

سلسلة من المؤلفات تضم القالات والبحوت الکلاسیکیة في تعدیل السلوك o‏ 








روبرت ویلر ) (Robert Whaler‏ 
ستهر بدراساته حو ل الأطغال EET‏ 4 واستراتيجيات تعميم الشلوك 


وأساليب التقييم السلوكي . 


Eois Wolf) مونتروز وولف‎ 

له دراسات و بحوت کلاسےکے 2 uà‏ تعدیل سلوك الأطفال العاديين والمتخلفين . 
اشتهر بدراساته حول الا E‏ ا |3 عمل على تطویر Achievement)‏ 
6 وعمل محررا للعدید من المجلات السلوكية . 


هذا وابتدأت بعض آقسام علم النفس في الجامعات الأمريكية بتأسيس برامج 
۱ ومراکز للتحلیل والعلاج السلوكي . وظھرت مؤلفات عديدة تصف النحی 
السلوکی وتوضح تطبیقاته . ومن الکتب الهامة کتاب آولريك وستاكنيك 
وماريي )1966 (Ulrich. Stacknik, & Marby,‏ بعنوان «ضصبط السلوك الإنساني « 
وكتاب أولمان و کراستر )1965 (Krasner,‏ بعنوان «دراسات في oes‏ السله (3:: وفي 
عام 5 ظھرت دراسات ديفيد (Premack, 1965) Sky‏ حول iJ»‏ التعزيز الد 
أصبح يعرف فيما بعد باسمه (مبداً بريماك) . كذلك امتدت التطبيقات السلوكيّة إلى 
علم نفس الطفولة على آيدي سيدني بيجو وبیر )1961 (Bijou & Baer,‏ . وفي عام 
6 طور کوتیلا (Cautela)‏ أسلوب التنفیر الخني . 
ویعتبر النصف الا خیر من عقد الستینیات من آهم ا حقب الزمنية في تاريخ 

تعدیل اللوك . ففی ذلك الوقت ازداد عدد مراکز تدریب العلاج السلوكي وابتدا 
النحی السلوکی al jes”‏ هامة فى الد ریس اخامعی . وظهرت مولفات عديدة 
ate, sisse rus cus das‏ تعدیل السلوك في ا حالات الختلفة من مثل : 
التربية > جنوح الا حداث ‏ التعلیم اجامعي » الارشاد » الضبط الذاتي » الأمراض 
النفسية ء وتدریب الوالدین . 


وفی عام 1967 وصف ستامفل آسلوب ALLA‏ بالافاضة (Stampfl& Levis,‏ 


)1967 - وفی ele‏ 8 ظهرت مجلة التحلیل السلوکی التطبیقی (Journal‏ 
(of Applied Behavior Analysis‏ وهي أول مجلة علمية متخصصة في ميداد 














CD ene E en hea oe ee پت لو سارہ ار وعدي سو‎ Re TEES Re بک‎ z 


Salara خی مج‎ r amanat indani AA ور‎ an a p att ع سم اج‎ 


تعديل السلوك . وفي عام 1968 أيضاً طور ایلون وآزرن )1968 (Ayllon & Azrin,‏ 
برامج الاقتصاد الرمزي . وفی عام 1969 طور لويد هومي ) 1969 (Homme,‏ أساليب 
التعاقد VN‏ ووصفها في كتابه «کیف تستخدم التعاقد السلوكي في غرفة 
الصف ) . فى 3 الستیتات طور البرت باندورا نظرية التعلم الا جتماعي ووصف 
مبادئها 9 TE‏ الشهير «قوانين تعديل السلوك» )1969 (Bandura,‏ . وفى العام 
mic‏ کتاب جوزیف ولبي )1969 (Wolpe,‏ بعنوان «عارسة لعلاج 
السلوکي» وکتاب فرانکس )1969 Franks,‏ ( بعنوان «العلاج السلوکي : الوضع 
الراهن» وکتاب آولان وکراستر )1969 (Ullman & Krasner,‏ بعنوان «وجهة نظر 
نفسية فی السلوك GLI‏ والذی يحاول تفسیر الا ضطربات past ti‏ ضوء البادی 
ne‏ ۱ 


جو E‏ لسارت كايو aisi ied desta acyl‏ ار 
dy tt‏ رقم 2-2) » وظهرت كدي جديدة تتناول أسالیب تعدیل الاغاط XS gL WN‏ 
الختلفة من مغل معالحة الادمان )1967 (Miller & Munoz,‏ وتعطویر السلوك 
الا جتماعي لدى الأطفال )1973 (Shephard.‏ وتدریب الوالدی: ن )1971 (Becker,‏ 
ومعالحة تا Sista‏ العصبية ) 1977 (Azrin & Nunn,‏ وتدريب الأطفال على 
استخدام اخماه )1974 (Foxx.‏ والاقلاع عن التدخين ) Pomerleau & Pomer-‏ 
(leau‏ وغیر ذلك الكثير الكثير . 


وظهرت مئات الدراسات العلمية التی آوضحت فاعلية آسالیب تعدیل السلوك 
في محالاات £252 من مثل : علم yeso‏ الا جتماعي c‏ علم نفس الشخصية 3 علم 
نفس النمو » وعلم النفس العيادي )1998 (Martin & Pear,‏ . كذلك شهد عقدا 
السبعينيات ات رت تطور اس سس تعديل الميلوك المحرفي 4 وازدیاد الا هتمام 
بالقضايا الا خلاقیة والمهنية 


ولازال میدان تعلیل السلوك یشهد الکشیر من التطورات النظرية ca bly‏ 
5 او نت مثات JS‏ راسات العلمية ue‏ شتی الميادين التطبيقية ته وصح فاعلية JU‏ 
تعدیل Dies‏ في idle‏ العدید من الشکلات الا نسانية t‏ وفي تصميم البرامج 
السلوكية والوقائية . 











3 090۰ یو xA‏ 
اخدول رغم )2-2( ALAS‏ بعس ا حلات العلمية السلو کید وتاریخ خی ,ها 





]- The Behavior Analyst (1978) 

2- Advances in Behavior Research and Therapy (1977) 
3- Behavioral Assessment (1979). 

4- Behavioral Engineering (1973). 

5- Behaviorism (1973). 

6- Behavior Analysis and Modification (1977). 

;- Behavior Modification (1977). 

8- Behavior Research and Therapv (1963). 


1- The Behavior Therapist !(1978). 

2- Behavior Therapv (1970). 

3- Child Behavior Therapy (1979). 

4- Child and Family Behavior Therapy (1979). 

15- Cognitive Research and Therapy (1977). 

16- Education and Treatment of Children (1978). 

17- European Journal of Behavior Analysis and Modification (1975). 
1 8- Internatio: al Journal of Behavioral Geriartics (1982). 

19- Journal of Applied Behavior Analysis (1968). 

20- Journal of Behavioral Assessment (1979). 

2]- Journal of Behavioral Medicine (1978). 

22- Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry (1970). 
23- Journal of the Experimental Analysis of Behavior (1958). 

24- Journal of Organizational Behavior Management (1978). 

25- Journal of Personalized Instrcution (1975). 

26- Journal of Psychotherapy and Behavioral Assessment (1979). 
27- Scandanavian Journal of Behavior Therapy (1971). 
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as A xs 3-15] -1‏ قد جاءت بثابة ثورة على النموذج الطبي (المرضي) في میداد 
علم النفس . فدلا من البحت عن أسباب السلوك في العملیات الننسية الداخلية التي 
SY‏ التحقق منها علميا أو ضبطها ء نادت هذه الحركة بالتركيز على السلوك الظاهر وعلاقته 


بالمتغيرات البيئية الخارجية . 


2- ان الشركة السلو LS‏ تتمیز باستخد امها للطرائق العلمية الوضوعية . وهی تستند 
في دراستها للسلوك إلى البادی الا ساسية التالية : مبدأالحتمية» مبدا التحقق 


5 وم دا الشك النلسنى‎ c مدا التجريب العلمی‎ «jos YI مدا‎ c P" 

3- إن المبادئ السلوكيّة قد اشتقت من البحوث العلمية الأساسية التی آجراها ايفان 
بافلوف ‏ وادوارد ثورند ايك ۰ وجون واطون » وبورس سکتر . 

أ- كان بافلوف أول من آوضح مبادی الاشراط الاستجابي . 
T‏ کان تورند ایك Jal‏ من أوضح علميا آثر المكافأة على 34131 

ج- في عام 1913ء أغلن جون واطسون عن ميلاد الحركة اللوكيّة » وناشد علماء 
النفس بالتخلي عن علم النفس الذاتي الاستيطاني ودراضه الظاهرة السل AS‏ 
بالطرائق العلمية . | 

د- إن اللوكية العاصرة قد تشکلت بفعل البحوث العلمية الرائدة والاراء والأفكار 

4- إن الحركة السلوكيّة قد تأثرت -أيضا- ببحوث کل من کلارك هل (مطور نظرية 

خغض الحخافز) > وعوبارت مورر (مطور نظرية العاملن) > وادوارد تولان (مطور النظرية 
السلوكية الهادفة) وادوین جثري (مطور نوذج الاشراط الاقتراني) . 
25 تعدیل السلوك هر الضرع الل لتطبيتي في میداد علم النضس السلوكي : وقد اسثشقت 
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آسالیب تعدیل السلوك رسمیا فى آواخر اخمسینات وبد اية الستینات . 


6- إن میدان تعدیل السلوك قد شهد تطورات كبيرة فى العقود الثلاثة المافية وحقق 


نجاحات مذهلة . وهذا الميدان لا زال إلى یومنا هذا أحد آکشر فروع علم النفس التطبيقي 
إنتاجاً للبحث العلمی الرصین وتطویرا للأساليب العلاجية الفاعلة .. 
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إن تخطیط تعدیل السلوك بنجاح یتطلب تحدید السلوك الستهدف وتعریفه بدقة 
ووضوح THESE NES ME‏ ف (Target Behavior)‏ هو المشكلة السلوكية التي 
ستعالج Ja),‏ تهدف العاحۃة | T‏ تقليل أو إيقاف السلوك عير ا css‏ به » أو Gel‏ 


A 


زيادة -e žl‏ ده أو تشكيله 3 أو خط الاد يحيث يحدث في oU‏ أو 


ولكن كيف نحدد أن هناك مشكلة سلوكيّة بحاجة إلى علاح؟ ومتى يكون 
السلوك مقبولا وسعی یکون غیر Sees‏ ومين الذی یقرر ذلك؟ آن فی هذا الفصل 
محاولة للاجابة عن هذه الأسئلة . ففی البداية » نتحدث عن ا معاییر المستخدمة 


لتعریف السل اد الخاد ود عه البلوك السوي ٠.‏ ومر ن ثم نناقش Bey UL ax‏ 
التی ینبغی آخذها بعين الاهتماه عند تحدید السلوکات Abe ii‏ تعر یقھا: 


a‏ سی M‏ سا لگ اد 
أكثر من A S‏ لو 32 ك الشاذ وأكثر م ن معیا 909 M‏ وبين duum VLA.‏ 
ضعف  due err le‏ ی Poel i iim‏ € ی بعين الاهتمام 


Pies غير‎ op 


ولعل من الناسب البدء بالاشارة إلى j Vol‏ نقول إن فلاناً MEE E eai uiis‏ 


سلوكية (أو أن سلوکه (GLE‏ بناء على ما alai‏ بتا علی اصطرایات نفسية 
خفية ) 1998 (Martin and Pear,‏ . وبالطیع » تخحتلف نظریات علم النفس اختا 











کبیراً ف تعویفها SLA Uy‏ فسعظلم نظریات علم النفس التقليدية 
تتبنی النمودج الطبي في تقسیر اللاسواء e‏ ولقد آشرنا إلى هذه ا حقیقة فو ی الفصلین 


الأول والنانی ; فنحن id‏ هذه النظ ریات تتححلدث عن «أعراض € 3» "er‏ نفسية) 
الخ 4[ و کلها مصطلحا ركفا و من النمودج الہ | لعبی وتشیر cel‏ أن اللاضطراب أو الخلر 
هو فى «شخصية »الفرد . 
آما تعدیل السلوك فیعتقد أن السلوك الشاذ یحدن US de‏ فی هاي 
الاشراط (التعلم) ۰ وغالباً ما یکون ذلك على شکل تعزیز السلوك غير التكيفي وعد. 
aS‏ الوك التكيفي ٠‏ بمعنى C‏ فغي تعدیل السلوك يعد السلوك هو الشاد ولیسر 
الفرد الذي صدر عنه ذلك السلوك . 
وی اظر كه العتاذ فی ا0 eee‏ تیه اه کے E‏ 
عه ) 1989 (Cartwright, Cartright, and Ward,‏ . فما یجعل السلوك شاذا ذ E‏ 
بالمرة Behavioral Deficit)‏ ( أو أن oe‏ حلوثه i‏ دی do ug DE‏ 
Behavioral Excess)‏ ) » أو آن معدل حدوثه عادي ولکنه يحدث فی الکان ؟ 
الزمان غير الناسب (Behavioral Inappropriateness)‏ . 
cig‏ فالتمییز بین السلوك الخاد والسلوك السوی فی تعدیل اللاك bra‏ 
على تحديد ما یفعله الا نسان . ومن هذا النغار» فسلوك الشخصر( العادی» یختلف 
عن سلوك الشخحص «غير العادی» من حيث كميته آومدة حدوثه » أو طوبوغرافی 
أو شدنه Dr‏ کمونه > فما الذي تعنیه آبعاد Sola Sj‏ 


£ 


: تکراز السلوك‎ (T) 

إن ما نعنیه بتکرار السلوك (Frequency)‏ هو عدد الرات T‏ يحدث فب 
تلو Days‏ ا ا ل ا N‏ ا 
ار ں يتشاجر مع الآخرين بشکل متكرر. كذلك فمعظم الناس يغ 
أيديهم يومياً عدة مرات » ولکن عد دا قلیلا منهم قد یغسلون آیدیهم مرات عديدة ۂ 
الساعة الواحدة . ومعظم الأطفال یحاولون الفوز بانتباه معلمیهم » ولکن بعضد 

















یحاول نيل انتباه العلم بتواصل من خلال الطرق غير الناسبة . فی هذه ا حالات : 


۱ السله کات غير عادية أو شاذء بسب معدل حدوٹھا‎ c إن‎ Jet 


)—( مدع حدوت. السله t3‏ 

بعض السلوكات تعد غير OY dole‏ مدة حدوئها ) (Duration‏ غير cale‏ 
gu‏ قد تستمر مدة آطول بكشيم ھت ما هو عادي . فمعظم الطلات قد 
لا یستطیعون ENG $35. egi‏ و بعضهم لایستطیع ای کے us‏ رمن وان معدوده . 
و 5 LIS‏ قد يغضب lites‏ قل تی ولکن تورة Weal‏ قد تستمر لاق 
بعضنا لمدة ساعة أو آکثر دائما . وجميع الأطفال یبکون ولکن بعض الا طفال یبکون 
له wele‏ ف سي اليوم الواحد . لذا یو صف السا asl‏ عير عاد دي ادا انتحرف من 


حيث مدته 5 


)>( طوبوغرافية السلوك 
القصود بطوغ افية السلوك ) (Topography‏ هو الشکل الذي يأحذه . فالاطفال 


قد لا پت بوصوح احیانا ولكن بعصهم يعانى من هذه المشكلة بشکل متواصل 4 


فطريقة كتابتهم تختلف Walt‏ ع طرق aks‏ الا حرین t‏ وبالمثل Ais‏ یعکس | طفل 


الأرقام » وما إلى ذلك . 


l الس ھا‎ sos) 
غير عادية . فالسلوك‎ (Magnitude ) کذلك يعد السلوك شاذا إذا كانت شدته‎ 
قد یتحدئون بصوت‎ Jub I مدز . فجمیع‎ Gia قد يكون قوياً ا أو قد یکین‎ 
كذلك‎ . af یتحد ون بصوت مسموع‎ Y ی‎ FT غير مسموع س2ا‎ 
فنحن نعبر عبن عدم ارتياحنا للمواقف المزعجة » ولكن بعضنا يفقد صوابه لأتفه‎ 

الا سباب . ۱ 
)8( کو السلوك : 
بشي كسؤن hatencey ) 34 JE‏ إلى eee 8 xi.‏ قمر تن التي وحدوت 


^ 
pa سم‎ 


العطقل TS‏ فترة زمنية طويلة NE‏ قبل أن يجيب عن سوال معیں . 


السلوك ‏ فقد عر عدة Sls‏ قبل Ol‏ يستجيب الطالب لتعلیمات العلم » وقد يلتزم ' 





-————— 
4 اس À—— À— ——M——‏ سے سے سے 








وهکذا نکون قد تعرضنا للمعاییر التي تهتم بالسلوك القابل للقیاس 
والستخدمة في pus‏ السلوك )2000 vd ut E Lai . (Miltenberger,‏ 
مناقشة المعايير الأخرى الشائعة . وكما أشرنا في بداية هذا الجزء e‏ فهناك معاي 


سم ر 


6 ana ولكل من هله المعايير‎ 3 ol بين السبلوك الشاذ الماك‎ pease راه‎ Le 
. فهي محاییر نسبية یحددها ا جتمع والزمان الذي نعيش فيه‎ 
العیار ال جتماعي:‎ (1) 

آحد العاییر الستخدمتة للتمییز بن السلوك SLE‏ والسلوك السوي هو معیار 
العادات Jes‏ السانده d‏ اجتمع 5 فلکل Co‏ عاداته s‏ تقالیده وقیمه وهده 
العادات والتقاليد تصع Pr‏ الفاصل بين ما هو مقبزل وما هو — p‏ ذلك 
(Bootzin, 1980 ) aot‏ . ويتناول هذا المعيار جوانب الحياة امختلفة با في ذلك ماذا 
c desees‏ ومادا تأکل «S‏ وكيف نتعامل مع الآخرين؟ e‏ الخ 7 وتتعلف SOS EX)‏ 
من مجتمع e‏ ]> رومن زمن A.‏ آخر . فشي حين تنظ ر بعص احتمعات الى بخن 
sd‏ کی علی Lal‏ عادیة ومقبولة 3 as‏ محتمعا E T MR‏ ف geal‏ قات نفسها 


5 SR کان‎ ath | 
A M 332-24 انها‎ "us 


dem‏ من Lis of‏ العیار هو E‏ کش legend‏ بین العاییر اختلفة الا ما 

ل أهمها هي أن Je‏ ی آفراد اجتمع الامتثال ILU‏ السائدة pee‏ النطر عن کوتها 
صحيحة أو نا IE sax‏ ات رن Ea OOO‏ تھا : 
)2( الندره ا حصالا 

Li‏ العیار الث نى فهو الندرة الاحصائية ) (Statistical Rarity‏ « فیقال اد سلوله 
الفرد SLE‏ ادا انبعرف بشکل ملحوظ عن التوسط اخسابو alas og‏ محظم ساب از 
فالآفراد ال تشه سلوکاتهم سلوکات Wasis‏ في اجتمع يه صقل بأنهم 
Jasle‏ 4 والا ثرا 2 east‏ تا سن و کانهم عن pos ile MI‏ ملحوظ بد ml‏ 
غير عادیین . فعلی سبیل الثال » |ذا ols‏ آداء الطفل علی احدی اختباران ÀJ‏ کاء 


أقل من الترسط بشكل ملحوظ (انحرافين معياريين دون التوسط) يقال إن أداءه غيز 
عادي ويوصف الطفل eb‏ متخلف عقلیا . 








ol‏ لهدا eal‏ تا نو اقعص عد‌یده c‏ فبغص النظر عن طبيعة nm Ja‏ يعات 
is.‏ عاديا obs BE‏ شائعاً cia]‏ هو عاك نارکا dle ot‏ ی اذا OLS‏ نادرا 
احصائیا . ol c "x GM‏ هذا العیار ducis N‏ القيم بعين الإهتمام 3 Ti‏ انح اف 
عما هو غير عادي ما بے لو كان هذا الانحراف ذا قيمة › QU Qu‏ 


استناداً إلى هذا العیار يعد طبيعة غير عادية . 


Laali (3 )‏ باراد أني 

أما ا معيار الثالث فهو العیار الذاتی ۰ أي شعور الفرد أو عدم شعوره بالرضا عن 
سلوكه Personal Discomfort)‏ ) . هذا العیار یشتمل علی حکم الفرد نفسه علی 
سل كه . فاذا Lalas‏ عن ia‏ که فلینن لدیه مشکله + وتیحهة dU‏ فلا alid.‏ 
بحاجة إلى معالحة » Ul‏ إذا كان غير راض عن سلوکه فان لدیه مشكلة ولذلك فهو 
بحاجة إلى معالحة ) 1980 (Bootzin,‏ . 

إن نواقص هذا المعيار كثيرة ولعل أهمها أن الفرد قد يكون لديه سلوكات شاذة 
رلکلد راف یا عام , Sy‏ كات اھ پوت جد یں الاين و لا ع 
بالانزعاج من ذلك » فهل يعني أن سلوكه عادي؟ . 
(4)اتتكيف النضبی الثالي 

العیار الا خیر الذي سنصفه بایجاز هنا هو الا نحراف عن الصحة النفسية ثالیة 
(Deviation From Ideal Mental Health) ۱‏ . في هذه LL‏ يتم الحكم على السلوك 
فی ضوء ما تقوله نظریات ede‏ النفس عن التکیف النفسي الغالي ( كذلك الذي 
تقترحه الگا x‏ الا نسانية (Ses‏ . ولعل آهم نواقص هذا العیار تتمثل فی 
حقيقة أن الغرد الذی لا تحقق التکیف AA‏ اي dic gale or aA‏ 
ون ذلاء ك لا يعني أن لديه مشكلة debe‏ ال ا 





بمعنى آخر » فهذا العیار قد یجعل من معظم الناس أناساً غير عادیین » إذ أن 
الكمال لیس من صفات البشر . والأكثر من ذلك » هو أن هذا العیار قد يولد ندی 
اتشان o> pel pag‏ ی ولو c‏ یکن لديه مشکلات نقسية » فمحاولة الفرد 
باستمرار Qu‏ ما هو D‏ قد تخلق لديه مشکلان مختلفة Bootzin et al.,)‏ 
1983( . | ۱ 


AR 
nU 








تحد ید السلوك امستهددف 

من الذی یحدد أن لدی الطفل مشكلة سلوكيّة بحاجة إلى علاج؟ وکیف یتم 
حدید ذلك؟ إن ما لا شك فيه أن الوالدین والأشخاص الا خحرین الهمین فى حياة 
الطفل (کالعلمین مثلاً) هم الذين یتخذون القرارات البدئية التعلقة ۱ عدم 
وجود مشكلة بحاجة إلى علاج . إلا أنه من السذاجة النظر إلى الأمر على أنه بهذه 
البساطة ‏ فالوالدان والأشخاص 
الهعمون فی حياء الطفل قد 
لایستطسسون تحمل لی 
الكافل آو ors‏ لا تست يعون 
ee lls, E SES‏ 
ET‏ ود اا کات ا 
تاج إلى تعدیل . بل إن هولاء 
الأشخاص فی بعض الأحيان 
قد لا ساسا هو في صالح 
الطفل والأدلة على ذلك كثيرة جداء ولكن ذلك لا يعني بالطبع عدم تشجيع Jall‏ 
السلوكي الأهل والأشخاص ذوي العلاقة على المشاركة في صنع الق رات اللازم 
المتعلقة بالمعالحة . 


غلى الک قافا » قم هة MERO EM MI‏ اف الا 
الأشخاص فی عملية المعالجة كلما كان ذلك مكناً » إذ أنهم یشک Op‏ جزءاً هاما فم 
بيئة الطفل . من ناحية أخرى ۰ فإن ذلك لا يعني أيضا أن دور المعالج السلوکر 
يتصف بالسلبية » فهو بلا شك يحاول توجيه الأشخاص ذوي العلاقة نحو اختے 





السلو کات ذات الا ولوية . وهو كذلك يساعدهم في تفهم طبيعة المشكلة التي یعان 
منها الطفل ویصف لهم طرق العلاح الممكنة Gag,‏ اختیار أكثرها تقبلاً وفعالية 
ولکن كيف يقرر العالج ذلك؟ إن Yl‏ جابة عن هذا السؤال تتطلب أخذ الاعتباراد 


. (Sulzer- Azaroff and Mayer, 1977 ) التالية با حسبان‎ 











رسس ےب T‏ 








: الاعتبارات الا ولية‎ (T) 


1 eS: ناك مشکله‎ zs 
بحاجة إلى علاج:‎ Sale هل هناك مشكلة‎ -1 
هل هناك إتفاق بين الأشخاص ذوی العلاقة على أن لدی الطفل مشكلة‎ a 
3 Sates 
Tans الا طفال الاعترین .مر العمتر‎ aol جج‎ patruo وس کلف‎ 
ملحوظ فی ي ناحیة معینة؟‎ 
خذ یتدهور موخرا؟‎ as سلوك الطفل‎ of هل هناك ما یشیر إلى‎ ae 
هل بعش 24 قدرة الطفل على التعا او قدرة العلم علی التعلیم في غرفة‎ E 
الصف؟‎ 
ل أجريت محاولات سابقة معاحة المشكلة؟‎ la - 
جية؟‎ Sal هل أجريت فخوصات طبية معينة لاسکٹتاء اللاضطرابات‎ st 
ومادا كانت النتائح؟‎ T2 ما‎ aN بعص الات فو‎ cou هل‎ sie 
on ی الأشخاص ن دوو العلاقة أولوية لب نام ج التعدیل‎ sey هل‎ - -3 


یو ما هي احتمالات نجاح خحطة العلاج؟ 
3k‏ هل الامكانيات متوف ره des‏ برنامج التعدیل Seok‏ 
ah‏ هل سیدعم yi‏ شخاص دوو العللاقة برنامج التعديا ؟ 


3 هل هناك من نته شر لد به Su SUI‏ 4 لتطبيق cole lel > YI‏ العللاجية الق حة؟ 


ol‏ الجا عن هذه الأسئلة ستلقي الضوء على طبيعة المشكلة السلوكية التي 
یعانی منها العفا ل . وستء ضیح ح للمعالج ولذوي الطفل إمكانية وضع حطة العلاج 
المناسبة لها . وفي کثیر من الا یا حيان قد یجد العالج آن لدی الطفل 251 ME‏ 
سلوكيّة بحاجة إلى علاج . والمبدأ العام التبع في تعدیل السلوك » خاصة فی حالة 
كون المعالج يفتقد الخبرة ء هو عدم محاولة معالجة مشکلات سلوكيّة متعددة في 
الوقت نفسه OY‏ ذلك سيقلل من احتمالية تنفيذ المعالحة بشكل فعال . فكيف يقرر 
العالج بأي الشکلات يبدأ؟ | 











(ب) ترتیب الشکلات حسب الأولوية 

سے س PN‏ کرد ال که اه هه لسن بش tee edit‏ ولا She‏ 
لیس هناك قانون معين مکن اتباعه في هذا الشأن . ولکن باستطاعتنا أن نقدم بعض 
الاقتراحات التي قد تساعد في اتخاذ مثل هذا القرار . فکمحاولة لتسهيل الأمور 
اقترح بعض العاجین السلوكيّين البدء بعا حة المشكلة التي ينطبق علیها آکبر عدد 
ممكن من العاییر التالية )1982 Bloom and Fischer,‏ ) : 


1- المشكلة التى يود الأشخاص الهمون فى حياة الطفل البدء بعاختها . 
2- المشكلة الواضحة ا لعالم , أي القابلة للقیاس الباشر . 


ا جدول رقم )1-3( : غوذج مقترح لتقييم الا همية الاجتماعية للسلوك الستیدف 





1-هل سيعود تغيير السلوك بفوائد حقيقية على ا تعالج؟ 


2ے هل تری ol‏ السلوك الستهد ف سیعود على الشرد بالتعزیز بعد 
التوقف عن العاخة؟ . 

fs -3‏ تعتتد أن السلوك الستهدف ضروری لعادية سهارات 
وظیفیة ssi‏ تعقید ۱؟ . 

4- هل یتناسب السلوك الستهد ف وعمر ا تعالج؟ . 

5- هل سیعمل التغير في السلوك على تقبل الا خرین للمتعالج 
ویحسن طرق معاملتهم له؟ . 

6- هل سيزيد هذا السلوك من استقلالية التعالح؟ . 

7- هل یعکس السلوك المستهدف المشكلة الحقيقية التي يعاني 
نها اسان 

8- 131 کان الهد ف هو تقلیل السلوك أو إيقافه : فهل عملت على 
حد ید سلوك ba‏ له؟ . 














3- المشكلة التي سیکون علاجها بثابة مفتاح ALLL‏ الشکلات الا حری . 
الترتبة علیها . 


4- المشكلة التی سیکون لها عواقب وخيمة ( کایذاء الذات أو إيذاء الا رین 
مثلاً) إذا لم تعالج بسرعة . | 

5- سهولة تنفيذ خطة العلاج . 

6- إن فى معالجحتها أهمية كبيرة فى تكيف الطفل اجتماعياً وأكاديياً . 

)=( الاعتبارات الاخلاتية ; 

إن محاولة ضبط سلوك الآخرین آمر تترتب عليه قضایا اجتماعية وأخلاقية 
معشده c‏ ولقد أولى العاخون السلو کیون ds‏ زمن بعید ERR‏ تاه بهده التضایا 
Gelfand and Hartman, 1984)‏ ) . وإنه لأمر طبيعي أن تصبح التساژلات التي 
تطرح حول الاعتبارات الأخلاقية آکثر إلحاحا عندما تکون طرق المعالجة الستخدمة 
EL‏ فعالية . فکلما آصبح العالج gut 2E‏ على ضبط سلوك ere cual eo Ni‏ 

ولقد اتضح جيداً من خلال البحوت العلمية أن إجراءات تعدیل السلوك التي 
يقدمها هذا الکتاب إجراءات فعالة جدا إذا ما استخدمت بشکل منظم . لهذا فلا 
غرابة في آن Lead) dens‏ بتخوف وحدر » LSS‏ نضمن أن هذه I‏ حراءات EDDA‏ حدم 
ما فيه النفع ails‏ لن یساء استخدامها؟ 
إساءة استخدام أي نظرية من نظریات علم النفس (ولیس تعدیل السلوك فقط) . 
فالمشكلة لا تکمن فی قوانین السلوك التي یکتشفها العلم وإنما في كيفية تطبیق تلك 
القوانین . والنقطة الشانية هي أنه بالرغم من أن إحدى الانتقادات التي وجهت 
للسلوكية تتعلق بقضية ضبط السلوك الا نسانی » إلا أن نظریات غلم النفس الا خری 
هي أيضا تحاول ضبط السلولك والفرق هنا هو الطريقة التي تستخدم لعحقیق ذلك . 
فمثلا تقول المدرسة الإنسانية (العلاج المركز على العمیل) إنها لاتهدف إلى ضبط 











ذاته؟ إن الرشد إذا لم يعمل على ضط العوامل التي تزید من احتمالية تحقيق 
العمیل لذاته فلن يحقق العمیل شيئاً بالطبع . باختصار إذن » فالمعا لجون النفسیون 
والرشدون على اختلاف مدارسهم یحاولون تعدیل Hn‏ الفرد ليصبح أكثر قد,ة رة علی 


تأدية ما هو متوقع منه في مجتمعه ۲ 


T ol‏ محاولة لععدیل سلوك الآخرین تتطلب الاشراف p md‏ والمتابعة 
التواصلة لبرامج تعدیل السلوك للتأكد من فعاليتها وأنها تستخدم لا فيه صالح الفرد . 
ولکن كيف نفعل ذلك؟ إن معدّل السلوك یراعی e‏ قضایا أساسية لها علاقة 
هذا الشأن ) 1980 (Wilson and O'leary,‏ . 


SOME M EAGER) 

برنامج تعد یل السلو 

LAs المتعالج في‎ AS Lis علی ضرورة‎ SS مُعالج السلوك‎ of إلى‎ bos xal 

السلوكات الستهدفة ما دام قادرا على اتخاذ 007 الناسبة . اٍضافة ٍلی ذلك . 


LU‏ على إشراك Qus‏ ی دوي الى 5 T‏ عملية التعدیل 5 y leg‏ فيه 


)2( طريقة العلاج 

ان احدء ی آهم Was‏ التي | بت آخحذها بعین الاهتمام عند تحديد طريقة 
العلاج الت يي ستستخدم هي فالا JIS‏ ك فالمعالج السلوكي ل إلى استخدام 
ٍجراءات التعدیل السلبية (التي تشمل ol ox‏ التجنبیة) EET‏ بعد أن يتضح له عدم 
فعالية الا جراءات الا يجابية )1982 Foxx,‏ ) . فالتعزیز إيجابي بینما العقاب سلبي . 
«plus‏ فعقلیل السلوك من خلال الاطفاء AS‏ ايجابية من استخدام لعقاب 
ا حسدی . ۱ 


)3( فعالية برنامج تعدیل السلوك : 

of‏ احدی الیزات الا els‏ تلف السلوكية هي تقييم فعالية الإجراءات 
المستخدمة بشکل متواصل . والهدف من ذلك هو معرفة ما إذا كانت هناك حاجة 
إلى تعديل أو تغییر طريقة العلاح الستخدمة . وأكشر من ذلك ۰ فالعالج السلوكي 

















SN کات‎ LN de db الستهدف‎ E سی‎ iU 7 ۳ 


LS (4)‏ معدل السلوك 

A بعر‎ BS دوي كثاية‎ Late فعال بتطلب‎ coe 51.3 برامج تعدیل‎ deis ol 
فلعل احدی آهم مات اجراءات تعدیل‎ c بقوانين السك لد . من ناحية أخرى‎ 
الفرد . لهذا لابد من‎ 2h السلوك هی امکانية تطبیقها من الا شخاص الهمسن فی‎ 
ومراقبة تنفيذ أولئك‎ c إشراف ذوي اخبرة على البرامج العلاجية في هذه ا حالة‎ 
الا شخحاص لبرنامج العلاج بشکل مستمر للتاكد من انهم یستخدمون إجراءات‎ 
. التعدیل بشکل سلیم وفعال‎ 


الجدول رقم )2-3( : الاعتبارات ME‏ خلاقية في تعدیل السلوك للاطفال 


[- موافقة ولی آمر الطفل : | هل حصلت على موافقة ولی أمر الطفل قبل البدء بتنغيذ 
برنامج تعدیل السلوه؟ 


2- مواففة الدرسة أو المؤسسة| ]13 كان برنامج تعدیل السلوك سیطبق في مدرسة أو موس 
العلا جية : ] أبدى EE‏ کت 

هل أبدى الطفل موافقته على البرنامج العلاجي (بالطبع إذا 
3- موافقه BI‏ : | کان عمره وقدراته سسحان بذ لك)؟ 

هل یتفق الأشخاص الهمون فى حياة الطفل على أن التغیر 
4- الاتفاق في الراي : المنشود في السلو 5S‏ صروري وهام؟ 

هل سيتم تطبيق الإجراءات العلاجية الإيجابية لتعديل 
5- طرق العلاح : السلوك الستهدف See)‏ التشكيل » السعزیز + النمذ Le‏ 


لخ)؟ . 

6- الاجراءات العلاجية هل = استخد ام الا جراءات tei‏ النفرة فقط بعد 
FEE‏ التأکد من فشل الاجراءات العلاجية غير النفرة؟ هل 

مبررات استخدام الاجراءات التفرة منطقية؟ 

7- حماية حقوق الطفل : | هل RSS‏ البرنامج حساية ا حقوق ساسية للطفل (مثل 

حاجاته حسیمیة والنفية الأساسية)؟ 

8- حق في ا حعسول على هل سیتم تطبیق الاجراءانت العلاجية الأكثر فاعلية لعاشة 

علاج فعال : المشكلة اللوكية؟ 























تعریف السلوك استیدف 

بعد اختیار السلو! ك الستهدف » يقوم العالج بتعريفه بكل دقة ووضوح olay c‏ 
الیمة هي الآخری م ads eas‏ لول وهلة . إن الهدف من هذا الجزء 
هو لفت نظر القار ع إلن اه رتت تارق رثات Nitec‏ فحتے ی تستطيع 
التحقق من فعالية برنامج تعدیل الاك a‏ فیایں الاك انت ٠‏ وحتی 
تستطیع قياس السلوك بدقة لابد من تعریفه . ول دی آهم الخصائص الأساسية 
لتعدیل "mr‏ هی تعریف السلوك الستهدف إجرائيا (Operationally)‏ . 


دفه العلومات T‏ تح لنا التعريف بجمعها ) 1981 (Cooper,‏ . وتقدر 435 
العلومات من خلال ایجاد دلالة الثبات . بدلالة الشات هنا هو : نسبة 


الا تفای بين شخصين یقومان بالملاحظة حظة في الفتر E‏ 5 الزمنية EY‏ 8 فإذا كانت نسبة 
الاتفاق بينهما عَالة L‏ يتعلى بيحدوث أو عدم حدوت Sie‏ | دف T‏ فترة 


الملاحظة « نقول إن ذلك يدل على ) أن تعریف السلوك d‏ سس ا 
فالتع ريف اجید للسلو! ك لا یسمح بالتفسیرات والتحیزات الشخصية من E>‏ © 


ویکو Os‏ الععریف (es‏ ادا کان SLL‏ للملاحظة اللساشہ bases E z‏ أي نستطيع ال 


نحسب عدد مرات حدوثه c‏ آومدته » أو شدته ( 1975 (Hawkins and Dobes,‏ . 


ONT EE ele,‏ سای نکن ضرت 

وف عا اخواب هو آننا لا نستطیح اخکم بدقة عل ی Gils‏ ما فعلناه ه الا ادا OLS‏ 

السلوا ا فيه » ie‏ الغامضة بت نون بر تباك 
LAYS SiN,‏ 


ففی غیاب التعریف الواضح للسلوك الستهدف قد یعتقد العالج أن طريقة 
العلاج التي استخدمها قد أدت إلى تغيير السلوك » وخ وہ ی 
تغير فعلا ليس السلوك بل تعريفه لذلك السلوك ۰ أو المعايير التي استخدمها 
للحكم على السلوك . كذلك فالتصریف الوضوعي للسلوك له فوائد أخرى 
dass‏ 


I 


آ- مساعدة العالج على التركيز على السلوکات الهمة (الستهدفة) وتجاهل 
السلو کات غير الهمة . 














. ( Reppe 1983) لعلاج ~ الناسبة‎ IA d ee ees = 


وبعد تحدید المشكلة السلوكيّة وتعریفها بحتاح العالح السلوکی إلى أن يحدد 
بكل دقة ووضوح p‏ الذي یراد الوصول إليه . وعندما نتحدت عن ME‏ هداف 
3 فنحن نعني التغي ت ale all‏ غي سا s‏ 2 الفرد دو جسن الوسائل والطرق العلااحية التى 
ستستحدم ہت ذلك ) 1975 ne‏ ۱ ونحدم lus YI‏ وظائف oes‏ منها > : 
Se‏ سا aco‏ کیان لاس فی Esel‏ وی dud‏ 
الا هداف p 22s‏ هناك أساس ينطلق منه 0 لسلوك في مت سات 
ne ol‏ الطريق والوسيلة m p E a‏ ۳ 


اخدول رقم )13( C‏ مقترح لتقييم الا همية الا جتماعية للسلو! S‏ الستهدف 





روج من | تحرك الطفل أو خروجه من القعد بحيث یصیح جسمه غير ملامس 
التعد : | جو ی ام ce‏ تست وت 
الأمثلة على هذا السلوك الضروج من المقعد أثناء التقاش أو 
| التجول في غرفة العف دون 1 إلا ! ذا كانت طبيعة الوقف 
تسمح بد لك . 
2- إتباع التعلیبات : | آذ مز الطنل LM‏ آو النشاطات التي یطلها او ہب من 
| خلال تعليمات معينة یصد رها مثل «اجلس في القعد» أو «افتح 
(SLES‏ او «اغلق النافدة» . 
التركيز على النشاط الذء ي یحدث في غرفة ا a) noU‏ 
النتاش الصفی : اي Ja)‏ علاقة ء يتطيع الطالب أن den‏ قن 
جدل مع طالب آخر ]13 كان ذلك مناسبا لطبيعة النقاش e‏ أي 
مناقشة غير مسموعة هی مناقشة غير مناسبه . 


ل- العدوات الاعتداء على الآخرین بطريقة لفظية (مثل الصراخ عليهم أو 


| شتمهم أو مناداتهم بألتاب غير مقبولة) أو بطريقة غير لفظية 
(مثل الضرب ‏ الرکل ء الدفع » العض c‏ اتلاف متلکاتهم ء أو 
القیام يحركات عد وانية من خلال استخدام أشياء یحملھا أو 


T‏ ميها على الآخرين) 











2- کذلك فالأهداف تعمل بثابة معاییر لتقوم التخير فی السلوك . n‏ حدید 
الهدف النشود لن نستطیع أن نقرر عوضوعية ما إذا کان الفرد قد حقق الأهداف 
كما يجب N el‏ . ودوك أن تكون الأهداف واضحة لکل من العالج والتعالج c‏ 
تكون عملية تعديل السلوك غامضة وغير منظمة . 


- تساعد الأهداف الواضحة ce‏ نفسه على تنظيم ذاته على نحو $25( 
۳ تحقيق تلك الأهداف « فالخبرة والبحوث العلمية تدعم هذا الا فتراض قمن 
یعرف إلى أين يريد الوصول أكثر قدرة على إتباع الخطوات الناسبة نلوصول |3 Y‏ 
تعود هناك حاجة للتخمين . 

4- وأخیرا فالأهداف تعمل بثابة معايير لتقو فاعلية أساليب تعديل السلوك 
الستخدمة . فتحدید الأهداف يحض معدل السلوك A‏ التفکیر بوضوح pur‏ 
حول الا هداف القيمة التي تستحق الجهد ve‏ :, ان AG‏ كله بیساطهة یدق 
ای تقوع فاعلية عملية تعدیل السلوك وبالتالي Ss)‏ الط انوا تسه 

وتصنف VI‏ هداف CE y v.‏ وهما 1 
(أ)الأهداف طويلة المدى » (ب) والأهداف قصيرة الدی (الأهداف السلوكيّة) . 
MI‏ هداف طويلة الدی هي وصف عام لا يتوقع أن يكتسبه المتعالج من مهارات 
وقدرات بعد تعبیق برنامج تعدیل السلوك » آما الأخذاف قصيرة الدی فتصف 
مساعدة التعلج على الانتقال تدریجیا من مستوی الأداء ا حالي إلى تحقیق الا هداف 
طويلة الدی . فالأهداف قصيرة الدی يتم تحدیدھا من خلال تجزئة الا هداف طويلة 
المدى إلى العناصر المكونة لها . 


صیاضة الأشد اف السلوكية 
یشتمل اليدف الك LS:‏ علم على peu AY‏ اا وهي ela VI‏ ¢ والمعايير 4 
والظروف )1975 Mager.‏ ) . 














: (Performance ) ela Vt ب‎ 


ان العنصر الاأول من عناصر الهدف السلوکی هو وصف els VE‏ الطلوب اب ایا 


وما TA‏ ذلك هو وصف ossi‏ بطريقة واصحة (eer Y‏ بالات والتحیزات 
الشخصية 5 


بعض الأمثلة على اللوكات القابلة 


بعض الأمثلة على السلوكات غير 
تناس ا امن 


القابلة للقياس الباشر 

- أن يقول الطالب کل كلمة بصوت مسموع | أ- أن يصبح الطالب اجتماعیاً اکٹر 

- أن یکتب الطالب اسمه - أن يصبح الطالب لاعبا جيدا 

- أن يعد الطالب من 1 إلى 10 - أن یقدر الطالب قيمة الفلوس 

- آن یرفع الطالب یده قبل آن سد - آن یستوعب الطالب الفاهیم اتاج 
السوال 


الأساسية 
- أن يجلس الطالب فى مقعده - أن يدرك الطالب أهمية القراءة 





Yu c BUCY‏ هذاف لیے cS‏ تشمل أفعالا سلو ALS‏ غير zaole‏ 7 شهب تصش 
uM‏ اطلن بشکل دقیق C‏ آما الا فعال سے اسل كنة فهی غیر قابلة للقیاس 
NS E‏ " 


لگ وف ) (Conditions‏ : 


zs YL‏ إلى حدید الأداء بکل دقة ووضوح يجب أیضا تحديد الظروف التي 


EN :‏ ا A ool‏ ; 
وك . وقی العاده تشمل الظروف الکان والزمان الناسبن حدوتی 





بعض الأمثلة على | بعضى الأمثلة على 
الأفعال اللوكية | الافعال غير السلوكية 
























7 
CTI‏ 
الحا سامت 





EI anri IAM ine de tea‏ مض تس PR‏ ها 


: (Criteria) , =! lal} -3 
ce TN TUNES ES E ہے ت يجب أن‎ 
«| 


perte D‏ على الأداء . إنه ا حك الذي يلجا إليه لتحدید مستوی الأد 


المقبول . والمعايير عده أنواع وهي 
أ- تحدید: الفترة الزمنية التى يحب أن يحدت فيها السلوك . بعبارة آخری ؛ فهذا 
النوع یشمل اخکم علی سس الأداء 
ب- تحدید مستوی BU‏ فی الاداء . 
بویت ما مو تک ار اسر اک 
د- تحدید نوعية الا داء . 
بعض الأمثلة على العاییر 
- یفعل ذلك ثلاث مرات متتالیة » دون مساعدة أحد. 
من دخوله إلى الغرفة 


= يعلق معطفه في eU‏ اخصص EO‏ خلال دفيمتن من 


- یجیب بشکل صحیح عن تسعة من ibi oie‏ خلال خمس BBs‏ 
إن صياغة الهدف السلوکی بوضوح لا تعني الانشغال بدقائق الأمور . على 
العکس من ذلك » فالهدف السلوکی te‏ سنہ ld;‏ ل الا هم من لت 
هو آن کرت eet‏ ھت بالنسبة للقرد وآن یکون بامکانه تحقيقه )1982 Foxx,‏ ) . 


لهذا يجب آن یتصف الهدف با N‏ 
۱- آنه سلوك لایستطیع الفرد تأدیته حالیا . 
2- أنه سلوك مهم ومفيد علميا للفرد فی حياته اليومية . 


ہے ۶ ۲ ۱ ک7 9 7 E‏ €.. 7 ۰ 
3 انه هدف من المکن حقیته ‏ اي اد فى D J J P ae‏ 3 




















]- يعتقد a‏ السلوك أن السلوك الشاذ سلوك متعلم یکتسبه الفرد من خلال کل 


من الاشراط Yla ee‏ > شراط الكلاسيكي اكا فمن | گن تعد alL‏ باست‌خحد ام 

Dose 3-3‏ رای گر ال با ا ا النلركه )على سو اک وی 
محرد عرض لشكلة نفسية خفية . وينظر إلى اللوك الشاذ على ai‏ يختلف عن اللوك 
السوی ی من حیث تکراره › أو مدتهء أو طوبوغرافیته  FERRE‏ : 
چجو T ed pcd‏ 

أ- العیار الاجتماعی 

4- إنه لیس من السهل تحديد المشكلة السلوكيّة التي سيبدأ العالج السلوكي بمعالجتها 
أولا فتلاك قخية تتطلب تقييم مستوى أداء I‏ اخالي > وتحديد الا ولویات » ey‏ العضابا 
الأخلاقية ine‏ الأهتمام . 

تسا didis)‏ سی ماف ی لاف شیک فش الم از 


بدقة وبالتالى سيكون من الصعب الحكم م علي ی فعالية طريقة العلاج الست LET‏ مہ . 


6- يجب اتیل خطة العلاج على كتابة الهدف السلوكي ) الراد الوصول إليه 
والهد ف السلوکي تشه ل على ثلاثة عناص ر وهی cels Yi:‏ والظروف ‏ والمعايير . 




















cs 
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الاعتبارات الأساسية " القياس السلوكي 
طرى قياس السلوك 

قياس malas‏ السلوك 

تسه الاتضاق بين اللاحظين 

تدریب املا حظين 

مصادرالخطأ في pit‏ 

الرسوم البیانیہ 

















trn as m Pon ام‎ Martini pur 





اب جیا داد جر رید اي و ند urne‏ 








بعد اختیار السلوك الذي سيتم تعدیله وتعریفه إجرائيا لابد من قیاسه » والقیاس 


له أهداف عديدة نذكر منها : 


آ- تحدید السلء کات الا كاده والاجتماعية التي تعلمها الفرد » والسلوکات التي 
مازال بحاجة إلى ol‏ بتعلمعا : 


ب- تقييم فعالية طرق تعديل السلوك الستخدمة . 


ج- إجبار مُعَاّل السلوك على تعریف السلوك الستهدف بدقة والتركيز على ذلك 
للك بالذات )1981 (Goldrried.‏ . 


وما من joe, 0 DN "A Bla srela‏ رها S4 Vices‏ تعتملد ~ 
DEN Ia‏ 5 هو Salsa] ot‏ وظيفة no‏ وامل نفسيه DEUM‏ . ونتيحه 00 
فالاهتمام ینصب على هذه العوامل , في القياس o‏ النفسي التقليدي Goldfried and)‏ 
keg « ( Kent, 1972‏ أن هذه النظريات تنظر إلى ا حالات النفسية الداخلية على 
ilc ٤0 AG Lest‏ فخالبا ما ینظر الی الظروف البيشية على مامتا اه 2 
كبيرة )1983 (Bates and Hanson.‏ . تنا لذلك فالقیام o‏ النفسي التقلیدی یحاول 
تفهم وتحلیل الصفات أو السمات اعم للانسان بهدف الع بسلوکه » كما 
تعکس دنك بوضوح اختبارات الشخصية الشائعة . وسنكتفي هنا بالاشارة إلى أن 
الدراسات العديدة لم تدعم الافتراض القائل إن السمات الشخصية ثابتة ولا Sis‏ 
بالعوامل البيئية بيئية . ولهذا ء فالعالج السلوکی يهتم جا یفعله الشخص فى موقف محین . 




















فالسلوك لا تدده القروق الفردية i xU.‏ عن الی لعوامل الورائية c‏ أو اسب el‏ الماضية 
فقط ؛ لكنه Lat‏ يتأثر بالظروف البيئية الحالية . )1999 (Axelrod & Hall,‏ 


ی حال من الأحوال أن معدل السلوك ینکر أن السلوك يتصف 


إن ذلك لا يعني Se‏ 
بشبات نسبي من وقت إلى آخر (temporal consistency)‏ . ولكن الأسباب التي 


ENS URN Luo dme 


أ- قد يعيش الشخص فی بيئة تعکرر فيها مثیرات مبحددة . 
ب- قد يؤدي al‏ يز التقطع إلى تبات نسبی فی السلوك . 
E‏ سد + 


الا S LII of‏ کر وف یما ee‏ سی 3 ا نہ ولكنه یلاحظ 


لا شاه 
£ 


ذلك ويفيسه 0 من وجودہ = peer‏ وج ده )9 197 (Nelson and Hayes,‏ 1 وھکذا 
cunda‏ بعععقدهن أن معظم آسباب سیت لد تک کمن في الظروف البيئية 
ا حالیة التي يعيش فیها الفرد » فهم یقومون بقیاس RUM‏ التي تحتاج إلى تعديا 


NETT‏ ئن s eec‏ ي تضبعها پشکن P‏ سي بهدف تحليل وتعديل تلك 


ہج یت الهامة بہن mu.‏ ں النفسو A SQ.‏ لسلومي 2 
ما یشتمل علی جمع معلومات عامة بهدف الجن ; وطريقة العلاج الت 
استخدامها لمعالجة مشكلة ما تعتمد على خلفية المعالج النظرية أكثر من اعتمادها 
على نتائج القیاس ae kal;‏ منهحیه القیاس 2 فالا هتمام ینصب على جمع 
d‏ مات دات العلاتة اکتا سرد بالعلاج Wess‏ من خلال ree a Lis‏ ارت دات 
العلاقة الوظيفية بالسلوك الستهدف ) 1972 (Goldfried and Kent.‏ . 


والاهم من هذا » فعلی الرغم من أن الربین والمعالجين النفسيين يؤكدون مراراً 
وتکرارا of‏ التدریس الفعال bill,‏ الفعالة یراعیان الفروق الغردية ؛ الا أن القیاس 












ای تا ون ےی سے مورت لي sce Leta man hy taba nanan‏ يني بس QUIC‏ 


التقليدي فی آغلب ov MI‏ يهتم بتحدید Qe‏ الفرد بالنسبة للمجموعة . إن هذه 
المارسة تعمل على طمس صفات القرد » ولا تقدم العلومات ذات العلاقة بط 
العلاج أو التربية الناسبة )1999 (Maag.‏ ء LÍ‏ السلوکي فیری آن سلوك الانسان 
یتغیر من ظرف بيئي إلى آخر ۰ ولهذا یقوم بقیاس التباین فی سلوك الفرد نفسه . 


ریا > فالقیاس السلوکی عملية متواصلة تسود کل مراحل عملية تعدیل 
السلوك(مرحلة ا خط القاعدي ء مرحلة العلاج » ومرحلة التابعة) ولا تقتصر على 
قياس السلوك مرة قبل العلاج أو ما یسمی بالاختبار القبلي (Pretets)‏ ومرة بعد 
العلاح اج أو ما يسمى بالاختبار البعدی (Posttest)‏ كما هو الخال d‏ القیاس النفسي 
lS ot n‏ العا سم فقط ىف lh‏ عقن فى ات SU Ol Sal‏ 
القیاس بعوامل طارئة قد یکون لها آثر بالغ في السلوك ؛ فقد یخمن الفرد وینجح في 
كله أو قد یواجه کات Ana‏ ) کا (ya‏ مثلا) فیکون اُداؤہ Axelrod, ( eee‏ 
1983( . 


الاعتبارات الأساسية في القیاس اٹسلوگی 

قیل البدء بقیاس السلوك الستهدف cle‏ العالج السلوکی إلى الاجابة عن 
ہہ عديدة تطرح نفسها ومنها : ماهي السلوکات التي Ben‏ قیاسها؟ ماهي 
Stall‏ مد اماع oe‏ ارت OUS‏ العا 2کس اہی ممیت 
ھت ee 1 me xao kb,‏ 


لقد آشرنا في fer‏ 20 859 ة العمل على معالجحة المشكلاات السلوكية 
حستب EL x & ds MI‏ مس Lx) il>‏ ی -أيضا- يجب stad AAs‏ كارك ole‏ ی سیتم 


قیاسیا والمبادا العام المتبع فم هذا 000 عدم محاولة قياس dissi. Asi‏ 


واحد أو تلو کن = نفس الیقت ت ؛ لان ذلك قد یقلل من احتمال احصول علی 


2 


2- تحديد موعد ومکان العیاس 


کل pex ees‏ فا ادا كان سنة السله اه بت اهنا آه 43 
2 ۳ رر 3 یعس J‏ ایو ir‏ 3 








سیقیس عینات منه فقط . وقي معظم الأحيان یقوم العالج السلوکی Es‏ عینات 
تقنين أوقات الملاحظة والقصود بذلك هو : | 
ol -‏ تکون مدة اللاحظة Da Lise‏ من وشت es:‏ آخر . 


- أن تکون ظروف القیاس متشابية من وقت إلى آخر )1981 (Cooper,‏ . 
فمقارنة البيانات ان حمعت T‏ ظروف مختلفة لہ لست ذات فائدة کی ة . 


إلا أن المعالج السلوکی غالبا ما یقوم بملاحظة السلوك بتواصل في الرحلة الأولى 
وملاحظة ما یحدت قبل السلوك وبعده . فهده المعنومات تساغده فى تحدید المتغيرات 
ذات الأهمية 6 الامر ell‏ يزيد هن ) احتمال اختیارہ لطريقة العلاح الناسبة : وتسم 
اللاحظة فی هذه ا حالة بالتقييم التمهيدي دتم Do» bond cme‏ 
ييم یساعۂنا في التحليل ss‏ 
لوف 1 (Repp & Homer, 1999) c3:‏ ¢ اد قد رف من سال + على 


التغی ات ذات العلاقة الباشرة باستمرارية المشكلة (انظر لشکل رقم 1-4) . 


قصصي ) (Narrative Recording‏ . وهذا اله 





E x azi جيل‎ -U p cé (1 -4) الشکل رقم‎ 








العاریخ اند او او اظا۱ سے ات GEB poo op‏ 
الملا حظة للا A>‏ السابته | اللاحقة 
| 











SUS GS RE ا‎ E Vete ےکسج‎ SEG مرک سوچ نج شه عد سیت تا‎ PETRI AN اع‎ pea ee Te kee ets: و می‎ pa: تک‎ aia 








3-تحدید مدة SAL‏ حظظة: 


طول dws ll 5 peel‏ التي ستتم ملا حط السلو sj‏ 2 فیها على معدل حدوث 
PUT‏ والظروف | سیتم قاسه فیا 5 فادا كان معدل حدوث فالتا مر ob m‏ 
ملاحنئلےه oo us‏ زمنية PET‏ د عل تكون كافية E‏ اش ادا کان السلا PNE‏ ما 
کو کسام کات کس باب سا PE E UN‏ 
ملا حثلة السلوك Sak‏ الذي سیتوم SUL‏ حظطے والقیود المفروضة عليه s‏ 
فإذا كان العلم نفسه من سيلاحظ السلوك فيجب أن.تكون فترة الملاحظة قصيرة 
نسبیا؛ unm‏ لاتتاثر عملية orp‏ في غرفة الصف ( Bloom and Fischer‏ 
1982( . 


ج تحدید eee‏ الذي سيقوع يملا حظة اللو eset.‏ 


كذلف ہنی ی ات ار اد شا اديه سین SUS‏ اھ 
المستهدف . والنقطة الهامة هنا ببساطة هی أن یکون الشخحص الذي يتم اختیاره قادر 
علی جمع معلومات تتصف بالصدق ؛ عنی c‏ يجب أن يكون هذا الشیحص 
على معرفة بالسلوك الستهدف ‏ وبتعریفه » وبصفاته » وبطرق القیاس المتخدمة . 


c 


sey الله‎ T کاس‎ sla 


ol‏ طرق القیاس الستخدمهة فی تعدیل السلوك عديدة ومتنوعة » فهی تشمل 
AI clo NI‏ التقليدية ( منل اختبارات الد کاء واختبارات الشخصية 3 الخ) 
بنحاصة في الرحلة الأولى . كذلك قد يشمل التقوم التمهيدي استخدام التقوم 
الذاتى ء والقابلة e‏ وقوائم as‏ الشلوك وق ذلك )1995 (Wielklewicz.‏ . الا أن 
البيانات ee)‏ يتم جمعيا بهده JUS‏ تخت بالعمومية ومن الصعب Lbs‏ 
في خطة العلاج لهذا يلجأ ER‏ السلوك إلى جمع بيانات تعصف بالدقا 
والوضوح ؛ وذلك من خلال القياس المباشر للسلوك باستخدام الملاحظة المباشرة أو 
قياس نتائج السلوك . وهذا ما سنتناوله بالتفصيل في هذا الفصل . وعلی أي حال › 
فقبل ا خوض في مناقشة هذه الأساليب » لابد من إلقاء الغسوء على المقابلات 
السلوكية (Behavioral Interviews)‏ وقوائم التقدير السلو 22 Behavioral Check-)‏ 
(lists‏ باعتبارها من - M‏ دوات شائعة الاستتخدام في dis.‏ تعد -$ ا 























رتا السلوگية: 

إن الغاية الرئيسة من القابلات RES LOI‏ هی تحدید السلوله الستهدف من 
جوانبه الختلفة » i‏ التعرف إلى العوامل التي توثر فيه . ویکننا تلخیص أهداف 
المقابلات السلوكيّة كما يلي : 


أ- تفهم المشكلة التي يعاني منها الفرد . 

ب- التعرف إلى تاريخ ا حالة نائیاً bun‏ 

ج- معرفة أغاط التفاعل الأسري التی قد تؤثر في السلوك الستهدف . 

د- التعرف إلى القدرات والامکانات الوا sale‏ ی الأسرة والتی یکن توظیفها 
في ele‏ تعدیل السلوك )1981 (Ollendick & Cerny,‏ . إن EM‏ السلوكية تشبه 
القابلة العقليدية إلى درجة كبيرة فهي تشمل الإصغاء » وطرح الأسئلة الفتوحة ء 
والتعبير عن تفهم شعور التعالج اھر الخ . ولکن القابلة السلوكيّة 
تحصف بالوضوح ومحاولة حدید الاستجابات والظروف ا حالیة بدقة . والمقابلة 
امه aS‏ هي على التعالج نفسه ؛ 7 تشه الأشخاص agl!‏ فی حیاته 
ET‏ 


كدان التمدیر تسا کبه: 

"» الانتهاء من إجراء القابلة يطلب معدل السلوك -عادة- من الأشخاص 
الهمین فی حياة التعالج الا جابة عن أسئلة محددة تهدف إلى تقييم سلوك التعالج 
بشکل عام ؛ وذلك من خلال استخدام قوائم تقدیر سلوكيّة . آصبحت هذه 
الط Ai‏ مر ن طرق التقوج الشائعة فی تعدیل السلوك ۰ گیا یشهد علی Us‏ گا اهر 
0 التقدير التي تم تطویرها في السنوات الاضية (انظر الجدول رقم 1-4) . 


ن متل هله القاس c‏ وان كانت مفيدة كونها تزودنا بمعلومات Sele Pul E‏ 
ASS‏ ی وأغاط Seto‏ غير التكيفي لدی الفرد Lal NI c‏ تلعب oe REN loss‏ 
iis 2‏ تعدیل السلوك من خت Lis‏ الا جرا = العلاحية المناسبة 5 


التى وردت في حا رقم (4 ۹ وهو ۱۳ بیرکس لتقدیر Er‏ . 

















الجدول رقم )174( : بعض قوائم التقدیر السلوكية 


(Behavior Problem Checklist) 
(Pittsburgh Adjustmentment Scales) 
(Walker Problem Behavior Identifica- 
tion Checklist) 

(Classroom Activity Rating Scale) 
(Burks Behavior Rating Scale) 

(Child Behavior profile) 
(Sundel-Lawrence Probem Behavior 
Checklist) 


eer‏ تعن E‏ اليكل 


5ا pt‏ لليف الیل وکین 
3-قائمة والکر لتحدید السلوك الشکل 


4-متیاس تقد یر النشاط الصفی 
M ELTE.‏ نب MR‏ دی الیل 2 
458-6 تقدیر سلرك الطفل 


4513-5 صندیل- لورنس للسلوك 


peel 





Pes ات ای مج هت ای ركم‎ coe 231 ( oe ie 
FISa ob Soe ess زب‎ 
5 4 3 < [j يضرب وید فع الا خرين‎ -2 
Sw 3 2 1 يغيظ ویضایق الا خرین‎ -3 
2 3 7 يتصرف بسخافة‎ -+ 
5 dh و‎ e یبد و قليل الثقة بالنٹس‎ -5 
5 4 3 2 j بیبح عن الد یج باستمرار‎ -6 
5c بت‎ Ge ul ——ÀÀ سریع‎ -8 
SA <S O 74 عنيد وغير متعاون‎ -9 
$c للا‎ xe 2 dg متهور ولايقبط نفسه‎ -0 
3, aer 32 1۔ يظير مخاوف كثيرة 1 د‎ 

5 3 23 1 


را 

È‏ ال 
دی 

1 


12- تاع جد | اذا اخطأ 
رن 3 


من أت الا خرین لا يحبونه 


e is -13 


V ر‎ - 





we ea سس‎ ÉL 





pU See Teaco IN a سے سے‎ EA RID he CE جود‎ TRL سج جس یس مل رام‎ SST Pa 
nudis xix ما‎ iain TS سک نس كلق‎ Mt حلا ای‎ 


فياس تتانج السلوك (Measurement of Permanent Products)‏ 
إن أكثر طرق القياس استخداماً في غرفة الصف هي قياس نتائج السلوك » أي 

قاس السله هن خولال eel‏ المتبقية دون ملاحظته أثناء حدوثه )1981 (Cooper,‏ . 
فالمعلم مغلا pes‏ أن يقرأ إجابات الطفل عن أسئلة الأمتحان فى أي وقت colds‏ 
5 = ضروریا بالطبع ملاحظة الطفل أثناء کتابته للأجوبة . إن ik‏ القياس هذه 
بسيطة وعملية ؛ فهي لا تأخذ الکثیر من وقت العلم فی غرفة الصف ۰ وهي Lal‏ 
توفر UJ‏ معلومات دقيقة . ویقوم العالح السلوکی بتحویل البیانات التي یجمعها من 
خلال قیاس الل ك إلى آحد الا شکال التالية : تکرار الف“ Saas‏ السلوك - نسبة 
اترك ۱ 


(Frequency of Occurence) شوت اليل‎ spe 

الوا كران مل لاس Ve‏ ا eis‏ ای 1ك 123.24 

cena edes des‏ جا هذا RR‏ الا ال ا 
عن السلوکات الأخرى وهذه الطريقة مفيدة فقط إذا كانت LSU dee Dl‏ من وقت 
إلى آخر واذا كانت الفرصة التاحة خدون السلوك متساوية من وقت إلى خر . 
ودون ذلك لا يمكننا مقارنة أداء الطالب في يوم مانا ذا ٿه فى يوم Cooper. ( >Í‏ 
1981( فإذا قلنا مغلا أن الطفل أجاب بشكل صحيح عن حار انت فان 
ذلك لا يزودنا بمعلومات مفيدة ودقيقة ؛ فهل أجاب الطفل عن المسائل العشر في 





TESS أم في عشرين دقيقة؟ وهل أجاب عن عشر مسائل 3 مت أم من‎ Es 
تغیر فعلاً في أداء الطفا ا ات و‎ i نرید آن نعرف شل هنالك‎ LS bE. SU 
Sie la ee bile o ور لها کیت‎ cali ee اعد‎ ees 
Lal الدة الزمنية التي يجيب فیها عن تلك الأسثلة ستبقی ابتة‎ 

(Rate of Occurence ) 3341.3 حدوث‎ Joa: -2 

مُعَڈل حدون السلوك فهو عدد مرات حدوثه فی الدقيقة الواحدة 
(Cooper.1981)‏ . ويكن e‏ حساب ذلك ببساطة كما يلي : ۱ 


Seb تکرار‎ 




















یں مخ ایت سی ہیں یہت یلک 
rer EE‏ سے سس سے 








فإذا جات الطالب فى اليوم الأول عن 18 مسألة بشکل صحیح خلال )6( 
دقائق فان معدل سلوكه هو : 326/18 استجابات فی الدقيقة الواحد: . واذا آجاب 


ر 


عن )24( مسألة فى )12( دقيقة فی اليوم الثاني فمُعَدَّل السلوك لديه هو :2=12/24 


E E odo Ji aere c ee 


2 Ww 
0 الطالب حتی لو لم تكن فترات الملاحظ‎ 


43-3 حد ون ]24.3 ) Percentage of Occurence‏ 
نسبة السلوك هي حاصل تقسيم عدد مرات حدوث السلوك على العدد الكلى 
لفرص حدوت السلوك مضروباً Bp . ate‏ آجاب الطفل عن 7 مسائل بشکل سح 
من Ji‏ 0 فنسية الاستجابات الصحيحة هی 10/7 x‏ 7702100 . ولهذه الطريقة 
حسناتها وسیثاتها ‏ فمن حسناتها آنها طريقة isi ab‏ کثر من طرق القیاس الا حری 
ولهذا فهی تسبل عملية الاتصال بالآخرین فیما یتعلق بأداء الطالب . کذلك فهی 


mi) and Gast, m cle من الا‎ 8 SU وت تبسط الاعداد‎ "d 


ربا ھا 7ھ 


اللا Observation) à Lit ates‏ ہا 


2 


72 کارت -N‏ لو > 

وقیاسیا عند حدوثيا مباشرة . TED‏ على هذه SL‏ کت pe‏ ¢ فالا جابات 
za‏ 4 وایداء الا حرین c‏ واخروج صن لقعد c‏ وعدم الا نتباه c‏ وإحداث الغ ~~ ۳ 
كلها أمثلة على سلوکات لا تترك أثراً دائماً . ففی هذه حالة يحتاج العالح T‏ 
E!‏ ملا حط اليك ee.‏ أثناء حدونه is, ٤‏ مایسمی A> SUL‏ الا هة 1 
وسنناقش فی tilde‏ طرق القیاس الباشر الشائعة فی تعدیل السلوك وهی 

مس تکرار حدوت السلولك . 

are‏ تسجیل مدء حدوث لت 


. التسارية‎ dei تسجیل الفواصل‎ E 























vui جيا تکرار‎ EI 
A فی دیل السلوك ھی تسجیل عدد المرات‎ epee القیاس الا کثر‎ PRAG 
وكل ما يقوم به‎ . (Event Recording) فترة زمنية معینة‎ T لوگ‎ ER مكدع‎ 


اللاحظ عند استخدام هذه الطريقة هر Lis‏ طول فترة المللاحظة وتسجیل GAE)‏ 


مباشرة تین حدو 45 ۲ 


و هذه هي طريقة القیاس الناسبة Lowes‏ یکون الهدف من برنامج العلاج هو 
زيادة معدل حدون سلوك مرغوب فيه » أو تقلیل سلوك غير مرغوب فيه » ولکنها 
غیر متاسبه اذا کان السلوك a‏ طویلة ( 1981 (Cooper,‏ 4 423 له 
نکر ناميا شاه Les c‏ عد از ان الى مع گکینا الا C atl‏ 
فعرة اللاحظة مشلا تصف ساعة » فاستمر الطفل سس ابهامه طوال تلك الفت : 
فاللاحظ سیسیجل أن السلوك حدت مرة أثناء فترة الملاحظة وهذا بالطبع لا یعکس 
AE‏ ما E>‏ وست‌کون العلومات deste‏ . کذلك فان تسیحیل تکرار السلواد 
لایزودنا بالعلومات عن طوبوغرافية السلوك . فإذا سجل اللاحظ أن الطفل بکی أربع 


مرا خلال ساعة واحدة » فماذا عن مدة الیکاء وماذا عن شدته؟ . 


---: سم مه - الوقت الکلی‎ - Tab 


| تلخیص : 
| 1- العد د الکلی ٠:‏ 


| 2- نسبة الاتفاق بين اللاحظن : 





الشکل رقم )2-4( : Bie,‏ تسجیل تکرار السلوك 





aves عد‎ 





ب- تسجیل مدة حد وت السلوك : 

عندما يكون العالج السلو کی Longe”‏ بمعرفة طول الفترة الزمنية التي ; 
السلوك باخدون ؛ فان طريقة "cS‏ الناسبة هی تسجيل ite‏ حدوثه Duration)‏ 
Recording‏ ) . وهذه هی LÍ‏ یقة الما EER‏ هقينا تکون مدة حدوت السلوك 


ر فیبا 





طويلة أو 23 دو eed‏ اھت رت . وهي أيضاً الطريقة الناسبة لقياس 
2412 الذي بحدت كثيراً (ox‏ أو الذى تتعیر مدد حدوثہ من وقت Snell. ) E m‏ 
1984( 5 وغالباً ما يقوم اللا حط بيحساب مله السلوك على شكل نسبة اخدوت في 
فترة للاضكلة وذلك من خلال العادلة البسيطة ا : 

2) JE مدة‎ 


ا 100 
ols‏ اللاحظة 


مدة حد وت اللوك مدة حد وت السلو 3j‏ 











ON Cn E نے ل ] دنا‎ 


نة الاتفاق 7 اللاحظن : 














134 کان طول فترة اللاحظة 20 دقيقة واستمر الساوك باخدون & 5 دقائق 
آثناء تلك الفترة OB‏ نسبة حدوثه تساوي 20/5 ×25=100/ من فترة اللاحظة . إن 
تسجیل مدة حدوث السلوك هي الطريقة الناسبة إذا كان الهدف هو معرفة مدة بکاء 
الطفل عند وضعه في ELI‏ يقضيها الطفل خارج مقعدء ‏ 
أو المدة التي E‏ الطالب في nob‏ واجبه المدرسي »الخ . 


ج- تسجيل الفواصل الزمنية : 

طريقة c‏ لقياس السلوك هی bes‏ الفواصل الزمنية Interval Record-)‏ 
(ing‏ والعي تشمل سے فترة اللاحظة الكلية )10 (Ls rtis‏ لی فترات زمنية 
جزئية متساوية (15 ثانية مثلاً) وملاحظة حدوت أو عدم حدوث السلوك الستهدف 
في کل من تلك الفترات الجزئية . 

في هذه الطريقة تسجل آول استجابة تحدث في الفاصل الزمنی » ونتيجة لذلث 

لا تعطي هذه الطريقة صورة واضحة وكاملة ع که کہ اس 

طويلة وکان معدل حدوت السلوك نها فقد یحدت السلوك Rae‏ مرات فى الفاصل 
بالغة عند استخدام هذه الطريقة وهو أن علينا تحدید طول الفاصل الزمني المناسب . 
ویعتمد ذلك على تكرار السلوك ومدة حدوثه وعلى مقدرة الملاحظ على ملاحظة 
وتسجیل دلك السلوك » فإذا كان السلوك یحدت بشکل متكرر ولدة قصب i‏ عنده 
يجب استخدام Lal‏ ا Lal (S obi 10) ses‏ زا کات السلوك By ee‏ 
یحدت ولکن لمدة طويلة فیجب استخدام قواصل زمنية طويلة )3 دقائق مغلا) ۰ اد 
هذه الطريقة تساعدنا على معرفة کل من مدة حدوث السلوك وتکراره . 


الزمنی الوا حد مع انتا Y‏ نسحله y!‏ 684-1585 ویحب مراعاة اعتبار EX‏ دی core‏ 


د- تسجیل رالعحات اميه اللحخاة 


ze القياس ں الرابعة هي ملاحظة حدوث أو عدم حدوت الوك أثناء‎ 4x EZ 


زمنية لحظية (Momentary Time a‏ . فى هذه الطريقة يوم اللاحت 
بتقسیم فترة الملاحظة الكلية إلى فواصل زمنية قصيرة متساوية تماما كما في الطريق 
ال رهم 3 الا آن اه عند استخدام هله الط رة Nain‏ یحتاج ae oy‏ الا 























رقم جلسة اللاحظة : eee‏ کت فو Pl‏ 


ee isle cs‏ شب تست اد ea‏ اتا تلاحظه :هب الوقت S‏ هت ردب 
be Jii‏ حدث 4 لم بحدث X‏ 


الد قيقة الغانية 





el‏ رقم )4-4( : بطاقة Les‏ الفواصل لام 
پاش از BSE‏ كا sos‏ زمنیه “le‏ یلاح ویسجل حدو نه او عدم حدوته فقط عند 


eles‏ کل فاص (gus.‏ . وهذه الطریقة عملية آکشر من الطريقة السابقة ؛ لأنها لا 





O‏ لا یں ہ رز 


سخ 
e‏ 
ve‏ 1212 


€ ہس سے سے ہے ہے ہت ہہ ہے جے c‏ سے e‏ سے ہے e‏ ہے سے س سے کے ہے ہے جے جم ہے — 


| نسة الاتفاق بن اللاحظی : E‏ رد ee‏ 


الشکل رقم )5-4( : بطاقة تسجیل العینات الزمنية اللحظية 


























RSPR E A RR‏ سیت ہمد شا 


إلا أن هذه الطریقة تسس مناسبة ice‏ ن اللاك دي العدل النخفض أو الذي 
بحدت لفترة 5 زمنیه قصيرة > AR‏ یسجل ex‏ أن السلوك لم atsi gil‏ فترة 
اللاحظة مع أن ا حقیقة قد تکون أن العینات الزمنية كانت ALB‏ ولم تسمح بلاحظة 
SA‏ . ولهذا فان استخدام هذه الط à‏ ده الات شا هذه Sie‏ ارت lan c‏ 
استخدام عينات زمنیه طويلة جداً: تسمح للملاحظ Snell, Epe "D idi‏ 
1984( . من ناحیة آحری » فإذا كانت الوحدة ة الزمنية طويلة و کان معدل حدون 
red an‏ جا ق را m x‏ 


نسبة الاتغاق بين اثلااحظين 
إن M‏ ا أثتاء حدوته يتم من خلال ل قيام atasi‏ ی مدربمن علاحظته في 

قترات زمنية محدده. OY,‏ اللاحظ P‏ إنسان فان احتمالات usd‏ لأقائمة ؛ aS La‏ 
بوصفه دراه قل ا بعوامل عديدة . Os a AS ESI v AU‏ المعلومات E‏ 

یتم جمعھا تتصف بالثبات (Reliability)‏ . والطريقة الشائعة PM NETT‏ ت في 
تعدیل ASLI‏ ي الطلب من owe‏ |> ر القيام gu ust PENNE So de> Ms‏ 
اللاحظة نفسیا . ومن خلال مقارنة i‏ المعلومات التي جمعھا اللاحظط Js MI‏ بانتعلومات 
التى جمعها اللاحظ pli‏ ند نسبة الاتشاق بین الملاحظين ( Interobserver‏ 


(Agreement‏ على حدوت أو عدم حدوت السلو لك 

code‏ او ان وی ETE ENING, al‏ سای 
علاجية ولکن البداً العام هو التحقق من ثبات العلومات التي يتم جمعها على LS I‏ 
مرة أو مرتين فی كل مرحلة من مراحل الدراسة )1983 (Axelrod,‏ . 
LA & b id Isls > 0‏ هي m P5 iesus‏ فإننا نخد نسة 


العدد الا صخر 
نة الاتفاق = ————— 100x‏ 


العدد الأ كبر 








nn i Me He‏ ہا ف یم $ atl‏ الط بر 


فإذا آفاد الملاحظ الأول أن السلوك الستهدف حدت 25 مرة خلال فترة الملاحظة 
نکیا abi‏ الملاحظ الثاني a5 HL ol‏ حدت )18( مرة فان نسبة الاتفاق بینهما : 





= 100x = 


25 


Li‏ إذا قام الباحث نفسه بقياس مدة حدوت السلوك » فان نسبة الاتفاق بین 


الملاحظين سب على النحو التالی ۱ 


1 المدة الأقصم 
نسبة الاتفاق = 100x‏ 


المدة الأطول 


فإذا آفاد الملاحظ الأول أن السلوك الستهدف استمر 12 دقيقة بینما أفاد 
اللاحظ الثانى أن السلوك استمر مدة 15 دقیقة فان نسبة الاتفاق بينهما هی : 


12 
780=100x للب‎ 
1 


i 


اما بالنسبة لتسجيل الفواصل الزمنية والعینات الزمنیة اللحظية فان نسبة 
الاتفاق بين الملاحظين تحسب على النحو التالي 
عدد الرات التى اتفقوا فیا 


جب SG‏ حیبست 1008 
عدد الرات الع ی اتفقوا فيها + عدد د المرات التی اختلفو فيها 


وبشکل عام » إذا كانت نسبة الاتفاق بین اللاحظین تساوي ۸80 أو أكثر عدت 


m 


180.5 اقل‎ d isses ida s rH ) دلالة ثبات مقبولة‎ 


فذلك قد يعني أن تعريف السلوك | لم يكن دقيقاً أو أن طرق القیاس لستخدمة لم 
تكن واضحة Cle‏ 3 وأن u‏ حاحة لإعادة اھر ge‏ 








فو پت هحون ESTE‏ 
: —— 


نقطة أخرى لابد من ایضاحها هنا ؛ هي أن نسبة الاتفاق العالية بين اللاحظین 
لا تعنی بالضرورة صدق (Accuracy)‏ العلومات المجموعة . فمن اعتمل جدا آن 
chaste‏ بات ال کا aa‏ سات icd ag‏ 
فترة الملاحظة ) 1980 (Johnston and Pennypacker,‏ . ولكن Ju‏ لج السلوكي يقد 
دقة العلومات من خلال حساب نسبة الاتفاق بين اللاحظین ذلك أنه لی ee‏ 


معرفة ما حدث فعلا . 


ندریب ملز حظين 

إن العنصر الحاسم فی نظام اللا والذي يحدد إمكانية أو عدم 
امکانية اخصول V c ue 63s PUE nm‏ ع الملا حظة المباشرة هر 
uem‏ الذي يقوم بالملاحظة 5 e m‏ - الحا ية تشیر إلى i‏ ان آداء اللاحظ 
بعوامل محتلفة (Sox le‏ بدوره m E ES v‏ 2 عدف البيانات التي يجمعها . ولهذ 
فان لعدریب اللاحظ 2 (Observer‏ أهمية بالغة فی البحوت السلوكيّة » 
فالتدریب یساعدنا فی ضبط تلك العوامل أو اخد من تأثیرها H -man and Wood.)‏ 
1990( . 


وستدكين c yb‏ الملاحظين بتحديد نظام المللاحظة الذي نیتم M‏ ی سا 
فہدون استحدام » ملاحظه ایس DS‏ نستطیع ol‏ نتوقع أن المعلوم as‏ التي 
سيجمعها Ew‏ تہ تتصف بالدقة والموضوعیۃة ولهذا فهناك حاحة ماسة .7 وصح 
دليل ملاحظة ) (Observation Manual‏ يشتمل على تعريف السلوكات ستیدفۃ 
إجرائيا . وفي بعض الأحيان يشتمل الدليل أيضا على توجيهات عامة لاسلاحظين ؛ 
کضرور:ة Cs‏ التخميق عن الفرضية البحت » او LIU‏ بالسلوك وکغیة التعامل 
مع الأشخاص الذين هم قيد الدراسة والملاحظين الآخرين » الخ . 


وبعد وصح دلیل MI‏ حثلة + یعما | الباحث عل =La!‏ صول LaSi‏ رج 
i‏ 
تا عام ؛ CERE TIN olay‏ ت الى لة هة ET ae‏ العادة Loe e‏ 


الباحث الملا حظين بضرورة ele‏ كير على all‏ کات í iacet‏ وتجاهل ما عداھا 

















emt سے سم لاسي .عايض کے کہ الي ری ہے بای سر مت‎ ene et —————————' IX * red 


وكيفية الدخول إلى مكان اذا حك حثلة c‏ وكيغية التعامل مع الملا حظين | الآخرین › وما 
xm gels al‏ تقلا ل رده s‏ الفعل eo,‏ ال شخاص قد الب رأسة 5 

وبعد ذلك يعطى دليل الملا حظلة للملاحظن زیم cl!‏ التعلیمات نشکا تام 
وتم الإجابة علی T‏ استفسارات لديهم حول الدئیل 3 ويطلب من الملا Ai ose‏ 
es‏ فاك والرموز الورادة می نظام الملاحظة . وقبل الندء Ab‏ الرسمية يطلب 
مة بال ضء 
3 نم (CS‏ 





من اللاحظن , التدرت 07 ی استحدام نظام الما حظلة Ss‏ آوضاع 
الحقيقي وذلك من خلال استخدام الأفلام مشله ile AMI si t‏ 3 أو zu tw‏ 
أشخاص آخرین . وبشكل cele‏ ينصح بالاستمرار فی تدريب الملاحظين قبل الب 
1سح اق أل تقد مها ام ہس oa ee‏ 50 كسد 
\ 


أدنى) ۲ 


الخطوة JUI‏ 2 می تر 5 يل 5 للاحظين لن بالتغذية P‏ اجعة Y (Feedback)‏ 
أخطاء Kb‏ أثناء التدریب » ومناقشة ذلك معهم. 0ئ من ذلك هو تشجيعهم 
wer Set v»‏ لتعريفات التو ی تم وضعیا وبطرق الملا حؤغلة all‏ لقبولة واذا تبس أن 


التبا ors jesse. Da‏ تھب Biting: d‏ نفک 


وحتی لو أصبحت نسبة الاتفاق بین الملاحظين عالية أثناء التدريب ؛ فذلك لا 
يعني بالخرورة أن الأخطاء لن تحدث أثناء الملاحظة الرسمية. ولهذا يجب التحقو 
ن العلومات التي يجمعها الملاحظون. ولعل أفضل الطرق لعمل ذلك هي الطلب من 


شیحص i‏ آن بلاحظ "0 BEES‏ فى الوقت نفسه كما اشرتا P‏ اجزء 


ولکن ؛ من هم الا شخاص ون lett‏ رون Jie‏ ملاحظة ol SS cdi‏ الدراسات p‏ 


ott ells فک‎ eb le ا‎ Rex des لسن ها‎ ail] 
Ax) التذریب الذي حصل عليه . فیسکن‎ Ul, ليس الشحص الذي يقوم باللاحظة ؛‎ 

















الفكتدريت) أن s‏ أو Do‏ أو e‏ ي ملاحظة ورڈ 


سب يجب إعداد الملاحظ AT‏ لتقبل المارسات العلمية و n‏ متطلباتها . 
- يجب عدم توصیح آهد اف الدراسة للملا vee‏ 5 
3- يجب ا حد من اتصال اللاحظہ ين بعصيم UA‏ £ ودلات بهدف تقليل أو 


مع تحيزهم في تعریف وقياس Li‏ 
ات يجب أن بشابه الوضع الا TES‏ يجري a3‏ ا على اللاحظة الوضع 


حقیقو ى الذي ستجري فيه الملاحظة الرسمية آکبر قدر یکو اہ 


ے‫ 


5- يجب آن ٠‏ یکون نظام اللاحظۃ ود fees slag‏ وهذا یتم من PS‏ 
-i‏ وصع piss‏ ملاحظة یشتمل E‏ تعلیمات خليلة ومکتوبة بلغة مبسطة . 


ب- النظر فی الدراسات EL‏ ذات العلاقة بالدراسة LEI‏ وذلك نلاستفادة 


wT‏ توصيح قواعد الملاحظْلة lisa‏ یشمل | LAs‏ مايلي 


بترن و ws‏ بل MÀ,‏ ای مکان M‏ للاحظة . 


ب- طبيحة التفاعل ا a‏ بد مع الا فاد تيك الدراسة . 


— i Tt وه‎ dt ° 
سرت‎ wee ge ^^ b في‎ | LAU مصاد ر‎ 


قد يتأثر سلوك Ee‏ بعوامل عديدة قد تؤثر فى صدق الملاحظة المباشرة . 


ولهذا dod‏ وین ال شخب LÀ‏ على تلك الح وامل RU NN‏ ادا« كنا تريك اخصول RES‏ 


c 


معلومات صادقة عن حدوت أو عدم حدوت Lo‏ + الستهدف فی فترة اللاحنلة 


(Kazdin. 1977)‏ . ولقد قام اه ر من ->L‏ ن بدراسة هذه العوامل واقت 


الخطوات اللازمة للتقليل من آثرها . وهذه العوامل تشمل : رد الفعل › ج۔ 


اللاحظ ‏ درجة تعقيد اللاحظة c‏ توقعات اللاحظ ‏ والتغذية الراجعة . 














- ,د weal}‏ 
ہا 


لت اتتا رتف دراسات عديدة لی أن Lo SL‏ بو جږد أشخاص يلااحظون 

سلو که یختلف عنه a‏ حالة عدم وحود ملاحفلن ) 1970 LJ, ; (Reid,‏ ما OSS‏ 
الملاحظة السلوكية Er‏ اقتحامية )1982 Gees . ( Hartman and Wood,‏ تخیر 
ae‏ قيفة لاہ 5a Ale‏ کت ) (Reactivity‏ ويحدث رد الفعل لدى الشخص 
لذي كم ملا حظدےه eed ere‏ بحدت ee‏ الف خص الذي یقوم É gle> SUL‏ 
عندما یعرف أن oe‏ من دقة العلوما: Je‏ یحمعھا gl)‏ ی lass ol‏ 


وبالرعم من آن نتائ- ٹج البیحوت المتعلقة بطبيعة رد الفعل تتصف بشیء من 
Tro‏ ۰ الا Lol‏ بشکل عام تؤكد وجود Pe‏ للعوامل التالية Hartman and)‏ 
Wood, 1982‏ ( : 


AA درجة تتا‎ -i 
dise sque di اگ‎ des Lee es أن‎ ae ccs ہو‎ 
مقبول‎ p e که علی‎ LL ویقلل من احتمال‎ c اکسا‎ cl ) صقبه‎ pm سلو که على‎ 
ای نات‎ E E E E اتا‎ 


m 


تفاعا , اا إيحابيا NI eS‏ طفال 3 وان أداء اللاحظ owes‏ به جود ملاحظن 


سم 


كذلك آوضحت e‏ راسات pa‏ الأطفال (ويخاصة من هم دوت السادسة من 
العم ) لا : یتآثرون کھت إل لدرجة نفسها التی یتاثر بها S‏ الوا veis‏ 


ها 


تین 5 S‏ 
J‏ - يمول با نفسهم iuda‏ يدون حساسية کييرة لوجود آخرین 


5 | باللاحظ iz‏ الا دم الا فراد الذي MT LG Doors‏ 


Eom an‏ كثيرة آیضا إلى أنه كلما كانت اللاحظة آکثر وضوحا واقتحامية 











TR N شع‎ Ree 





د- خصائص الشخص اللاحظ ‏ 

bu‏ فالدراسات تشير إلى Of‏ عوامل مختلفة تتعلق بالشخص الذي یقوہ 
باللاحظة قد تزيد رد الفعل لدی الشخص اللاحظ . هذه العوامل تشمل العمر : 
انس . المظهر› الأسلوب في ge‏ > وكيفية الدخول الین مکان الملااحظة 
وغیرها . وان مراعاة هذه النقاط یقلل من احتمال حدون رد الفعل » ولعل أكثر 
الطرق فعالية لتقلیل آثر هذا العامل هو احفاء هوية الملاحظ(أي أن تکون اللاحظة غير 
اقتحامية) . | 

2- نزعة اللاحظ نحو تخییر التعریقات الا صلية 

إن الهدف الا ساسي وو قرب NN NU T‏ اه ها بجمع المعلومات 
عن السلوك الستهدف هو زيادة احتمال التزامهم بتعریف السلوك وبطرق الملاحظة 
التي سیتم استخدامها . وبعد الانتهاء من التدریب فإنه يتوقع oi‏ یستمر اللاحظ 
باستخدام التعریف نفسه وطريقة القیاس نفسها التي يتم تدریبه علیها . 


: ر‎ pra إن هد هذا الافت راض غالا ما یکون‎ E آن الد راسات العلمية 5 سیر‎ Y! 
. (Kazdin, 1977) eu ac dao Yu اد أن اللاحظن يون عن ایز شا‎ 
WINS RENE MR nC جو سرب‎ AA ویسمی قيام اللاحظین‎ 
یت یه الملاحظين نيحو‎ din lis يشير‎ NE. “(Obee Drift) E> Ul 





تغيير التعریف الا صا DNE n‏ کثر اف آقل ۳“ الالتزام 

لعايير التي بحتکمون LJ‏ عند تسجیل حدوث أو عدم حدوث Reid.) JL-‏ 
0ء ig‏ تال تا ها العام سی دق الكو عات کرت کے ا uad o5 B‏ 
السلوك غير واضح › el‏ گام * إذا کانت معاییر السجیل غیر واضحة . 
گنک بدا مان E‏ هذا العامل فی صدق العله‌مات عندما یکون هناك اٹ oe‏ 


ملا >“ ری 3 BE‏ بجر ws‏ آحدهم T. dE‏ المعلومات T‏ جمعھا ا ملا حخلون الا حرون 





ل غازه كلا ر T‏ ویک تسحیله وذلك لکی C=‏ 
نسبة الاتفاق بينه وبينهم عالية . 


z 


3 هلا العامل س - اود تعر یف 2.3 تعريقا ا موضوعیا‎ E من الملمکن تقلیل‎ ol. 
وإعادة تدڈریس الملاحظين بش کا دوری : والطلب من ملا حظين حدد القيام علاحخلة‎ 























السلوك وقیاسه فى مراحل مختلفة من الدراسة بشکل دوري ) Salvia and Hunt,‏ 


1 


العامل الثالث الذي قد یقلل من صدق البيانات هو درجة تعقيد نظام الملاحظ 


المستخدم (Complexity)‏ . وتعتمد درجة صعوبة أو سهولة نظام الملا حظلة = 
على عوامل عديدة منها: عدد الأنخاصس الأب“ ن ستتم ملاحشتهم : 

السلو کات التي ستلاحظ . ومدة الْلاحلة . وتشیر الدراسات إلى انه a ots GAS‏ 
اللاحظة est‏ تعقیدا cols LUS‏ العلومات (Kazdin, 1977 ( Ge E ze 4l‏ . 
وللتقلیل من Ki‏ هذا العامل ینصح باستخدام ۾ نظام b Abd.‏ ودلك من SHS‏ 
EN‏ رح ۰ وتقلیل eie.‏ افير كارك الین erm‏ بر کر ھت 


: ET the وتقصب‎ 


العامل الرابع الذي قد یوثر فی صدق اللاحظة الباشرة هو توقعات اللاحظ 


یوس عن 
E Expectancies)‏ ) والتغذية الراجعة Feedback)‏ ) التی یقدمها الباحث 
للملاحظ فيما يتعلى بالسلوك الستهدف . فالبحوث العلمية تشير إلى أن 
esi‏ الى یبحث عن التغییر فی السل ولد E‏ قابلية لایجاده من الشحص 
الذی لیس لدیه توقعات معينة ) (Kazdin,1977‏ . 

فإذا توقم اللاحظ آن 2 الایجابی سیعمل على زيادة السلوك ؛ فان هذا 
go‏ قل يوثر فى نوعية المعلوما. ت التي تخ معا كذلك فالتخذية الراجعة 
للأشخاص الذین یقومون باللاحظة من TEN‏ 2022۶۷ ھ0 . والبداً العام هو 
عدم الافصاح للملاحظن عن أهداف الدراسة أ أو النتائج المتوقعة من المعالحة > وعدم 
مناقشة طبيعة التغییرات ا حاصلة فی انسلوله آثناء الدراسة . 
ترسوم ا لاله 


تحتل الرسومات البيانية امش خاصة و 


6 
س 


میدان تعدیل السلوك ذنك آنها تعتمد 
بوصفها الأداة الا ساسية لتنظيم وتفسیر البیانات بهدف ا حکم على فاعلية إجراءات 
التعدیل الستخدمة . وهناك فوائد عديدة للرسومات البيانية ند کر منها : 
































أ- إنها تبعل الباحت أو العالج على معرفة بطبيعة التغیرات التي تطرأ على 
السلوك الستهدف e‏ وهذه التغيرات واضحة غير غامضة ؛ ما يسهل عملية اتخاذ 


القرارات الناسبة فی الوقت الناسب . 

ب- إن التحلیل البصري للرسومات البيانية يساعد في تحلیل نتائج الدراسة أو 
اثر برنامج تعدیل السلوك . 

ج- إن الرسوم البيانية التي تعرض التغیرات التي طرأت على السلوك الستهدف 
في مراحل عملية تعدیل السلوك ا ختلفة تسمح بتحلیل یت آهمية الشغیر بشکل 
M TT‏ 

د- إن الرسوم البيانية تؤدي دوراً bb‏ من حیث التغذية الراجعة . 

فقد استخدمت بعض الدراسات هذا الأسلوى لتعدیل بعض LEY‏ السلوكية . 
ومع أن أنواعاً عديدة من الرسومات تستخدم لتمثيل البیانات فی تعدیل السلوك ‏ 
إلا أن الرسومات البيانية الخطية ( وبخاصۃ الضلعات التکراریة) هی الأ کثر استخداما 


فى هذا الیدان . وتشتمل هذه الرسومات على العناصر الأساسية التالية : 


1- اغور الأفقى ) bes (X-Axis‏ الوقت أو التغیر المسعقل (أسلوب تعدیل 


“pice iato) 

Sage الملرك‎ ees (Y-Axis ) اور الراسی‎ - 2 

3- اخطوط التی تشیر لی تخیر الرحلة التحريبية ) Condition- Change‏ 
(Lines‏ . وهي خطوط رأسية توضح الراحل الزمنية als‏ التي حدنت فیها 
اختلافات فی قيمة أو مستوی التغیر الستقل . 


Condition ) في الدراسة‎ oos ell تصف الراحل‎ e ee کہ انت أو‎ ud 


. (Lables 
: E وهی‎ (Data Points ) النقاط‎ -5 
. القيمة العددية للمتخیر التابع (السلوك)‎ (1) 


(ب) الوقت الذي تم جمع تلك البیانات فيه . 











» ی > 
CONG qa e ps bite‏ 
و هدا انط له اهمية خاصة لا نه مل العلاقة بن التغیر | xls euet‏ 








Neel وهو عملية وصل النقاط على‎ (Data انسیا ار اه‎ ced 


تس ے 


——— 


A~ 


=o! 
ا‎ 


- 





لتاب 
التابع . 


- 
i 


عنو ان الرسم البياني ) (Figure Legend‏ وهو عنوان أو وصف موجز وو 


یقدم کل العلومات التى من شأنها مساعدة القارئ على التعرف إلى التغیر الستقل 


5 pols رقم )6-4( هله‎ Sai التابع 3 هنا ویوصح‎ pea 


دے T‏ مرحلة م ail~‏ الل 3i)‏ 





شکل رقم )6-4( à:‏ ناصر الرئيية في الرسم البياني البسيط 


a ۱۰۰ 5 * s Pare RS tae 1 a 
ی موقفين أو اکثر. أو تصف سلوك آکثر من فرد واحد (انظر الشكا‎ 








: um شا‎ 


: کثيرة هي الفروق بين القیاس النفسي التقليدي والقیاس اللوكي ومنها‎ zj 

أ- القیاس السلوكي بهتم بدراسة الظروف البيشية التي يحدث فیها السلوك . ولهذا 
فالسلوك يعد مجرد عينة ما یستطیع الشخص عسله في ظروف ما. اما القیاس 

۱ التفسي التقليدي فیهتم بتحلیل العوامل النفسية الد اخلية التي us‏ ثابتة نسبیا . 

ب- القیاس النفسي التتلیدی forte‏ على جمع معلرمات عامة بهد ف التشخيص ؛ 

في حين لا يهتم القیاس السل وک 3 بالعشخیص بل بتحدید طرق العلاج انناسبة . 

ج القیاس اللوكي عملية متواصلة ترکز على دراسة التباين في سلوك الفرد نفسه ‏ 
بینما يركز القیاس النفسي التقليد ي على مقارنة آداء الفرد بأداء الا نراد الا خرین 
وهو ليس عملية متواصلة . 

EO‏ یعتمد اختیارنا لطريقة القیاس على طبيعة السلوك الستهدف . وبشكل عام فان 

أكشر طرق القياس شيوعاً في تعدیل السلوك هي اللاحظة الباشرة والتى قد تأخذ آحد 


الا شکال JUI‏ : 
أ- تسجیل تکرار السلوك . 


ج- ER‏ الفواصل الزمنية . 


د- تسجیل العینات الزمنية اللحظية . 


3- إن القیاس الباشر للسلوك الستهدف یتم من خلال تيام أشخاص مدربین جیدا 
ملاحظته وتسجیله . ومن أجل التأكد من Yo‏ ثبات البیانات التي یتم جمعها ۰ یطلب من 
x‏ آخر ملاحظة وتسجیل السلوك نفسه في الفترة الزمنية نفها. ومن خلال slew!‏ 
نسبة الاتفاق بين الملاحظين يتم ا حکم على دلالة ثبات البیانات . 

4- كاثر آداء الملا حل بعوامل عديدة قد تؤثر فی حدق البيانات التي يتم جمعها. 


وعذه العوامل تشسل : 























| 
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pec ےد‎ 





أ- رد الفعل . 


ب- نزعة اللاحظ نحو تغییر التعریقات اللوكية . 


ج- درجة تعقید نظام اللاحظة . 


د- دافعية اللاحظ . 
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لعل آهم ماییز منحی تعدیل SJ)‏ أنه منيجية أمبريقية تش على 
محاولات منظمة ؛ الهدف منها اکتشاف العلاعات الوظيفية ) Functional Relation-‏ 
وکا carbu‏ ایض الات الج نين عیاش gest alus‏ 
التابعة . Bak a‏ س (Independent‏ هو calle‏ می fl eal‏ 


ces‏ ال امت We c‏ متكي فل التحربة » وف 
00 ` | کب d ix‏ 


TE ie‏ فالتخیرات did‏ هی اجراءات تعدیل السلوك اختلفة . أما التغیر 
التابع ae Variable)‏ یز ی التی یلا حظیا الباحث والتي تتغير قيمتع 


نتيجة لتغییر التغیر Eel‏ . وبعبارة ose E (cem‏ السلوك الت 


E» مج‎ 


3 
n 


وحتی یستطیع الباحث اکتشاف العلاقات الوظيفية ۰ أي أن التغير الذي 
يحدث في الا ا ليلق و ixi a‏ لدنم انف تخدمة » لابد له من 
استخدام تصمیم البیحت الا فاا RI‏ ده 3 بسكم باكتشاف العلافا 
c b i‏ اد ol‏ هذه العلاقات N‏ تتصح الا ادا ¿>L ie‏ من خلال الہ oe‏ 
ol FX‏ التغیرات في السلوك الستهدف قد حدثت عند خضوعه لطريقة العلاج 
a3‏ الببحث ليس غير )1984 Tawney and Gast,‏ ( 

"mer EZ‏ | السلولك tore‏ ال درحه 27 رة عاي ی ما يسمى بتصسميمات بحٹ 
الحالة الواحدة 1007 CoA (Single- Subject Research‏ العلاقات الوظيفية 
پچ le.‏ الستتلة deals. ua‏ وقبل مناقشة هد 2 یس کی : 
NR Comparison peni‏ بهدف ف إيضاح الآ 8 الکامنة وراء خحوء 00 
السلو لک T T‏ —- اخاله à‏ الواحدة 5 











eeu ed c 





متهجیه السحت ذات المتحى الحمعي 

إن منهجية البحث التجريبي السائدة في علم التفس والتريية هي النهجية ذات 
cel‏ ا جمعي . وهذه المنهحية تستخدم مجموعتين » مجموعة ضابطة Control)‏ 
(Group‏ ومجموعة جريبية (Experimental Group)‏ . وتعمل هذه المنهجية على 
تقييم فعالية طرق العلاج من خلال التحلیلات ال حصائية . فحند استخدام هذه 
المنهجية oim‏ بقوم الباحث بایضاح فعلية طرق 3 بن لا ا 
Bi‏ سل اذام See PE CONS‏ سس تعروضت ب اا | متوسد. claf‏ 
اشموعۃة الضابطة (اجموعة الى لم تععرض لط ۶ العلاج قید البحت :و التر 
تعرضت لطريقة علاج أخرى) + Vi‏ استتحدام تصمیمات eda Cue E‏ قد یتست 
عليه مشكلات كثيرة )1976 (Hersen and Barlow,‏ منها : 


1- إن إحدى الشکلات الا ساسية فى استخدام تصميمات مقارنة المجموعات 


قن ارت جات رہہ ناملس فی تل ہم 
یکون من الستحیل ایجاد آعداد کبيرة من الأفراد التجانسن SEEN RN ere‏ 





بالسلوك موضح الدراسة (من أجل 0 محموعة تبجريبية ومجموعة ضابطة) . 


3 
2- المشكلة الثانية التي تترتب على استخدام تصمیمات مقارنة اجموعات هي 
مشكلة (Variability) eee‏ . إن هذه التصمیمات وان كانت تأخذ بعین الاهتمام 
الا في أداء YI‏ فراد في الجوعة (Intra- Subject Variability)‏ فهى تتجاهل 
tail‏ ین في el >Í‏ الفرد الواحد (Intra- Subject Variability)‏ الذي zr dee‏ 
ا مراحل التجريبية ا ختلفة . فنادراً ما یتم قياس التغیر ع أکثر من مرتین » مرة قبل 
العلاج (Pr etest)‏ ومرة بعد العلاج (Posttest)‏ فى تصمیمات البحث هذه . وان 
لدراسة هذا التب‌این X aal‏ قصوی فی غليل £d‏ الانسانی وتعدیله » اذ آنها 
تساعدنا علی اکتشاف ارات السوولة عنه l‏ 
3- آما المشكلة الثالشة فتتحلق بطريقة تحلیل أهمية النتائح وتقویها. فکما آشرنا 
من قبل » تعمل تصمیمات مقارنة اجموعات على تحلیل النتائج من خلال إیجاد 


متوسط «lal‏ الأفراد T.‏ المجموعة الشضابطة ومقارنته بمتوسط آداء ۳ at;‏ فی اجموعة 

















سے ماس مو جا تا a EO‏ وه تی RUS OR SUM‏ کی ی لات می ITE‏ انمت اتا Es‏ یک AC MSR ANA‏ جا تی نس 
وس سوہ ney ne Dem EXT‏ رتس جح وس ری یس می Leen M‏ لمت دش E‏ مق Me‏ سام یجنس ملا لانت جار 








IT 


[nA T, rm ححت‎ 








التجريبية + ویتم حدید آهمية الفرق s‏ الأدوات الإحصائية الختلفة . ععنی 


آخر . » فالنتائج فی البحث التقليدي تکون I‏ نات دلالة D)‏ ی أن طريقة - علاج معینة 
أكثر فاعلية من طريقة علاج أخرى) ولکن کون Hl‏ ذات دلالة إحصائية لا يعني 
Lai‏ دات = Lol ee z‏ کشت که ولعل XL tal‏ خير هه Eu‏ ون البحوث 


مه n rte‏ سن 


التعطبيقية . وسوف نناقش ne En pus‏ الصفحان القادمة . 





من ناحية أخرى » فانه فى حالة کون طريقة العلاج فعالة فذلك لا يعني 
بالضرورة آنها كانت فعالة فى تحسين أداء كل فرد من أفراد اجموعة التجريبية ؛ 


قالاهتمام et‏ سط ل الأدا اء فقط يعمل على إخفاء آثر سر على مسكوم qe‏ الع 


و يي کا مسي سی سیخ ی تست در سے رو ma‏ ہت می کے می مس شمیت (manat NO‏ 


اله احد bL.‏ کان Ta‏ داء اجموعة ککل ds‏ س on‏ سو ایک 1 آفهذا y‏ ۱ 


c 
 هیلعو‎ . قد تدهور‎ ái تلك المجموعة لم یتغیر أو‎ us الأفراد‎ m أن يكون أداء‎ ex 
الى تجاهل الباحت ععلومات‎ Gok مستری الفرد الواحد‎ PE عدم تحلیل النتائح‎ ol 


قد تکون دا و 2 as‏ شصوی فيما al rn‏ وق cel‏ = 4 دن آفراد اجب Ac‏ شید 

الد 21 )1981 Hu « (Van Hasselt and Hersen.‏ :9 شك یحتاح إلى حدید 
e C. ۲ 74‏ 

یه العلاج المناسبة على بت یت که جع الفرد الواحد الدی ياتنه 43s‏ مشكلة سلوكية 


سا 


بِحأحة الے علا 
a 6-6 ۰‏ 


کت 
4- ال als‏ الرابعة Ele VI‏ تتعلق بتعمیم النتائج (Generality)‏ . فيما ol‏ 
نتانج الحث | ds a)‏ لا که تغنت شتلك الف 3ة يا OS eee sel‏ لیت من 


C = 3 a $ ^ مسا ~ ل‎ © 


3 


ae 35 I aE ENE aS - < ف‎ 5| 

Os يي فرد من الا فراد الذین لم تتم دراستهم ؛‎ £l تعمیم تلك النتانج على‎ Le 
ee مدى يشبه سلوكه سلوك المجموعة التي‎ isi meee ol الباحث لا بستطیع‎ 
بحت ا جموعات تشمل على تکوین مجموعات‎ us 4 المت‎ à m قالط‎ AUS . دراستها‎ 
متحانسة بهدف تعميم النتائج على الأفراد الذين متلکون صفات ال جموعۃ المتجانسة‎ 
إمكانية تعميم‎ cel إزداد تجانس ا عة‎ ENS ھی أنه‎ ze c. 2 لت نفسیا‎ 5 
\ 


A 





0 دس رج سس تہ‎ A 


لنتائج على ا جتمع أكثر صعوبة OY‏ ا جموعة التجانسة جیدا تحني عدم 2,35 الباحث 


على دراسة الفروق الفردية Marc‏ ذلا اجتمع . 


C PL P 























5- قد تشکل الاعتبارات الاقتصادية فى گت من Ole‏ عقبة كبيرة حول دون 
تنفيذ البحث + e ie‏ حجانسة . فهذه الطريقة في 
البحث تستخرق وقتاً طویلا في العادة ء P‏ مکانۃة m‏ وہ 


هده ا حقیقة aix‏ الیها 8532 3 اللجوء sl‏ 1 لتحلیلات E‏ الا حصائی المعقلة تجعل dogs‏ 


عدم اشتر 2 شتراك العلمن فی تخطيط وتنفید NS NC‏ تستهدف تقییم فعالية طرق 
el‏ اھر اب یؤسف له » OY‏ نتیجة ذلك ببساطة كما توضح الدراسات 
العديدة هو عياب العلاقة cA dl‏ بین عملية Saul‏ ونتانج uei‏ العلمية 4 
(Milten berger, 2000)‏ . 

2.23 حب يه السحت دات t|‏ تب رر و 


إلا أن Ba 2 By o‏ ی فرد واحد xc‏ هاده cud‏ تسمح للباحث بدراسة 
مجموعة من الافراد E‏ هو راد ذلاك ( 1982 (Hom & Heerboth,‏ . ولکن ما یشیر 


إليه الاسم ادن یعلق PC‏ هده | rH P‏ فے فى الم کا هر أن testo‏ 
التجریسی SL‏ بحدت على a bye ses‏ نمردی بخص النظر عن عدد الأفراد -l‏ 


. ( Johnston & Pennypacker, 1980) تشملهم الدراسة‎ 


وتمثل اخصائص ای کر یا لنهجية البحت ols‏ النحی الفردي فیما يلي : 

- ليس هناك مجموعة تجريبية كما هه الحال ذ في البحوت التجريبية التقليدية . 
فأداء الفرد نفسه فى الظروف التجريبية i‏ ینوب عن دلك . فالسلوك plas‏ 
ظاهرة فردية )1987 Cooper, Heron, & Hawai.‏ ( . 


- القیاس التکرر للمتغیر التابع في الظروف التجريبية ا ختلفة وعدم الا کتفاء 
07 لقبلي والقیاس البعدي. nm QI‏ عادة فی البحوث التقليدية . فالسلوله 
ظاهرة متغيرة ة ولیس NOE‏ 
- بدلاً من اللجوء إلى الأدوات الاحصائية لتحلیل البیانات وتفسيرها ء فالنتائج 
فی هذه البحوث تعرص في ی رسومات بيانية وحلل Van Hasselt & Her- ) (es‏ 
1 . ۱ 


زر ۳ 





و لا بد هنا من ال بین O RCE‏ بحت الحالة الواحدة ودر اسة cH‏ 
Study)‏ 9 ہت الیحت ذات per‏ لفردي تعمل Js‏ لی إیضاح لعلاقات 
EJ‏ بمن c Em‏ التابع Dos 7 =s‏ منهجية البحث دات 


التي " Er‏ كلا NE 8 datis E‏ طريقة العلاج من خلال مقارنة 


فی 
فة الع ير التابع ف ی ظروف مجريبية مختلفة . ويتم ذلك فی تصميمات مقارنة 
cle zx‏ بتعریعس ا الضابطة واجموعة Aix basi o dl‏ من p‏ 
تن : آما في تصمیمات بحت 253 د الواحد ‏ في Le‏ دنا تع سح الف 
pa‏ وف تحریبیة Zils‏ 3 \ مراحل الخط c Xe zl‏ ي ومراحل احاح علی ico ps‏ 


(Kazdin. 1978)‏ 5 وهكذ | فده فمنهحبه c‏ مت خالة الواحدة منیحىه 4 = Ls‏ حقیقیه E‏ 





> لا تقدم دراسة الحالة سو صف لله رالتابع مه ضصه الف راسة . 
نت é jG‏ 


وال صف بغخی | or‏ شموليته وه لیس جس Bc‏ . بعبارة 
T‏ > تفتقر دراسة احالة إلى m‏ ں العلمي Al‏ لا غنی عنه لعزو التغیر الدي 


حدث في الظاهرء السلوكية لطريقة العلاح الد  CLenenberm.1975)‏ 


اوصح سیدمان ن )1960 (S idman,‏ أن Eve‏ يحث "EM‏ الواحدة تقوم على منطق 

اخط القاعدي (Baseline Logic)‏ . ویشیر lis‏ النعطی التعجریبی إلى شقازنة قیمۂ 
-d c‏ - ۰ ب P wes C‏ 

اتب ر التابع غي مرحلة ال ساب لاط العاعا ba‏ نٹثہمتہ في il>‏ العلاج eMe‏ 

الأدلة العلمية الصادقة والكافية على أن التغیر الذی لوحظ فى قيمة التغیر التابم قد 
c D» 5‏ - تس C‏ 

ou‏ عن ای ےا b. xdi‏ ولا Et‏ سواہ . MERI RON‏ القاعدى ی عناصر 


ثلا ذه یه u^‏ + لین + التحقى Er c‏ وفیما v‏ وضف ات نت 


(Prediction) £l3-|‏ ویعنی التيمة المتوقعة للمتغير التابع de-‏ ضبء قیسته 


کک 
ul‏ 2-4 | 3 | مها cz‏ ۲ ہے اھ 
ای oe‏ حالة وع VE‏ المتخير المستقل 2 والشکا رشم )2 1( صح دللا . 





ot‏ اله لوظيفة el‏ ية uj bs‏ ی الح رس ا اعت حت إمكانية a‏ سس مس 


"ED (Affiration of the Consequent) ی یسمی منطق توکید النتيجة‎ did 


هذا الق إلى أن الاح یفترخن آن تطبیق الت الستقل سیخمل على مس Aue‏ 








مح وا ا IIE ya‏ لابجب See ee ee LR OCHS NSAI ERE HE‏ وهر 


eet a Y 2 sess موس سس‎ aaa ودس ےس ید تاو مین‎ RN Dm رن ول‎ te t e or ba a 





التغیر التابع والا لم يكن الباحث لیستنهدمه أصلاً . ویوضح الشکل رقم (2-5) ia‏ 
المنطق الاستنتاجی . 


التكرار التو تع إذا لم یعالج تكرار السلوک قبل العلاج 





- ال x‏ ق (Verifcation)‏ 
إن Er‏ رقم )2-5( یوضح علاقة | 
ون التغیر الستقل والتغیر التابع . ۱ 
ولایضاح مصداقية هذه العلاقة 
وقوتها (أي إلى أي مدى كان المتغير 
P FERT‏ عو ات GIN‏ 
لوحظ في المتغير التابع) OL‏ الباحث 
يلجأ إلى العنصر الثاني من منطق 
وذلك 





. القاعدي وهو التحقى‎ tel 

يسم eM‏ خلال gl‏ أن المتغير Catt‏ 7 ۱ج ^ (qe‏ 

LT‏ جو SS‏ این p‏ نت 

à و والشکل‎ s 0800 ads ols 072 7 ۱ بديلة‎ "e أي‎ 
(Replication) حت التکرار‎ 

E 0 ۳ eT m ا قشت‎ 


التابع . والشکا ل رقم )4-5( mx‏ دلك F‏ 

















التکرار الحقيقي عند 


العالچة 


التکرار الترفم ادا 











الت oS WA‏ 
التکرار الحتیتی عند أ التکرار التوقع إذا | التكرار الحقيفي عند 
المعالجة مرة اخری استمر العلاج المعالجة 
ر un 7 : gc es‏ 
تيل العلا 
التكرار المتوقع إذا التکرار pad‏ التکرار المتوقء إذا 
لم يعالج السلوك 
الشكل رقم ) 5 4-5( عنصر التکرار فى اخخط القاعدي 
RE‏ ا کک ا سے 
a‏ اسب 


يشير الصدق الداخلی (Internal Validity)‏ إلى قدرة تصميم البحت على تقدع 
als NI‏ الکاف 2 علی a.c‏ — 
هو المسؤول عن التغير الذي ib‏ علی pertum‏ التابع ) Campbell & Stanely,‏ 
3 . بعبارة آخری یرمی الصدق m‏ إلى توكيد مصداقية فاعلية العلاح ‏ 


| 








سا 


یعتمد الصدق ue‏ سے عل تصميم الیحت الستخدم وعلى قدرة ذلك 


لشیم هل EX‏ ند ال اما | » المتغيرات الدخلية Confounding Vari-)‏ 











ساعد t hes‏ ممعم موود فو 





البحث التجریبی )1963 (Campbell & Stanely,‏ . ویکننا تلخيص الا جراءات 
العامة التبعة في تصمیمات البحث ذات النحی الفردي لإيضاح الصدق الداخلي 


علی النحو التالي + 


ETUR MEL 


3- الا Ju‏ النظم من مرحلة الى اسر 

- إيضاح استقرار التغیر التابع في الظروف التجريبية ا ختلفة . 

deett ال‎ aal. 

6- وصف الإجراءات التجريبية برصوح . 

وفيما يلى عرض مفصل لهذه الإجراءات : 

eae 
غیرها من تصمیمات البحت التجريبي هي قياس التخیر التابع بشکل متکرر فی‎ 
ومن فعرة‎ > E T من موقف‎ cals المراحل التجريبية الختلفة › فالسلوك اد تسانتی‎ 
إلى أخرى . ولذلك لابد من قياسه بتواصل إذا كنا نستهدف التعرف إلى مصادر‎ 
العوامل .التي تهدد‎ elsi] کدلات ا الت‌گرر یحمل على‎ imi EIE 
الصدق الداخلی کعامل التضج مثلا . إضافة إلى ذلك » فالقیاس ا متکرر یقدم وصفاً‎ 
العلاج‎ 


وهکذا e‏ تختلف استراتيجية القیاس ا متبعة فى تصمیمات بحت ا الة الواحدة 
ا کے اف جا as Ste‏ قیصاف ھت فا 
تشمل الا خيرة aos‏ التغیر التابع Ja‏ قبل البدء بالعاخة ومرة بعد الانتهاء من 
ALL‏ . فالشیء التقليدي هو أن تحاول تصمیمات مقارنة ا جموعات إيضاح الفروق 











ee‏ أداء ا ۓغموعة الضابطة وأداء المجموعة التجريبية بعد استخدام طريقة العلاج 
ahasi m‏ مواط ن العف الا ری فی هذه المنيجية والتي حد من فائدتیا 
| لممارس Laf e‏ تصميمات بحث J‏ ال احده 2 فهي تسمح  emer‏ لماش ن التگرز 
لا = التابع 5 علاحظة آثر ال الستقل بشكل 5 قوري is ET‏ ذلك فائدة للباحت اد 
أنه يستطيع التوقف عن طريقة العلاج أو إضافة إجراء 87 آخر أثناء الدراسة 
نفسها إذا وجد أن طريقة العلاج المستخدمة غير فعالة )1978 (Kazdin,‏ . 


وفى هذا الصدد . ينبغى الإشارة إلى أن أحد العوامل الحقيقية التى قد تهدد 
o‏ صتی تست ای تفن Cee‏ 
-Lali‏ ی (Instrumentation)‏ . ویشیر عدا العامل لی احتمال أن یکون تقييم فعالية 
العلاج غير صادق في حالة عدم تنفيذ إجراءات القیاس بشکل منظم ۰ وما أن 
القیاس المتكرر أحد السمات الا ساسية لاستراتيجية بحث ا حالة الواحدة » فلا بد 
من معايرة اجراءات القیاس بهدف استخدامھا بالطريقة نفسها من مرة إلى أخرى 
(Cooper, 1981)‏ والمقصود بالمعايرة هو : 

- أن تکون مدة اللاحظة متساوية من وقت إلى آخر . 


= أن تكون ظروف القياب T‏ و أسالیبه متشابهه من وقت al‏ 


E الوا عرد هو‎ a Ll طريقة القباس الا کشر‎ ol 
عدد من‎ got aoe الطريقة فی القیاس‎ oisg . (Direct eae المباشرة‎ 
یتم جمعها‎ d ت ثبات وصدق المیانات‎ Y yas C = pepe ed الحوامل : لهذا لابد م‎ 


. (Bare, Wolf, and Risley, 1968) 


فی الطريقة التقليدية للتحقق من ثبات القیاس ں المباشر ر وصدقه » 5 ee‏ 
شخصين أو آکثر ملاحظة السلوك الستهدف بشكل مستقل في الفترة الزمنية نفسها , 
ودلك بعد تدریبهم (cere‏ على استخدام نظام اللاحظة . وبعد ذلك یتم حساب 
نسبة الا تفاق بين اللاحظین (Interobserver Agreement)‏ . ولعل أهم العوامل التي 








ET‏ الاتفاق بين الملاحظين هو o>‏ التغیر bus‏ ولهذا فان احد: 
إجرائياً PM 2M uo‏ شاملا T N (L3, S‏ فيه ول عموض 


^ 


INE EUM‏ خر اع ابع TM oe‏ ب وضوح 

لقد اک نا eel‏ آن تصمیمات بحت ٰالة الواحدة تعمل علی ایضاح الصد: 
الداعلي للنتائج عن طریق التکرار الداعلي لأثر التغیر الستقل . فهذه التصمیمار 
تشمل استخدام طريقة العلاج بشکل n‏ « آو استخدامها cii ds‏ عنه 
لانم وميا هن Lors. sus‏ لدناك deb‏ هی ال تم dal‏ ا 
بالطريقة نفسها في کل مرة . 

لقد ازداد الاهتمام مؤخراً بقضية تکامل التغیرات المستقلة dependent Var-)‏ 
(iable Integrity‏ والمتعلقة بأهمية pee‏ الوضوعي dau ono‏ خطة Jb‏ 
ھا ال همقل ها pore i er‏ سے سا اند 
فى خطة البحث c‏ فتجاهل هذه القضية المنهجية الهامة یترتب عليه تهدید لصداق 
العلاقات الوظيفية التی یقدمھا البحث i‏ كانت استراتيجيته ) eter. on, Homer,‏ 
(Wonderlieh, 1982‏ . | 


إن إيضاح العلاقات الوظيفية یتطلب تعریف وقیاس التغیرات المستننة —A‏ 
وللأسف ؛ فقد جرت العادة أن یقوم الباحشون بتعریف وقیاس المتغير تابع فق 
مفترضین أن التغیر الستقل قد تم تطبیقه كما يجب دون جمع بیانات موضوعر 
تؤكد صحة ذلك الافتراض . إن عدم توافر بیاتات صادقة عن تکامل التغیرار 
الستقلة يجعل فعالية العلاج Lal‏ مشكوكاً فيه )1984 (Salend,‏ . فإذا آشارر 
الدراسة إلى أن طريقة العلاج لم تكن فعالة » فالسؤال الذي يطرح نفسے هو : د 
طريقة العلاح لم تكن فعالة el‏ أن الباحث استخدمها بطريقة غير فعالة؟ وبال مثل 
إذا أشارت الدراسة إلى أن طريقة العلاج كانت فعالة فالسؤال : هل طريقة العلا۔ 
فعالة A‏ أم أن الباحث قد آضاف عناصر علاجية أخرى (عن غير قصد) زادت م 
فعالية teal‏ ۱ 














من ناحية co‏ > فدون وصف دقیق وواضح للإجراءات التحرنيية يصبح تکرار 
البيحث أمرا مت D) NOEL‏ وللت‌کرار (کما سنری بعد قلیل) دور 2 T3‏ في التقدم 
العلمی إذ أنه لا غنی عنه du‏ مصداقية النتائج وعمومیتھا ) Johnston & Pen-‏ 
(ny- packer 1980‏ . 


cali اط‎ i E ( لفترة زمنية محدوده‎ 07 "^ i t qM 


Baseline) 
ولهذه الخط القاعدي التتازلي | الخط القاعدي التغیر‎ . (Phase 
Variable Baseline - Descending Baseline SE E ار حلة‎ 

أساسیتان هما :- 


f 3 1 fF 
الكافية عن طبيعة جلسات الملا حظة جلسات اللا حظة‎ 





7 Ri 
الخط القاعدي التصاعدي‎ UM المشكلة الاو كيت الط القاتدی‎ 
| Ascending Baseline ھ‎ Stable Basalina 5 "em E 


saal 





للسلوك إذا هو لم تتم معالجحته . 


عا a‏ فمن الضروری أن يتصف ا خط القاعدي بالاستقرار (Stability)‏ 
NOLENS‏ يستطيع الباحث التنبؤ بقيمة السلوك الستقبلية )1978 (Kazdin,‏ . ويشيم 


vo 


استف رار جا لے ير التابع إلى عدم وجود تباین ملحوظ ذ وھد کی جو له إلى 


J| 





















جلة ملاحظة آخری . وا حقیقة هي أن استقرار ا خط القاعدي مطلب مثالي في 
i‏ لم الاوك التطبيقي . فالتباین فی السلوك > كما آشرنا من قبل > هو القاعده ولیس 
m d‏ فقي DELI‏ سد C‏ نفسه مرغماً على التعامل مع أغاط عديدة من 
الخطوط القاعدية (انظر الشکل 1 5-5( . 





سبیل i SEN diti mo ies « Juil‏ اخط id‏ التصاعدي إذا 
كان الهدف من المعالجة تقلیل السلولك الستهدف . وهو أيضاً یستطیع ذلك فی حالة 
ا خط القاعدي التنازلي إذا كان الهدف من SELL‏ زيادة السلوك 


)5( الانتقال من مرحلة تجريبية إلى آخری 
بختار LU‏ التقليدي تصمیم البحث الذي سیستخدمه € ویحدد خطوات 
الیحت soe‏ قبل البدء بالدراسة . آما فى تصمیمات بحت الحالة الواحدة» 
9 فهناك بعض القرارات الهامة التي لایستطیع Nu‏ ذها الا بعد البدء بجمع 
ee‏ الیانات . أحد هذه القرارات یتعلق بتحدید مدة ال حلة التجريبية الواحدة . فهذا 
الاغر لا se‏ تدیده قبل البدء بالدراسة ذلك آن علی الباحث آن رر ها إذا كانت 
البيانات التي تم جمعھا کافیة وواضحة لتقييم فعالية العلاج ان( سی ۶ 
am‏ اذ ا رح یات أن ئيمة اشنم سا ا md a‏ أخرى 


m ol E 4 العلاج‎ "Nun الفاعدی ہو‎ Dem m. هو آن کت‎ 2 


dcs Lol‏ کی ھا ران ان هذا ا قرط 


)6( مبداً المتغي ير الستتل الواحد فی الرحله التجریبیه الو .3 
22 فان cle!‏ الصدة ق الداخلی يتطلب استخد ام دس رس m.‏ ۱ 


المر حلة الہ تة الواحدة . ist‏ ادا استخدم ¿>L‏ متعيرم رين أو أكثر فى المرحلة 


—— سے‎ 
——Ó— MÀ 


التجریبیة الواحدة فهو لا یستطیع معرفة فة أي المتغير را OSS‏ ملاع 9 8 
لوحظ فی cede T SL‏ 


n—— 





الصدق الخارجي 
oe‏ یتعلق الصدق الداخلي بمصداقية العلاقة الوظيفية بين التغیر الستقل 
والمتۃ لتغیر التابع = des‏ الصدق اخارجي (External Validity)‏ ) بالعنی الكل cs‏ أو 
دی عمومیتها DE . (Generality)‏ تبين في دراسة معينة à‏ مٹلا أن الاقصاء عن 
التعزیز الإيجابي قد عمل على كبح السلوك العدوانی لدی فرد ما . فالسؤال الذي 
یطرح نفسه هو هل سیعمل الإقضاء علی كبح العدوان لدی الأفراد الا نحرین 
S(Subject Generality)‏ وهل سیکون الا جراء فلا إذا تم استخدامه في آوضاع 
مختلفة S(Setting Generality)‏ وهل سیکون rne Sues‏ إذا ما استحدمه 


معالحون آخرون (Therapist Generality)‏ ؟ 


TUN A ng care a fa TEENS M 

jf‏ عدد قلیل من الافراد» تحد من قدرة الباحث علی اد رصم السام بشکل 
فوري » إلا أن ما یقفز عنه النقاد هو أن استراتيجية مقارنة احموعات لها محدداتها 
(Jones, 1977) Lat‏ . فتصمیمات مقارنة المجموعات تقوم على افتراض أن من 
لل ی رو یسح ارہ إذا عيورت تلك العينة 
ic E is (sick‏ ل ذلك ا جتمع تثیلا جیدا . ولکن العينة العشوائية الحقيقية 
فكنة فی البحون ا b ela‏ في البحوث التطبيقيّة فالأمر مختلف Am. BE‏ 
قد ی سس ولعدم توفر العدد الكافي من الأفراد في كثير من الا حیان ؛ 
يدرس الباحت tole‏ ما يتوافر من آفراد c‏ ولا کن تعميم نتائج دراسة ما يتوافر من 
الأفراد على مجتمع الدراسة )1976 (Hersen & Barlow,‏ . كذلك فنتائج هذا النوع 
من البحوت تعكس تغير أداء العينة ككل » ولا تعكس تغير آداء الفرد في تلك 
العينة . فاذا كانت النتائج nic N‏ أداء أي mt‏ أفراد العينة التي درتت ان 
al‏ لها أن قثل آداء آفراد مجتمع الدراسة الذین لم تتم دراستهم أصلا؟ ) John-‏ 
(ston& Pennypacker, 1980‏ . وذلك دون شك محصلة حتمية للأساليب 
الإحصائية المستخدمة لتحلیا ل eu‏ . فكما هو معروف » تشمل مقارنة اجموعات 


: ala, Lal أداء المجموعة‎ ls ایحاد متوسط ط آداء الج جموعة التجريبية وتقارنه‎ sie 


ولكن الاهتمام بالتوسط الا حصائي den‏ على تعميم أثر العلاج یہی القرد . 








7 الواحد . فالحقيقة هي آن التوسط لا ينكين alL‏ لضرورة التغیر الذي حدت في سلو: 


کل فرد e‏ ن أفراد المجموعة ؛ اد أن 3l‏ راد العينة sd od en eis‏ 


لطریقة العلاج . ہے بت وت ن وأداء البعض الا خر قد لا يتغير أو د 
يتدهور )1978 (Kazdin,‏ . 

ولعل أكبر التحدیات M‏ الباحث التقليدي » هی تلك التعلقة بقض, 
التباین (Variability)‏ . فالسلوك ME SET‏ کشر من A MATT‏ ع 
بالتباين : ودون دراسة التباين ء لن يكون هناك علم سلوك ولن يكون هناك حاجة إل 
تفسير أو تصنيف الظواهر السلوكيّة )1980 L . (Johnston &Pennypacker,‏ 
آفراد الدراسة یتصف بالتباین الکبیر فی الراحل التجريبية اختلفة . وقد تک 
MTS PART‏ مسھھ el sel‏ عن هذا اسان دہ اس تال 
للممارس « الذي تنمتل الهمة الساسية ا على عائقه فی تصمیم وتنفید يراك 
التدخل العلاجی الناسبة على مستوی الفرد الواحد . 

إضافة إلى ذلك ۰ فحتی لو استطاع الباحث اختیار عينة عشوائية تمثل ا — 
الد راسي تمثيلاً حقيقياً ء کو تر یت سحريعة يذ الاو تھے الات 


این اخدود . فتمثیل کل التغیرات ذات الخلاقة بمجتمع الدراسة في Pow‏ 
شك سیقلل من تجانس العينة . وکلما كان آفراد العينة اقل تجانسا « آص 
مثیل متوسط آداء أفرادها لأداء الفرد الواحد فیها أقل احتمالاً rn &Neerboth.)‏ 
1982 ( . ۱ 


ان البدیل LL‏ التباین فين آفراد العينة احصائیاً هو البحث عن مصادره ؛ ود 
ما تفعله تصمیمات بحت ا J‏ الواحدة . وفي حين قد تبدو نتائج رہ اله 
الواحد لأول وهلة على أنها غير قادرة بدا على الاجابة عن سؤال التعميم » | 
التعرف إلى مصادر التباین سيؤدي فى النهاية إلى زيادة عمومية النتائج l us.‏ 
سیدمان )1960 ob (Sidman,‏ أحد EE‏ الأساسية cR‏ عمومية النتائج 
البحث عن مصادر التباین ؛ فاذا كان عاك تباین غير معروف عن البیانات + فد 
الأغلب أن أي محاولة للتعميم على مست ى الفرد أو القاتون ستفشل . فنحن في 


مره ة نكتشف فیها ao]‏ مصادر الا 207 ul c‏ نزید من احتسالات آن ed‏ 














الل ماف end dieta‏ 
— سم 


LH EEE Die Mr So fv e i a co eim IWR 270 


البيانات ALG‏ للتكرار على آفراد جدد وفی أوضاع جديدة . لقد علمتنا الخبرة أن 
الدقة في baal‏ التجريبي تؤدي إلى تعسیم اكبر للنتائج» 


ولهذا تتمشل الط ,42 اسان لتعميم نتاک دراسات c»‏ الال الواحدة غي 
التكرار (Replication)‏ . فالتكرار فى مكانة القلب بالنسبة لكل العلوم » ذلك أن له 
وظيفتين أساسيتين وهما : 

ES -i‏ ف من مصنذاعية ة اليحوث السابقة 


ویشیر Sl‏ لی اعادة Aus mcd oA ELS‏ وما یصاحبپیامن 
SU t aL collo‏ لا يعني التوصل ul‏ نتائج معلابقة للنتائج الیتانعه 
(Jonston & Pennypacker, 1980)‏ . والتکرار نوعان وهما : 

أ- التكرار المماشر (Direct Replication)‏ ويمثل هذا النوع المرحلة الأولى من 
التعمیم > ویهدف إلى تعميم نتائج متجانسة من الأفراد > إذ يقوم الباحث باستتحدام 
طريقة العلاج lores Leis‏ في معاخة "٦‏ السلوكية 0 4 مسا لے ی مجموعة متحانسة من 
oY |‏ فراد في أوضاع able‏ للوضع الأصلى 

ب- التکرار النظم (Systematic Replication)‏ وهو محاولة التحقق من عمومية 
النتا تج التي = تم التوصل الا من خلال التکرار الا . ویشتمل . هذا النوع من التکرار 
ae T P‏ الإجرا عات العلا حےة في أوضاع ميختلفة 2 عن الوف مع الا صلي على 
ul‏ معا ‏ حن o‏ لعاححة مشکلات سلر AS‏ مخحتلفة 4 لدى مجموعات عمسو 
متجانسة من الأشخاص )1983 (Whitman et al,‏ . وهکذا » یعتقد مستخدمو 
تصميمات بحث الة الواحدة أن التعمیم يأتي من خلال التکرار الباشر والنظم . 


لقد جاءءت منهجية بحث الحالة الواحدة التجريبية Au‏ خروج E‏ العادة us‏ 
لحت السلوکی الي . فهده الااستراتيجية Yau c‏ من اللجوء ul‏ الا cla»‏ 
الا حصائية لتحليل أهمية النتائج > توفر التحليل البصري للرسومات البيانية التي H‏ 


قيم التغیر التابع في الراحل التجريبية ا ختلفة . ولاغرابة في القول : إن هذه القضية 











البعض of‏ التحلیل الاحصائي أمرلابد منه أحياناً » یقترح البعض الآخر- وهولاء 
عتلون الأغلبية من مستخلمی تصمیمات بحث اطالة الواحدة- أن الأدوات 
الا حصائية ضعیفه Y‏ حاحة نها في تعظم الأحيان 1 

ویتمثل الرأي العارض لاستخدام التحلیل وی في النظر إلى الدلالة 
الا حصائية (oras Significance)‏ علی آنها تعادل الدلالة E C‏ 
(Significance‏ وفي الا کته على ن الدلالة العيادية هي الك الا کے E pire‏ 
اليحوث التطبيقية )1976 (Hersen & Barlow,‏ . ولهذا A‏ ر معارضو الإحصاء ء علی 
ضرورة الاحتكام T‏ معیارین ری لا معيار واحل- T‏ تقييم فعالية العلاج 4 olas‏ 
المعيارات هما : 


أ- العیار العلمی PESE)‏ 


ے۔- ا لعیار العیادی (أو الاجتم ی . 
یار ب )3 جي 


كانت ولاتزال من أكثر القضا لقغسایا إثاة للجدل )1976 (Kazdin,‏ . ففي حين يعتقد 


وسنتعرض لهذه القضية بشي د من التفصیل بعد قليل : 

ومن ناحية artim JS TTE‏ و تصمیمات بحت ا حالة Notas‏ 
التى تفتقر إلى الدلالة العيادية بيرف ا خروج منها بدلالة إحصائية ) & Hersen‏ 
(Barlow, 1979‏ وفى هذا الصدد یذ کد بارلو )1980 (Barlow,‏ على أن الجسر الذي 
بصل البحث العلمي بالمارسات العيادية لن يقام مادام علم السلوك يركز على 
الا حصاء متعدد التباین ومستوي الدلالة (0.05) أو غیرهما OY‏ هذه الا دوات لن 
تستخدم فی الواقع العيادي آبدا : 

وعلی أي حال » فذلك لا يعني أن التحلیل الإحصائي لا یجد من یدافع عنه 
بين مستخحدمي تصمیمات بحت أجالة الواحدة 1 إلا أن النقطة "PE‏ التي يشير 


الیها as‏ هذه Md e‏ الیحت > ی صرورة ة اللجوء || ote‏ 
ا التجریبیة (xiii‏ ۱ 








المعارالعلمى 

pnt‏ المعيار العلمي (أو التجريبي) إلى تقديم الأدلة العلمية الكافية والصادقة 
على أن تغيير السلوك الستهدف OU‏ وظيفة لطريقة العلاح ولا شیء غیرها . بعبارة 
اخ هه هذا 
المعيار على مقارنة قيمة 
التفیر التابع آثناء 
معاخته بقیمته المتوقعة 
ادا مولم یعالج 
Lagrow & Proch-)‏ 







الملاج haji‏ القاعدی 


o om o o M‏ جو مد 


now- Lagrow, 
lags وبالطیع‎ . (1983 
رلا یحتکم‎ lall 


E الاك‎ c T. 


3 معط 4 واغا — LY}‏ 
c‏ یام 
تصميمات متارنه 


ےپ و سے ا ہے ہے سے سو و وامھہے۔ 


یج رقم(6-5) مثال یوضح آهمية تحدید مار البيانات في تقی 
أثر E‏ 


آن me ERN‏ واضحة 7 )1968 (Keatochwitl,‏ | . وفى الحادة » يتم 
مراعاة الا مور الا ساسية التالية عند تحلیل الرسوم البيانية : 


)1( مدی تداخحل ت (Overlap)‏ فى الراحل التجريبية ال ختلفة . LASS‏ 
قلت درحه aul‏ تک دت الثم بالعلاقة A‏ یه سس طريقة العلاج والسلوك 
الستهدف )1983 (Martin & Pear,‏ . إن أحد آهم YI‏ سباب وراء الدعوة إلى إيضاح 








Dc MULUS a Rd d فلت‎ PERPE LET) pis حدم مس‎ E سج ہا یا ل‎ Vno er لي اما اي لح‎ FLU 
کت‎ = =a ی و‎ Te سس‎ 


استقرار ا خط 


(ب) 442 درجة اسبتقرار (Stability)‏ التغیر التابع في didi‏ الخ ية 
الواحدة . فهذا من العوامل الهامة التي يجب مراعاتها في تحليل أثر العلاج . 

(ج) تحدید مسار ...ات فی الرحلة التجريبية الواسدة . وهذا ما یسمی ايها 
باتسدار gf‏ میل البیانات (Slope)‏ . اذا Las‏ مسار البیانات بتغیر الرحلة التجريبية » 
فذلك یعطی دليلاً على ذ فعالية طريقة العلاح ( انظر الشکل رقم 6-5( . 

(د) فورية التغير في S4,‏ الستهدف : فکلما كان التغير ذ في المتغيم ر التابع أكثر 
فوریة > آصبحت الثقة 7 pano‏ 
امعیار العيادي 

یشیر العیار العيادي إلى القيمة العلمية للتقیر الذي حدث فی SL‏ الستهدف 
نتيجة المعالجة . بعبارة آخری فالؤال الذي نحاول الاجابة عنه Es‏ يتعلق بالدلالة 
العيادية هو : هل التغی الذي حدت فی السلوك الستهدف کبیر با فيه AUSI‏ : 
ليكون ذا أهمية بالنسبة للفرد » jee‏ عملية التکیف لدیه ویزید من احتمالات 
قيامه جا هو متوقع منه في مجتسعه على نحو مقبول؟ فعلی سبیل الثال ‏ إذا استطاع 
العالج تقلیل عدد الرات التي يژذي فیها طفل متتحلف عقا نفسه من طس عشرة 
مرة إلى سبع مرات فقط E‏ الساعة الواحدة . فهل هذا التغیر ذو آهمية عملية 
للطفل؟ على الأغلب أن هذا التغير سيكون ذا دلالة إحصائية بغض النظر عن الأداة 
الإحصائية المستخدمة فى التحليل » ولكنه ببساطة ليس ذا قيمة عملية . فالطفل لا 
يزال يؤذي نفسه . وبالطبع > فتحدید الدلالة العيادية أكثر صعوبة من تحديد الدلالة 
الا حصائية s.‏ أن الدلالة العيادية تعتمد على معاییر ذاتية . ولقد اقترح کازدد 
(Kazdin, 1977)‏ الطريقتين التاليتين لتقييم الأهمية العيادية للنتائج : 


40 المقارنات الا جتماعية (Social Comparisons)‏ وتشمل هذه الطريقة علو 
مقارنة سلوك الفرد قبل و بعد Sas alm‏ آقرانه «العادیین» 5 




















زی ات التقييم الذاتى (Subjective Evaluation)‏ . ویشتمل على تحديد مدی 
رضا الجر الذع ي عولج سلوكه والأشخاص الهمین في حياته e‏ ہیں Ji‏ ر sal‏ 


eee cose 


Ree Decet ہے‎ 
(sign 

التصميم الأول الذي 
بحا Cie 4 ee‏ العلاج الخط القاعدي 
یسمی تصمیم ای 


با 


ال ¬ تھا علی 
2 
مو ف ہمت رت bue‏ 


ode Y PUn‏ مہ on‏ و © oo‏ ہر ow 9 9 € wm e n 9 omm‏ 9-9 ےم 





الشکل رقم(1-5) : مثال على تصميم اخط القاعدي- 
ب- مرحلة العلاج وفيها العلاج (تصمیم آ-ب) 
يبدأ الباحث able‏ السلوك . 


إذن ء یبقی هذا التصميم شبه التعجریبی (Quasi- Experimental)‏ عرض 
لالأخطار ا ختلفۃ التي تهدد P asd‏ ۳3 1981 . فنتيجة لعدم تکرار 








e I e TE V SSAA NST ON NII TEEN EN SEIEN rt UAE TEE Y FREER GT Ta RE E 





أثر العلاج . لا يتطيع العالج أن یستنتج بثقة أن طريقة العلاج التي استخدمها هي 


وحدها 1 ولة عن اانتخیر الذي c‏ في الاك . فمن يدري » قد يكون التغير 


HS ۳ 1 sot t E 5 : © 5‏ 8 
FEET‏ عوامل آخری یزامن حدوثها العاحة 6 او رعا کان السلوك سيتعير حتی لولم 


e. 
کا ےس‎ Sac laa om 
3 “ve 1 ع‎ 


ary 


(Reversal (Withdrawal) Desigii) التصمیم الحکسی‎ 


إن آکثر تصمیمارت البحث استخداما في تعدیل السلوك ۰ هو التصمیم العكسي 


ایی | اتف ا أدب (A-B-A-B Design)‏ . فهذا التصمیم یقدم 
للیاحت دليلاً مقنعاً جدا على العلاقة الوظيفية بين طريقة العلاج والسلوك ؛ لأنه 
يشعمل على AY DUE‏ العلاج . 

: i JU الحم بع العكسي على المراحل التجريبية‎ | 5 L1 

أ- مرحلة Lay‏ القاعدي Yl‏ ولی )1 (Baseline‏ . 

. (Treatment 1( الأولی‎ az iut ila 

. (Baseline اۓے القاعدي الثانية(2‎ eee 

(Treatment 2) ocu. ان‎ a 


. (Follow- Up) م حلة العايمة‎ — a 





الشکل رقم(8-5) التصمیم الکن 








Nm 34 M‏ ارہ لت ایر ای رم ند جا ما ده 


في هد | التصمیم 25 teld‏ = ات لىسە 2 اختلفة وظائف مختلنہ . فمرحلة 


ود 


الخط القاعدي الأولى تعمل بشابة أساس للعنبة (Prediction)‏ بة 


اللهك 


اساد 
A‏ 





الستقبليه abe s Col.‏ اخط التشاعدی الشانية فالیدف مها € 
(Verification)‏ من صحة RA‏ في مرحلة اخط القاعدي الاولی . كذلك a‏ 


مت تو me‏ أثر العلا ج فی ا مارك ب تا ess‏ مرحلة العا 
الثانية على ایضاح تک ر iJl (Replication of effect) 231 xis‏ ي حدث في مرحلة 
العلاج MI‏ ولى » AE‏ ازداد تکرار الأ تر ازدادت Pacha‏ بالعلاقة الوطيفية " T LEM‏ 
يكون هذا التصميم قد عمل على ايضاح الضبط التجريبي » إذا تبين أن قيمة السلوك 
تتغیر عند استخدام طريقة العلاج وتعود إلى ما كانت عليه سابقاً عند التوقف عن 
العا حة وهذا بلا شك دليل مقنع على أن طريقة العلاج وحدها هي المسؤولة عن 
التغير الذي حدت فى السلوك . 


ds‏ من أن هذا الم يوضح العلاقة الوظيفية بين المتغير المستقل والمتغير 
التابع على نحو مقنع Tres‏ 
إلا أنه ES RED d i‏ علی الخط القاعدي العلاج 
ees‏ جنا tees‏ 
مختلفة هی Tawney and)‏ 
Gast, 1984‏ ( : 

1- آحیانا قد لاتعود قيمة 
السلوك فی A Aes‏ 
القاعدي الثانية ای ما کانت 





۱ الایام 
عليه انناء مرحلة | ins‏ 

AI PPP e |‏ رقم (9-5) مثال على دراسة توضح عدم ارتداد السلوك 
ا2 SCL‏ ہے ےو بل اله علي ت مل ما Laie‏ 
9( ا خط القاعدي الأولى . 


ucc Rad e e et. gc uus ۱ 
الستهدف من العاجة‎ S.I فاذا كان‎ . cz بعد أن تکون فعالیتها قد‎ © ALLL 











ا a‏ یی ہی 20 OC AR‏ 
سس سس a‏ 


en‏ مسج دی دم 


هو ایذاء شخحص سو تس ep‏ لیس من السهل بل :وقد لا یکون آخلاقیاً ۲ 
یتوقف آلباحت عن المعالجة (العودة إلى مرحلة الخط القاعدی) من أجل الالعز 
بالمنهجية العلمية . : 

3- ان الهدف فى تعدیل السلوله هو تحقیق تحسن مستمر ولیس تحستاً eig‏ د 
الاك اعت ات فقد يتساءل القاری عن جدوی تحسن السلوك فی es‏ 
العلاج c‏ وامحائه في مرحلة الخط القاعدي . والإجابة عن هذا التساؤل بسيد 
وواضحة . فالسلوكيون يؤكدون على ضرورة العمل على تعميم السلوك الکتس 
وا محافظة على استمراتيه بعد العلاج . وهذا بالطبع هو الهدف من مرحلة المتابعة . 


osa‏ قاق حدق حا تس ew‏ ال اسه هي إمكافة تسد 
e‏ ير طريقة العلاج مباشرة ادا تبسن n‏ فعالیتها i‏ ویوصح lus‏ التصميم ^ 
اع L2‏ 1 


فياستطاعته تغييرها أو استخدام طريقة علاج asl‏ (انظر الشکل رقم 10-5( . 

فني بعضى الأحيان قد لا تعود قيمة السلوك إلى ماكانت عليه قبل المعالحۃ 
(rex‏ التو كات P N‏ بعل اكتساب ا لیا . في مثل هذه اغالات فإن ع 
عودة السلوك بعد معاخته إلى ما كان عليه قبل المعالحة لا یسمح للباحث بعحد. 


التغیرات المسؤولة عن التغير الذي حدث sl)‏ أن التصميم العکسي فی هذه الا 
يصبح غير مناسب لأنه لا يوضح علاقة وظيفية) . 


الخط القاعدي 














Er‏ مجنم سی دی مج ول کات وت سی SR RET ES WIR E et‏ كيو مب برح مانن لجر عه 






m 


(Mulüple- Baselin Design) 23-231! تصمیم الخطوط القاعدية‎ 


1 ۳۳۵ at ۳ ~“ 5 - > ۶۱ ےج‎ . Al m“ 

القاعدية التعدده . ويستطيع الباحث من خلال هذا التصميم دراسة yl‏ العلاج في 
أكثر من سلوك واحد لدی الشیحص نفسه (Across Behaviors)‏ » أو لدی مجموعة 
من الأشخاص x (Across Subjects)‏ أو SL‏ الشخص نفسه ذ أوضاع مخحلفة 


في 
(Across Conditions)‏ (انظر الشکل رقم 1175( . 





العلاح الخط القاعدي 


قم )1-3 wide (l1‏ على تصسیم اخطوط التاعدية التعددة لدراسة عدة آفراد 


ویعما BUS‏ | کے 5 or‏ على ایضاح | = بط التجريبي على النحو التالي 


ہے 


خی م حلة ARD‏ القاعدي يشوم الیاحت بقیاس السلو کات المستهدفة الختلفة لدی 


3l) Ji‏ قاس asij ido‏ د أوضاح EP‏ أو قیأس Sedi‏ تقسة لی 


CF C ہر‎ = 2 

















BIG dado حله‎ atl سب‎ xu الا‎ Los es أن‎ as le عو‎ 
c J T ~ ۳ لت‎ RE . c? 


یبدا الباحث a Use‏ الك الأول gl)‏ معالجته في الرضع الأول او معاحة 
الشخص الأول) . وبعد أن يتبين للمعالح أن السلوك قد تغير وأصبحت قیمته ثابتة 
نسبیا یقوم بمعالجة السلوك الثانی ۰ ومن ثم السلوك الثالث » وهكذا ) Tawney and‏ 
(Gast, 1984‏ . 


ویتصح الصبط التجریبی قی هذا التصمیم lade‏ يتغير السلوك علد LA‏ عه 
للمعالحة فقط بينما تبقى السلوكات التي لم تعالج بعد کما هي . جعنےہ c‏ 


فهذا التصميم یوصح أن اللوك يتعير عندما تستحدم Ei e‏ العلا > ود يتعير عند 
الھ AS‏ عن et al, 1968) Vat‏ 2۵27 / . 


احدی النقاط ال ساس التي لايد من مس اعاتها al‏ استخدام هذا azi‏ - هي 


rius -c 


ضرورة آن تکون السلو کات الستهدفة مستقلة Gb;‏ (أی of‏ تغیر |حداها Seb Y‏ 


کل منها بطریقة العلاج نفسیا) من ناحية آنحری )1984 (Tawner & Gast.‏ . 


A 


ففی اطالة الأولى قد تؤدي athe‏ أحد السلوکات إلى تغییر اللوكات 
الا خری قبل البدء ععاختها وهذا ما یسمی تعمیم الاثر ) (Induction Effect‏ . وإذا 
حدت ذلك فان الثقة بالعلاقة الوظيفية تضعف أو تفقد . وفی حالة الشانية التى 
لايؤدي فيها العلاج إلى تعير السك کات المستيدفة كلها ` E‏ تكون هناك تمہ بالعلافة 
الوظيفية ايضاً . 


ol‏ هذا التصميم يجنب gm ¿>L‏ في کار وت التي شد — على 
استخدام التصميم العکسي 6 فهو لا یتطلب العودة T‏ مرحلة اط لقاعدي 
لإيضاح العلاقات الوظيفية . إلا آن له سیخاته (Tawney and Gast, 1984) La‏ 
ومنها : 

















c ES P 7‏ سے pat. T‏ ہے ۰ ۰ . 2 5 
1 -انه یتطلب تحدید ثلانة سا كارت او اکٹ مستعلة وظیفیا وفی الوقت نفسه 
E. S 1 aS‏ 
تستحیتب لط بقة العلاح A line FT‏ بالا مر ا 


— 


2- أنه یتطلب قياس الساو کات ا ختلفة فی مرحلة الخط القاعدي لفترة زمنية 


طويلة وھذا قاد یک SUAS à AT ED Sm‏ افترح الباحثون فى ي هذا Td Jil‏ 
E sedi eal‏ ی مرحلة اط لقاعدي TI c, bd des‏ هذه اخالة يسمى 
التصمیم ) (Probe Baseline Design)‏ (انظر الشکل رقم 12-5( . 


1 1٩ ۲ ٩۱ | ۱ ! 


ADE 10 D-OE DOE E-A. 


titei 





الشکل رقم(12-5) : مثال على دراسة لم تشتمل على 


قياس السلوکات امختلقة فى مرحلة اخط القاعدي بتواصل 


(Multi- Element Design) تصمیم العناصر المتعددة‎ 


إن تصمیمات البحث السابقة غير مناسبة لتارنة فعالية طرق علاج مختلقة . 





والسبب فی ذلك هو ما یسمی s sla‏ آثر التفاعل ) Condition- Change Interac-‏ 
i‏ کے د Er AL,‏ ا اف Sr ee‏ ھا یت2 A BS‏ 
(tion‏ . والقصود بذلك هو : أن سلوك الفرد في خرف جريبي معين یتاثر بخبرته في 


Ulman and ) يقة علاج و احدة‎ pa coe d RISE ie p الظروف التجريبية‎ 
تصمیم العناصر‎ ie یقلل من هذا‎ rn press . (Sulzer- Azaroff, 1975 
Alternating Treat- ) 3 800 | بتعسميم طرق‎ c , المتحددة . أو مایسمے‎ 


. (ments Designe 














2- أنه يتطلب قياس الساو کات ا ختلفة فى مرحلة ا خط القاعدي لفترة زمنية 
طويلة وعدا عل يحول Ua‏ ومکلفا و نتب عد لذلك افترح الباحثون فى هذا Jil‏ عدم 


E CAR) wee‏ ی مرحلة الخط E VE UN "PT‏ وفی ها هذه الحالة یسمی 


d 12- قم‎ 


التصمیم ) (Probe Baseline Design)‏ (انظر الشکل ر 2 


Pasi pep S 3t tuu dg 
E*TTtt3:217:1i18212])]] 1911 


tt?‏ اااا!اے 





Qum‏ قم(12-5) : مثال m‏ على 


غتلفة فی مرحلة الخط القاعدي بتواصل 


(Mulü- Element Design) تعناصر المتعددة‎ 


إن تصمیمات البحث | ci‏ ہس wea cee‏ 


Condition- Change Interac- ) فى ذلك هو جي بظاهرة أ ثر التفاعل‎ ll 


a 2 


= ۰ 2 پر‎ z 212 اق ا جا ہد کے‎ al 
می‎ ear pq ea کي صرف‎ 22 


الظروف التحرييية السابقة عند تحرضه ps‏ من طريقة علاج واحدة ) Ulman and‏ 


(Sulzer- Azaroff, 1975‏ . والتصميم n‏ یقلل ~ هذا الأمر هو تصمیم العناصر 
المتعددة 3 B‏ مایسمی NES‏ بتحصميم ص ط ی رق العلاج ال لشعاقية ) Alternating Treat-‏ 


. (ments Designe 








PE صخا توج ااي ابوج‎ cr ts GR ٹک‎ ESR Ear ET COUTEAU HRSA INS E cre cim sod ج سی‎ ot eae: ميو جع ا سی ےم شف سس جات‎ ena 


de e e AR Are RIS یت ادع یام ی ری ہے ی ييه سم میس‎ € €: ——' SS Pe میات نہد‎ De ecran degree aenea 





وهو يحقق ذلك من خلال تعريض الفرد لطرق علاح مختلفة تتحاقب بشکل 
سریع لفترات زمنية قصيرة . فکلما طال تعرض الفرد لعلاج ما ء استمر أثر هذا 
العلاج مدة أطول . وهذا هو الأساس ى الذي يستند إليه هذا التصمیم ٭ إذ. أنه Jaa‏ 
rere rine‏ لا دار E BM‏ 
علاجية أخرى . وليس من مرحلة تجريبية إلى مرحلة تجريبية آخری » كما هو JH‏ 


تی تصمیمات البحث السابقة (الشکل رقم 13-5( . 


العلاج الاو لى 
لاج aili‏ 








1 \ 


الشکل رقم(13-5) : مثال على تصمیم العناصر التعددة . 


duse. : HER bi iL oer‏ تع يصن الح eT‏ مب صع 


= 
الدراسة لط ق العلاج الختلفة› اما ال احدة 5 تلو الآآخری ؛ اما عشوائیا . ويقوم 
الباحث حظة آثر IS‏ ل من طرق العلاج تلك علی السلوك ) Barlow and Hayes,‏ 


. (1979 


الصفة الا خری لهذا التصميم هي أن طرق العلاح ا ختلفة تصاحبها مثیرات 
re ee‏ معينة )1975 (igs . (Ulman and Sulzer- Azroff.‏ التتصميم يتطلب 
استخدام تی ات 5.05 تساعد الفرد على الح بين الظروف التجريبية التي سیمر 
بها. وهذه المشيرات قد تتمثل فی مکان المعالحة (الدرسة والبيت) آو في وقت 


العاحة =La)‏ والمساء) او YI Ue‏ شخاص ال دحلم موك طرق à Ul‏ ) ( کالعلم 

















الشکل )8 )15-5( مثال على دراسة لا ترضح ضبطا تبريبيا LE‏ 


ت و ا٤ br Ee ESTE‏ ا az be SN NS IN ree OEN‏ 
إن فوائد هذا التصميم 348 ولعل آهمیا أنه یسمح بمقارنة تعالية $i‏ من طريقة 
علاج as‏ عام ی مستوی الفرد الواحد SU.‏ فائدة أخرى نپذا التصسيم هى أن 


7 2 1 1 ! !2 
دي » مه ر 2 بي الالء بالعاخة 
مباشرة ۱ Fe ٦‏ الضبط N p‏ یستلزم سای السلوك ua d‏ 1 33 
حالة قياس الساوك فى مرحلة ا خط القاعدی فلا حاجة SY‏ يكون ا خط القاعدي 
ثابتاً . eens‏ لتصميم لا یتطلب العود: إلى مرحلة ا خط القاعدي ؛ وهو يسمح 


بایقاف العالجة حال اتضاح الضبط التخریبی . وهذا ما لا تسمح به التصمیمات 
الا حری 


من ناحیه اخرى » فهذا التصمیم یتطلب من الباحث درجة كبيرة جدا مر 
الا نتظام في تطییق طرق العلاج اختلفة . كذلك uà‏ من النادر أن يقوم العلم 


باستخدام اكثر من طريقة تدریس واحد: في الوقت نفسه Tawney and Gast.)‏ 


Chane] T Cirteri ^n asion )\ دحم اند اد ا‎ 
inging Cirterion De SELL | کہا لیے ار اماس‎ 
S زر‎ 2 


التصمیم الرابع الذي سنناقشه فی هذا الفصل هو تصمیم العیار التغیر . وهذا 


a 


التصميم هو الناسب عندما یکول الیدف من العلاج احدات تھے سز تدریجی T.‏ 


























السلوك الستهدف(مثلا عدد السجاثر التي یدخنیا الفرد فى الیوم الواحد » أو عدد 


d 


y 
ہہ ہے‎ 


ونتیحة لهذه الحقيقة فهذا التصمیم E‏ لتقييم فعالیة التشکیل والتعزیز 
التفاضلی للسلوك ذي العدل المنخفض وال جراءات المماثلة . فالباحث عند استخدام 
الأداء (قيمة .3( T.‏ مرحلة الخط القاعدی .7 بالمعايير امختلفة وانتهاء 
جستوی الأداء الاك آلا خرن فیه (السلوك الستهدف) Hartman and Hall.)‏ 
1976( بعنی آخحر» فهذا التصميم يشمل قياس السلوك فی مرحلة الخط 


statt‏ االعیار 


A 
۱ 


نلعیلر ` 





المتابعة 














الایام 

















Honc موی سے سپ‎ ENO ا لود اھ تس یسا پاوش مت رار‎ CLES SIRE SBR ون اه رات‎ ANA SG ات‎ 
ede eee Pati iir, TO ae tut 12 OR dub ی‎ a PA oa am روط‎ i سس ا‎ e ace TRATEN RA مس وت سے سس می‎ M € Fo aca te m Té Re وص‎ aren 


وهکذا فان کل مرحلة تجريبية oo‏ دور اخط القاعدی للمرحلة التجريبية 
تليها » فإذا تبن أن السلوك یتخیر بتغير العیار ا حدد یکون التصمیم قد عما 
إيضاح الضبط التجریبو ی )1981 ui . (Cooper,‏ إذا لم يحدث ذلك فان الثقة باك 
التجریبی سوف تشعف وذلك يعتمد على مقدار الما ود بين قمة الشاك و 

وعند استخدام هذا التصمیم یحتاج الباحت إلى أخذ النقاط التالية 

. 253 مرحلة الخط القاعدي‎ al Selo, البدء بالمعالحة بعل قياس‎ el 

2- ر تا از هين مرحلة إلى | مرحلة أخرى فقط بعد أن سین آن ال 
AEEA‏ و 3589 s ofa‏ هدا الت اتصف sdb‏ . جعنى آخر» يجب ore‏ 
کل مرحلة Sal‏ زمنية qu‏ لایضاح تخیر الاك اعتمادا علی تخیر العیار 

= تحديد المعايير قبل البدء بالمعالحة 5 ALS‏ دعتمد على قوة الوك المدخلي 

4- يجب أن تختلف قيمة التغیر فى العیار من مرحلة تجریبیة إلى مرحلة أ 
اختلافاً > = eis‏ 

SE -5‏ بالی دة T‏ معیار ole‏ و ودللك بھدف زيادة النقة بال 
ال Hartman and Hall, 1976) qa‏ ( . 


ونقطة الضعف الا ساسية في هذا التصمیم هي أن تحدید الباحث للمعایر ید 
علی | A Is CELL‏ سنا إلى طرق موصه عية ۰ كذلك فالسله کات التي 
دراستها من خلال هذا التصمیم قليلة (Cooper, 1981) la>‏ . 

















[ - تعدیل السلوك عملة منظمة تشتمل على ضط العوامل ذات العلاقة Soe‏ 
اکتشاف العلاقات الوظيفية بين المتغيرات المستقلة (الظروف اليتة) والمتغیر التابع 
(السلوك) . 

2- القياس الوضوعي وحدہ لا یسمح باکتشاف العلاقات «LP JI‏ ولکن BY‏ من 
استخدام التصميمات التجريبية التى تتناسب وطبيعة المشكلة السلوكية التى قيد الدراسة . 


(مقارنة متوسط أداء المجموعة الضابطة متوسط أداء المجموعة التجريية) . والتعميمات 
التجريبية الشائعة في تعديل السلوك هي تصميمات بحث حالة الواحدة (مقارنة أداء الفرد 


; ائناء مراحل العلاج)‎ aslol مراحل عدم العلاج‎ ell 


Jus -4‏ معیاران لتقییم آثر طريقة العلاج وهما : العیار العلمي :(أي ol‏ التغیر الذي 
حدث في لاه di sell a‏ ولس d‏ متغیر آخر) . والعیار الا كلينيکي cl)‏ 


أن !233 ذو Lue Zeal‏ بالنسبة للشیعصی التعالج) . 

5- التصسيم العكسي یشتمل على : 

آ- قياس السلوك قبل البدء بالعلاج (اخط القاعدي الأول) . 
ب- العلاج . 

ج- التوقف عن العلاج (اخط القاعدي الثاني) . 

د- بدء العلاج من جديد . 

ویتضح الضیط التجريبي في هذا التصميم عندما يتغير السلوك على النحو المتوقع أثناء 
مراحل العلاج : ویعود إلى قيمته الأصلية أثناء مراحل عدم العلاج » وکلما ازداد تکرار أثر 


العلاج ازدادت الثقة بالصد ی الد اخلي للنتائج 1 


6- للتعميم العکسی حسنات عديدة منها : 


أ- أنه يقدء ایضاحاً قوياً للعلاقة الوظيفية بین ا متغیر المستقل والتفیر التابع . 








ب- أنه یسمح للباحث بتغيير طريقة العلاح الستخد مد أو اللجوء إلى طريقة علاج 
آخری ‏ اذا تبين أن طريقة العلاج التي ابتداً بها غير فعالة . ولهذا التصمیم سیثات 
Cal‏ ومنها : 


- إنه ليس مناسباً في حالة عدم عودة السلوك إلى ما كان عليه قبل البدء بالمعالجة . 
کذ لك فالبعضی یعترض علیه فلسنیا CES)‏ تسمح للضرد آن یعود إلى تأدية السلوك 
julie‏ بعد توققه عنه نتيجة للعلاج) . 
- تصمیم اخطوط القاعدية انتعد دة یشتمل على : 
ا ota‏ عد ابد Se‏ ال سنا 


ب- البدء بمعالجة أحد هذه السلوكات فتط بعد أن تبين أن قيمة تلك السلوكات i26‏ 


د- البدء بمعالجة السلوك الثاني والاستمرار بقياس السلوکات الأخرى 
ه- البدء معالجة اللوك الثالث 6 وهكذا. 
إن هذا التصميم يوضح الفط التجريبي عندما يتغير السلوك على النحو المتوقع عند 
معاخته dot?‏ > في حين تبقى السلوکات التي لم تعالج بعد كما هي . 
6 تخعتات تصميم الخطوط القاعدية المتعددة : 
أ- أنه لا يتطلب التوقف عن العلاج(الارتد اد إلى مرحلة الخط القاعدي) لایضاح 
الضبط التجريبى . 
ب - إنه قريب من الظردة ف التي يعمل نها saal]‏ ون عادة » اد يتطا بتطل الما ل على 
MONTE‏ ر من سلوك واحد فى الوقت نشسه . ومن سیشانه i dis‏ 
عد تسلو کات لدة زمنیة طويلة وذلك قد يكون مرهقا ومکلفا . 
الدء باستخد ام أكشر من طريقة علاج واحدة على نحو —— 0006 نج 
الفط التجريبي إذا تين أن قيمة السلوك تتغیر GAS‏ تغیرت طريقة العلاج الستخد مة . 





























FER 


إو علی ضبط العوامل ذات العلاقة بهدف 
اکتناف العلاقات الوظیفیه c‏ الحغيرات المستقله (الظروف (edi‏ والمتغير التابع 
(السلوك) . 


2- القياس الموضوعى وحدہ لا یسمح باكتشاف العلاقات c RP I‏ ولكن لابد من 
استخد ام التصیمیمات الج التق تناسب وطبعة الجا السلو aS‏ قید. ال راسة . 


3- التصمیمات التجريبية الشائعه فى علم النشس هي تصميمات مقارنء المجموعات 
(مقارنة متوسط أداء اجموعة الضابطة بمتوسط أداء اغحغموعۂ التحريبية) 3 والتعميمات 
التجريبية الشائعة فى تعديل السلوك هى تصميمات بحث الحالة الواحدة (مقارنة أداء الفرد 
Pater‏ مراحل عدم العلاج بادائه اثناء مراحل العلاج) 2 


4- هناك معیاران لتقييم آثر طریقة العلاج وهما : العیار العلمي (أي أن التغیر الذي 
کی الاك ی اتا uy‏ اس سم aN) SSN E Gal‏ 
أن التغیر ذو آهسية عملية بالنسبة للشخص التعالج) . 


5- الت لتصميم A‏ — یشتمل علی : 
أ- قياس السلوك قبل البدء بالعلاج (الخط القاعدي الأول) . 


۰ العلاج‎ T 


دك oe‏ العلاج من جديد . 


ويتضح الضبط التجريبي في هذا التصميم عند ما يتغير السلوك على النحو المتوقع أثناء 


حا 


مراحا العلاج : ویعود إلى قیعتہ الا صلیه ائناء مراحل عدم العلاج > وکلسا ازداد تکرار اثر 


x ۲ 
س ی‎ w 


العلاج ازدادت الثتة بالصد ی الد احلي للنتائج . 


6- للتعسميم العکی حسنات عديدة منها : 


. آنه یقد م ایضاحا تویا للعلاقة الوظيقية بين التغیر الستقل والتغیر التابع‎ -i 


- 











ب- أنه یسمح للباحث بتغيير طريقة العلاح الستخد مه أو اللجوء إلى طريقة علاج 
آخری » اذا تبين أن طريقة العلاج التي ابتداً بها غير فعالة . ولهذا التصمیم سيئات 
أشنا Dis‏ 


بو انش ای E‏ حالة عدم عودة السلوك إلى ما كان عليه قبل البدء بالمعالجة . 
å x 0‏ س ۰ C, c‏ یں C: - v x‏ ۰ ۰ 
- كذلك فالبعض يعترض عليه فلسفیا CES)‏ تسمح للفرد أن يعود إلى تأدية السلوك 


غير ا مقبول بعد توقفه عنه نتيجة للعلاج) . 
- تصمیم ا خطوط القاعد یه انتعد دة یشتمل على : 
أ- تياس عدة سل و کات قبل البد ء معا تھا . 
ب- البدء بمعالجة آحد هذه السلوکات فقط بعد أن تبين أن قيمة تلك السلوکات ثابتة 


i 


3 


. الاستمرار بقیاس السله کات !لا خری‎ e 
وهکذا‎ «CHU البدء ضا السلو‎ ca 


Xe علی النحو الترقع‎ J عند ما یتغیر السله‎ i adn bä] E aill Lis ان‎ 


3 


8- من حسنات تصميم الخطوط القاعدیة المتعددة : 

!- آنه N‏ تست JI‏ تک عن العلاج(الارتداد إلى مرحلة الخط القاعدي) لایغساح 
القبط التجريبى : 

ب- إنه قريب من الظردة ف التي يعسل نيهاالمعلمون عادة . إذ انه يتطلب الها ل على 
تعلیم S‏ من سلوك واحد في الرقت نئضے . ومن سیئانه duane‏ ین 


عد ةسلو کات لمدة زمنية طويلة وذلك تد يكدن مرهقا ومکلغا . 


9- تصمیم العناصر التعد دة یشتمل على قياس السلوك قبل البدء بالعاجة . ومن ثم 


الضبط التجريبي إذا تبین أن قيمة السلوك تتغیر كلما تغیرت طريقة العلاج الستخد مة . 




















10- لتصميم العناصر المتعددة حسنات عديدة ومنها : 


- 


أ- أنه يتلل من أثر التفاعل بین طريقة العلاج الختلفۃ . 


اختلفة . ومن سيكاته أنه تعميم اصطناعی اذ ee‏ ما نحاول معاخه IKAI‏ 


نفسها بطریقتن أو اکثر فی الوقت نفسه . 
1- یشتمل د بعصم المعيار ا متغیر على ۳ 
أ- تحدید معاییر الأداء التوقع . 
- قياس السلوك قبل البدء بالمعالجة . 
ج- البدء بمعالجة السلوك الستهدف في ضوء المعيار الأول . 


وبعد أن تصبح قيمته ثابتة يبدأ بمعالجته في ضوه المعيار الثاني . هكذاء في هذا 


. ر تدریجیا بتغير ا معیار‎ wi یتضح الغبط التجريبي عند ما يتين أن قيمة السلوك‎ aJi 


^ 4 


12- م ن حسنات تصمیم ا عیار المتغيم cet‏ سوہ سا ات ن الهد ف تقییم 
فعالية طرق ظ× العلا اج التي تعمل على تلو نيك teste‏ . :ومن سيكاته أنه یعتمد على 
معايير ذاتية غير موضوعية لإيشاح الفط التجريبي . كذلك فالسلوکات التي كن دراستها 


l‏ من خلاله قليلة جدا. 


ol -13‏ كود تعديل اللوك يعتمد علی منيٍحے بحت اخاله الواحدة N‏ یعنی 


الاستخناف بنهجیه مقارند یت أو التقلیل من Ler esl‏ 3 فلکل من هذين النهجین 


| ستعمالاته : ولکل منھما حسناته وسا 
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اختیار الجززات الناسة 
3 العوامل التي توثر في فعالیه التعزیز 
3 جداول اللعریر 

















لعل أول ما یتبادر إلى ذهن البعض عند الحديث عن تعدیل السلوك هو العقاب 


]= إننا as‏ إلى العقاب في 2 اليومية لشسبط سلوك vas‏ 
Loa E ae 19‏ 3 2 : 


2- گللك a‏ فنحن ie‏ وه a‏ با حخاحة ۳ ضط ies EL‏ عند حدوت 
مشکلة ما. فنحن ننسی jest‏ الد ي يلعب مع الا خرین على نحم BS ss Cus‏ 
فقع عندما يصبح لعبه غير مقبول . لادا نفعل ذلك؟ الجواس التقلیدی هو أن من 
الطبیعی أن يعرف ا ا حم پھر EE‏ ولک 5L‏ -كما آشرنا- وظيفة 
للج ات ال ولهدا فعلينا تنظيم تلك id cosi‏ وضیبطیا على تحور يكبح 
اللو كات غير ا مرغوب بها من (LL‏ ویقوی السله کات ا مرغوب بها من حهه x‏ 
ولقد أشرنا الفصل الأول إلى آن uL‏ الأساسي المنييضية السلو AS‏ هو آن 
السلوك تحکمه نتائجه . فالفرد یستمر فى أداء السلوکات ا ختلفة مقبولة كانت آم غير 
مقبولة » لأنها تعود عليه بفائدة ما ) 2000 zis, . (Alberto and Troutman,‏ 
الفائدة ما أن تتمثل في احصول على آشیاء مرغوبة أو E‏ التخلص من أشياء غ 
مرغوبة . .وفي كلتا الحالتين فاحتمال أن یسك الإنسان 0 السو ج ف ای 
ففی ا حا T m‏ عندما يودي 


pee ss) اکٹ م رمن خلال ما يعرف بعملية‎ Cae 
EL . قل حلت‎ jt Pur zz السلوك إلى حصول ال على ما برب 4( بک‎ 














"e ne RUN تخلو‎ Ls 7 . السلبی قد قد حدث‎ e هربه 7 یکون‎ Ji 
$2. . من التعزيز الايجابي وود ذلك إلى آثره البالغ فى سلوك الانسان‎ 


ا 





السلو کیون منذ البداية على ضرورة استخدام التعزیز ؛ لا على العقاب a}‏ 
ST s (Skinner, 1953)‏ آن دلك لا m ee‏ دور العتان ۂ قیے و إجراء y‏ بد مته 
أحيانا (انظر الفصل الثامن) . 


arai us 
على أنه الاجراء الذي یژدی فيه حدوت‎ (Reinforcement) یعرف التعزيز‎ 
احتمال‎ sab a بترتب‎ sl , الاب‎ Tala els إيجابية أو إزالة‎ els el السلوك‎ 
نعرر‎ OL? . (Repp. 1983) في ال —- الممائلة‎ J Lizi! في‎ PN حدون ذلك‎ 
ير (الشىء»› أو‎ ol a . نبرک بان يعني أن نزید من احتمال حدوثه ستقبلا‎ 

اللمالة 4 أو اخدث) الذي یحادٹ بعاد ae‏ اد 3 ee‏ إلى تقويته Sieb‏ 


. (Reinforcer) 


من خلال نتائجه على السلوك . فإذا أدت توابع E‏ إلى زيادة dies lacs‏ فی 
الستقبل تكون تلك احواع معززة ویکون ما حدت تعیزید! )2001 (Baldwin,‏ . 

يكون القاری قد لاحظ أن تعریف التعزیز لم يشر إلى کرت توابع السلوك آشیاء n‏ 
بها . فالتعزیز لا يحدث بمجرد إعطائنا الفرد شيا نتوقع أنه يرغب به » لکن التعزیز 
یکون قد حدت إذا کان ما فعلناه قد عمل بالفعل SL a y‏ سی ای 
فالتعزيز یعرف بعد حدوثه فقط . وقد يكون من الناسب ها ملاحظة أن العقاب 
كنا Vinge ie) Leechs‏ عزاو انلدي سو ال | فيضا CRANE‏ فهو 
لیس ما نعتقد أنه مثیرات لا یرغب بها الفرد . فالصراخ في وجه الطفل عند قيا 

uus فان معد ويف‎ peer Mast] هی‎ co iue ah 
السلوك لدی الطفل فی الستقبل . فأحياناً لایتوقف الطفل عن عمل شىء غير‎ 


مرغوب به » حتی لو ضربناه أو صرخنا في وجهه ء ولهذا فنحن لا نستطیع القول OF‏ 














TE EME AES EL ERTS PREIS UT OSA NEL T‏ بای 


العسراخ او الغسرب ناه Liss‏ 2 ۱ ی هذه اخالة els. Pore‏ آن الصراخ والضرب 
کان اسان إلن às‏ ا لمك ی Jb‏ رعوب به ؛ رک a ay‏ ناوت 


الت bes BS‏ (قد یک يحول + OE os‏ 5-58 هذه ILLI‏ هو التعبير عن الاهتمام 


وھکذا ء فالتعزیز 7" إذا آدی ا مثیر الذي حدت بعد السلولك إلى تقویته 
وبناء علی WIEN, 7 extis‏ لقول علي ت الثال IL‏ قعت بتعزیز فلان 
فوجدت أن التعزيز لم د یج معد ان ad‏ مره eur up‏ 
إلى تقوية السلوك فهو لیس تعزیزا أصبلا( زعا ا لم نستطع تحدید العزز التاسب oo AU‏ أو 
رجا لم تراغ العوامل التي SE‏ ۳ فعالية التعزیز) . 


= 


لا 


ON ey St M‏ لعز ارت ے تولف 10اک يشر عم 


(Primary Reinforce)‏ هر ذلك LE‏ الذي coh‏ بطبیعته إلى تقوية السلوك دون 





خبرة سابقة أو تعلم . ولهذا فهو یسمی Lal‏ بالعزز غير الشرطي Unconditioned)‏ 
(Reinforcer‏ أو المعزز غير التعلم (Unlearned Reinforcer)‏ . وهنالك معززات أولية 
إيجابية » كالطعام » والشراب » والدفء ‏ وا حنان » الخ) ومعززات أولية سلبية 
ز کالبرد الشديد » واخر الشديد والألم > الخ) . 


ae T سوف يحل‎ PHP Lets ميحدودة 0 < فاعتمادنا‎ FATE والمعززات‎ 


خلال الخبرة زم خلال تفاعل en‏ مع ہے کته ولهدا 3 الغا 2 العظم من 
ES‏ شا التي تستحدم في الحياة اليومية cols TI‏ تعدیل ERE‏ هي 07 


5 . والعزز الثانوي (Secondary Reinforcer)‏ هو امثير الذي یکتسب خاصبية 
اعرد 4l, i Den cu‏ بالمعززات "b‏ وه امس انم بالعزز الشرطي 








(Conditioned Reinforcer)‏ أو العزز التعلم )1983 (Repp,‏ . فالعززات الثانوية ھی 


مثیرات Pel dole‏ اکتسبت خاصية التعزیز من خلال اقترانها التکرر معززات 


احری . 


كذلك فهناك ما یسمی بالعززات (Generalized Reinforcers) fadi‏ وهی 


ale‏ تکتسب صفة التعزیز نتيجة لارتباطها معززات أولية al‏ ثانوية متعددء . احد 
الأمثلة على هذا النوع من العززات الفلوس . فالفلوس لاتعني شیشا للفرد في بداية 
coL‏ ولکنه یتعلم آن L‏ ستطاعته L|‏ خصول علی آشیاء که pee‏ من خلالیا 
ونتيجة لذلك تصبح الفلوس من أقوى العززات الشرطية . 


امعززات التطبیعیة والمعززات ات صطناعيه: 
من ناحية أآخری » بالامکان تصنیف العززات الی معززات طيعية Natural)‏ 
6 ومعززات اصطناعية (Artificial Reinforcers)‏ . والعنزات الطبيعية 


هي التوابع ذات العلاقة المنطقية بالسلوك . ففي غرفة الصف مثا ER ٠‏ ابتسامة 
العلم للطالب وثناؤه على اجاباته الصحيحة معززات طبيعية ذات Sb‏ بالغ على 
سلوکه . آما اعطاء العلم للطالب ose «bt‏ أن یستبدل بها فیما بعد آشیاء معينة 


وتنظیم) ۰ الا أن هناك حالات كثيرة لا تعمل فیها التوابع العبيعية على تقوية السلوله 
الناسب ؛ فثناء العلم على الطفل عند تأدیته لسلوك مرغوب فيه قد لا يعني الکثیر 
له خاصة فى مراحل التدریب الأولى . فى هذه ا حالات لابد من البحث عن مثيرات 


< c 
5 ( كونها طبيعية أو اصطناعية‎ oF E uem) apn معززه دات فعالية وتأثير في‎ 
إلا أن المبدأ العام في تعدیل السلوك هو ضرورة استخدام العززات التي تحدث تقليديا‎ 


7 E we 


z 


T‏ البيئة ols LIS dal‏ ذلك مکنا واللحوء ای العززات الا صطناعية فقط بعد 


فشل الات الطبيعية وهذا یعتمد علی الفرد وسله که وظروفه : 


4 A ~ ~ 


t t, ٠ -‏ >= ما 
eL‏ الایجابی والتعزی الل 1 


.ا —- 


لقد مت الاشارة فى بداية هذا الفصل الی أن تقوية السلوك قد تتم من خلال 














التعزیز الایجابی أو التعزيز السلبي » فما هو الفرق بين هذین النوعین من آنوا 
التعزیز؟ التعزیز غاب (Positive Reinforcement)‏ هو إضافة أو ظهور مشیر بعد 
السلوك مباشرة ما يؤدي إلى زيادة احتمال حدوث ذلك السلوك في المستقبل ف 
المواقف المماثلة )1998 (Martin and Pear,‏ . والأمغلة على التعريز الابجاہی کٹ 


Í- 


حياتنا اليومية ؛ فالخناء Melk rc Je‏ الدرسي على نحر 


^ 
c 
تا‎ 


أو الابتسام له بعل تأدته wt S4 a‏ فيه WE c‏ 7 على 223 0۲ 
(وسوف ٤ mense‏ 4 لمستويات اختلفة 5 می eol Gall‏ الإيجابية بعد قلیل) . 


5 1 
c جا‎ 


€ —- وزيادة راتب الموظف الل 


به . فباستطاعتنا أن Lou‏ على تقوية السلوك من خلال إزالة مشیر بغيض أو مؤلم 
(شىء أو حدث So‏ هه الغرد) بعل حدوت Seu‏ ا e‏ به مباشرة وهذا الاجراء 


یسمی بالتعزیز go‏ ي (Negative Reinforcement)‏ ؛ والأمثلة على التعزيز السلبى 


d‏ اليومية هي ا ام . فتناه‌لنا حبة آسپرین فی حالة الصداع ء وتخفیف 
السائق للسرعة عند معرفته بوجود (رادار) esa) je‏ > وتحضیر الطالب للح 
القادمة ليتجنب ما قد یفعله مدرس الادة العروف بعقابه الشدید . us‏ آمخلة علی 
rendi‏ السلبي x‏ فجمیعها تشمل سی الشیرات Gk e e JE‏ إلى زيادة 
احتمال التصرف على هذا النحو فى الظروف المائلة Ges‏ 


غالبا ما تخضع العلاقة بين الاباء والا بناء لقانون التعزيز السلبي ؛ فالا بناء 
پستحدمون هدا! الما ee‏ أن £x‏ نوا ذلك بالطبع) للتحكم في سلوكات الوالدين 


تشتری لعبة . فى |( ند (ماما. . ري لي هذه اللعبة . . إنها 


فلنتخيل مثلا de‏ في ا خامسة فض o‏ 


سا 
حلوة) وقد جیب oY) i‏ سا شترييا ء لديك :. لعب كثيرة») ۲ وتطلب zjali‏ مره 


ثانية مین al‏ آن تشتری لها اللعبة  aes‏ بالإجابة . . «قلت لك لاہ . بعد 
ذلك 23 o‏ العلفلة n"‏ > وقد تصرخ بصوت Pp‏ فاعلی«ارید اللعبة» ‏ فإذا 


z 


النهاية ole‏ هات اللعبة» فان شيش مهسن یکونان قد حدثا : 


^. 
n 
گے‎ 
f 
E 























ile Walaa el جار انه سيك قف‎ (lees I) انتمارك لته‎ NG 
سیصبح آکثر 3 أن‎ REGI المواقف‎ T. جرہ فی الستقبل‎ d إلا أن‎ c اللعبة‎ 
ONT فان الطفلة تکون قل‎ c 38i. معنی‎ c للطفلة‎ E PC الام یشکل‎ Cr» 


عليها البکاء والصراخ لعحصل على ما ترید ء وتکون الأم Lal‏ قد تعلمت كيف 
تتخلص من موقف غير مرغوب به (صراخ الطفلة واحراجها لها أمام الناس في 
السوق) c‏ وطريقة التخلص من هذا الوقف الکروه هی اعطاء الطفلة Ls‏ ترید . ععنی 


آخر » فسلوك الام یکون قد عزز سلبیا ‏ ولهذا فان سلوکها (شراء ما تریده الطفلة) 
سیزداد احتمال خدوثه فی الستقبل فی ا مواقف الممائلة )1996 (Miller,‏ . 


وما يجب تأكيده هنا هو أن التعزیز الايجابي أکثر استخداماً في براسج تعديل 
السلوك من التعزیز السلبي ؛ اذ آن e) om NI‏ یشتمل ue‏ استخدام مشیرات 
تیه | qose‏ الى (Escape) ses‏ والتجنب (Avoidance)‏ وغیر ذلك من 
الا کات عي dU. c cob‏ یخرب el ete‏ ترش مشاه قد یبدا 
بخلق NI‏ عذا wt ame‏ ی مثلا) لہ لیتجنب الذهاب إلى US Lee‏ الدرس ‏ 
خاصة فى اله عدم الت te‏ لها Lice‏ 


گل NE Cose‏ شارة فی هذا السیاق الی أن الاک و ا Qu‏ سفنهومی 
التعزیز السلبي والعقاب ‏ لأن الإجرائين یشتملان على استخدام الثیرات التجنبية 
(الکروهة) . Ole hal a E T‏ مختلفان GU‏ > فالتعزی يز السلبی يقوي x an‏ 
زه خلال اراله ای ات التي y‏ ق ف الفرذ) luces‏ بينما يؤدي العقاب إلى 2۳ 
إيقاف السلوك )$5 خلال تعريص 85221 ا اخيرات غير مرعوب تسا Le‏ حدوت 
السلوك) . 

c =‏ فيناك کے اششكالن من المعززات وهى : المعززات الغذائية © والمادية 
والرمزية » والنشاطية » Vig‏ جتماعية )1977 (Sulzer-Azaroff and Mayer,‏ . 


2 5 AT العززات‎ 


Ax)‏ آوضحت معات الدراسات (خاصة في محال تعدیل £4 Jub VI‏ المعوقين) 

















retreat E ولو‎ M — 2 7 
۱ M ean —À—— ا ا‎ 








أن العززات (Edible Reinforcers) 42512 2Jl‏ ذات E‏ بالغ 2 ین الات ادا ما Qus‏ 
اعطا ها للفرد متوقفاً على “تأده الاك zio iss noo IRE‏ 

CY با کل‎ - a 2: 
322 PIN YE T الطعام والشراب‎ 


إلا أن استخدام العززات الغذائية قد يترتب عليه مشكلات عديدة » فكثيرون 
هم من یعترضون علی استخدام هذه العززات + قاثلین : ed‏ لیس مقبولا أن يجعل 
مَحدّل السلوك إمكانية حصول الفرد على ما يحبه من الطعام أو الشراب » متوقفا على 
i3‏ للست گا ت التي يهدف برنامح ج العلاج إلى تقويتها - وفي هذا الصدد ¢ لا بك من 
الاشارة إلى أن مُحَدل السلوك لا يقفز مرة واحدة إلى هذا النوع من العززات ؛ فهو 
میا فشظ إذا ag‏ نالف رات الا عدف سح دات ات گت فن السلرك 
الستهدف . كذلك فهو يبدأ مع الفرد من مستوى آدائه ا حالي . فإذا کان مت 
للمعززات الأخری فمعدل السلوك یستخدم الطعام والشراب » على الأقل فی بداية 
برنامج العلاج . ونقول فی بداية البرنامج لأنه يعمل دوما على إقران هذه العززات 


بمعززات احتماعة : كالشناء» والا بتسام وغيرها € من أجل استبدالیا باع ززات 
الغذائية فی أقرب وقت مک 


کنلك فاحدی الشکلات الأساسية oll‏ تواجه العالج عند استخدام العززات 
الغذائية » هي مشكلة الاشباع . والقصود بالاشباع . هو : أن المعزز يفقد فعالیته 
sal diea es‏ كمية .کب میرن وکما سنوصح بعد قلیل » » فبالامکان التغلب 
على هله المشكلة من خلال استخدام E‏ فن" 


c 


معزز واحد وتجنب اعطاء كميات کبيرة 
شعرزات اللمادساء: 

تشمل العرزات الادية ۶2۵۵ (Tangible‏ الأشياء الع ضا الضرظ 
تن c‏ والعور c‏ الخ 4 وبالرعم من دح فعالية هذه المعززات فهناك من يعترص علی 


(le شا ویقول إن تقد معززات خارجية للفرد يبدو وكأنه «دفع شي ء‎ erie 


jns‏ تادیته للسلوك الطلوب منه . بمعنى آخرء فنقاد السلوكيّة یرون في التعزیز 


- 








سے جج هی ی ی CARS. aS ei SS‏ 


perc on ما ا‎ —— 





اخارجي رشوة و سنتعرص لهذه النقطة بالتفصيل ف يي الفصل الرابع عشر : 


i as eel ent 
4 الشالث من المعززات القابلة للاستبدال آو ما یسمی بالعززا. ت الرمزية‎ £p اما‎ bal 


(Token Reinforcers)‏ « وهی رموز معينة ( کالنقاط » أو pool‏ > أو الکوبونات أو 


sl‏ آشیاء آحری) یحصل PERE‏ الق هدک ده 81d‏ سین ات اه ره 


ویستبدلها فیما بعد بمعززات أخرى 


بعض العززات ا مادیة JESU‏ 


الا لعات صلصال 
آقلام ال لوان حلي 
حصعارة مقکرة 
0 دراجه 
بالون أشرطة 
شهادة تقد ير شارات واوست: مدرسية 
x‏ أقلام رصاص 
طائرة ورق تذ كرة المسرح أو السیتما 





العززات النشا طیة: 

taf‏ العزرات النشاطيه Activity Reinforcers)‏ . ی نشاطات معينة يحب 
الفرد » یسمح له بالقيام بها > حال تأدر يته لسلوك coge di‏ به » کالسماح للع 
مشاهدة برنامجه التلفزیونی الفضل فقط بعد الانتباء من تأدية وظیفته الدرسية ۳ 
السماح له باخروج i‏ البيت مع آصدقائه بعد ان یقوم بترتيب غرفته . وت سل 
العززات التشاطية الألعاب ا والزیارات والرحلات ؛ ly‏ سم 
وقراءة القصص ۰ الخ 

لات ا سرع جع نات کے اس کا UN‏ ها a S PUN‏ 
المعززات الغذائية والمادية . كذلك فاله شبات ناد 0 ما یحدث عند استخدام النشاطات 
Sulzer - Azaroff and Mayer, 1977)‏ . کنا هذا pedi‏ من العززات i Nee‏ 
یستند إلى قانون (Premack Principle) tle,‏ الذي وضعه عالم sese‏ الات EST‏ 


3 


ديفيد (David Premack) Jk y‏ . ویسمی هذا القانین اشا بتانون اخدة( Grandma's‏ 








Ea sia‏ سدع Ea ITA RARE PC YEO ST‏ مجان ی ی بڈرشوس یی ہف می 


d‏ ل ےجس دجسم س مس سج سس دی amar amare rere etuer a n e‏ یه 














(Law‏ حيث إنه من ن المعهود عن zl‏ أن تقول : «كل طعامك í Yf‏ وبعد ذلك فقط 
ساعط اک احلوی) أو wold ١‏ ی دروساث وله t‏ وبعد ذلك ستشاعد التلفزیون» i‏ 


واستناداً إلى هذا القانون » اویل کا تأدية الفرد للسلوك (أو النشاط) 
الذي A‏ رد بشکل متکرر متوقفاً على کے لت « .54 eJ‏ ي نادرا ما يقوم دك . فمثلا 
ادا ols‏ الطفل یقغم يي معظم وقته في مشاهدة حاف ود فر ی حین لا يقضي الا 


دفاتق قليلة فى "E‏ واجبه المدرسى 4 Loa SS‏ همر ات للعطفل مشاهده 
التلفزیون فقط بعد تأديته لواجبه الدرسی 


ن الدراسات التي آوضحت فاعلية العززات النشاطية دراسة بیرس 
TE P 3 (Pierce & Risley i954) or‏ في YI fus‏ ا اة في 
ولایة کاتسا du‏ آمر d AS‏ هدف هله الل راسه = محاولة زيادة علد الأعضاء 
| كين فى مركز ترفیھی تم تم es Lisl‏ > لژ هل المنطقة . ولا کان gial‏ قد اس لے (2 
طواعية نال نا اف ضی Lo‏ کو وت فيه هو بمثابة معزز لهم C‏ وللتحقق من ٠‏ ذلك 


LI ahaa‏ زيادة عد SAS‏ د الأعشاء yo X za:‏ استخدم الباحثان الترفيه الإضافي 


ای ماش ل 
کمعرز : ولذلك el ca‏ 5 ی یسجل به ساطته عضو A>‏ سیحصل e‏ 
as‏ 5 إضافية 502 کانت ALS‏ هذا الإجراء على بساطته أن ازداد عدد أعضاء 
ا کے ازديادا 2و 
بعض ا معززات النشاطية للأطفال 
الاستماع إلى القصعی الغناء 
فترات الاستراحة الاضافیة اللعب مع الأصد قاء 
العزف على آلة موسیقیة القیام بدور عریف الصف 
أفلام الکرتون مشاهد ة الفید یو 
حفلات مدرسية مساعدة بعض الأطفال في أعمالهم ا 
ألعاب ریاضیه دق جر سپ un‏ 


الاشتراك 2 محله الخائط $ في رسة نشاطات (des 29210 es S‏ 

















العززات الا جتماعية: 

النوع الا خیر من العززات هو العززات الا جتماعیة (Social Reinforcers)‏ : 
UY‏ المعززات كثيرة حدا ومنھا: الا بتسام c‏ و الخناء 3 والانتباہ c‏ والتقلیل c‏ الخ e a‏ 
لهده العززات حسنات حدا منها : ul‏ متیرات طبيعية 3 10583 lans OE E‏ 


5.13 میاشم 8 1 eles‏ ما یود دی استخدامها A‏ ی الا شباع c‏ ولهذا فنحن تحاول 
استخدام هله العززات في برامج تعدیل htt‏ كلما كان ذلك Use‏ . 


إننا نقدر الطالب ا جتید 


اليد ولى أمر الطالب/ eut‏ ربا مق ویو وو مد گرم 
تحية طيبة وبعد > 
آهنشکم على التحسن الملحوظ الذي طرأ على آداء ابنكم في الرياضيات في الشهر الاضي . 


التاریخ / | تر اسم 


بعض العززات الاجتماعیة 


ال تغل الك ۱ التعريز اللفظی + کقول : 


تقبيل الطفل ndi ble‏ 
التحد ث ایجابیا عن الطفل آمام الا قارب والأصدقاء | عظیم 
الابتسام M l‏ ذكي فعلا 





الاعاء بالرأس تعبیرا عن الوافقة ۱ انظروا إليه كيف یجلہ بهد وء 


فالاء SES (Praise)‏ معزز ذو تأثير بالغ ذ فى ARE‏ الات 6 واس SUAS‏ متیر 
ف إذ أنه من أكشر العززات شیوعاً ER à‏ اليومية فهو بالتالم ae‏ | کی آنواع 


Lal enue IU (كقول رائع > عظیم‎ oe e | وعند استخدام‎ . Ns العززات‎ 


فكرة رائعة » الخ) یتجنب معدل السلولك عبارات الثناء المبتذلة ویتجنب التکرار البالغ 


فيه . فأن نقول للطالب «أحسنت» بعد كل مرة یسلك فيها على النبحو المقبو بول سيؤدي 














بعل فتاه Qi bee‏ فشدان gee)‏ لميزاته التعزيزية . وید بخ (SUS‏ علینا قول 


> 


عبارات و کلمات متنوعة ٠‏ وبطريقة طبيعية بصدق وحماس Gelfand and Hart-)‏ 
(man. 1984‏ . وکما آشرنا من قبل ۰ فقد لا یعمل الثناء قن بعض OL‏ علی 


J 


رز تس 


تقد یة Sel‏ 290 هذه اخالة =a‏ بح رورياً افران الشناء بالمعززات الأ لا ولیة 4 والثانوية 


الغعالة o‏ فم“ ee‏ یام تمہ تا 


من ناحية أخرى .2 0 دراسات علمية عديدة فى تعديل السلوك أن أقوى 
LET‏ التي توثر في سلو اك الطلبة د فی غرفة الصف هو انتباه العلم ) Teacher At-)‏ 
(tention‏ . والانتباه isl‏ لد علة فمنه ما هو p‏ ہے یی L5‏ عن 
الإعجاب والتقدیر وا حبة) » ومنه ما هو غیر لفظی( کال بعسام > النظر TEC‏ 
والایاء ءات الختلفة x E n‏ ا تا ےت 


الے ہے 4 a‏ 
والتوبیخ : والنظر 
y ۱ LL POUR eres‏ بعد تحليل نتائجها على السلوك )1860 co‏ . 


~ 


فالثناء فل mM Li T‏ به si) es‏ أنه قد THE‏ السلوك الرغوت به ) 6 


والتوبیخ (seb Ya‏ وطيما A P‏ عقابية csi)‏ أنه قد لا بضعف Sto‏ غير المرغوت به) 5 


حدی الدراسات التي آوضحت الأثر البالغ للانتباه فی السلوك الاجتماعي قام 
بها ألين وآخرون )1964 (Allen et al,‏ . ولقد آجریت هذه الدراسة على طفلة فی 
الرابعة من عمرها كانت فی ا حضانة » وكانت المشكلة السلوكيّة لديها هي عدم 
التفاعل اجتماعیا مع الا طفال الا خرین ۰ ولکنها كانت تقوم بسلوكات مختلفة 
لتحظی بانتباه العلمین وقضاء الوقت معهم . 

وبعد ملاحظة الطفلة عدة أيام » افترض الباحشون أن انتباه العلمین لها هو 
العامل اشاسم الذي يحافظ على استمرارية انعزالها عن الأطفال الآخرين في 
کیاکی سم ان e Leto bass‏ اف سل خی على تفاعلها مع 
الأطفال الآخرين فقط . 

ولقد صمم الباحئون نظام ملاحظة EM‏ لهم بتسجیل نسبة تفاعل الطقلة مع 
الا طفال الا حرین ونسبة تفاعلها مع العلمین في ا حضانة . وابتدأ الباحثون بقیاس 


E 














سلوکات الطفلة قبل البدء بالعلاج ial‏ عمسة آیام (مرحلة dal‏ القاعدي الاونی) . 
وفي الیوم السادس ابتدآوا بتنفيذ خعلة العلاج فطلبوا من العلمین الا نتباه إلى الطفلة 
مباشرة عندما تقترب من الا طفال الآخرين أو تحاول اللعب معهم وتجاهلها كاملا 
عندما تلعب وحدها أو حاول الاقتراب من العلمین . واستمرت مرحلة العلاج هده 
مدة ستة أيام » ازدادت آثناء‌ها نسبة تفاعل العفلة مع الا طفال =Y‏ من إلى درجة 
sues‏ مقارنة le‏ کانت ate‏ آثناء مرحلة ما قبل ال دح . 


ولیتحقق الباحثون من أن طريقة العلاح التي استخدموها هي المسؤولة عن التغير 
الذي حدث فی سلوك الطفلة توقفوا عن المعالجة مدة As‏ أيام (مرحلة اخط 
القاعدي الثانية) » وبعد ذلك عادوا فاستخدموا طريقة العلاج مرة ثانية مدة تسعة 
أيام (مرحلة العلاج الثانية) ۱ 

في مرحلة اخط القاعدي الا ولی : قضت العفلة W‏ لي 10/ في الرقت التفاعل 
مع الأطفال الآخرین وحوالي 40 من وقتها فی التفاعل مع العلمین ٠‏ أما بقیة 
الوقت فکانت وحدها . وفی مرحلة العلاج الأولى ازدادت نسبة تفاعلها o‏ الأطفال 
)3( أصبحت حوالي سی us‏ لت ده ean‏ 0 
الطفلة مع وت من جدید E‏ تسه e‏ مع - . oles‏ ذلك فتغير 


وفي دراسة ثانية.» حاول شت وهوبکنر )1970 (Schutte and Hopkins,‏ 
تقيييم أثر انتباه العلمة على مدی اتباع مجموعة من الأطفال العادیین فی ا حضانة 

لتعلیماتها . فقد كانت المشكلة لدی هؤلاء mM‏ الا JUL‏ لتعلیمات 
المعلمة آحیانا . ولقد اشتملت L‏ على elke,‏ الأطفال قائمة بعشر تعلیمات › 
حال تنفيذهم لها قامت المعلمة بتعزیزهم el)‏ عن تقدیرها لهم » والانتباه 
T PRE‏ 0 تبین أن هذا الإجراء البسیع قد أدى إلى تغيرات كبيرة في سلوكات 


VI‏ طفال . ag‏ ما أوضحته هده الدر اة NI al ARR‏ طفال سینفذون التعلیمات 
ادا تم تعزی a‏ ذلك : Ol,‏ احتما حتمالية اتباعھم لھا تصبح ضعيفة أو معدومة إذا رآوا 


أن نتائج اتباعهم أو عدم ee‏ للتعليما مات واحدة . 

















اختیار ا مع ززاٹ d cca‏ 

إن مهمة محدل السلوك الأساسية هي تحدید المعززات التى ستکون فعالة على 
مستوی الفرد الواحد وجعل إمكانية حصوله عليها متوقفة على تأد يته للسلوك المرغوب 
به » الراد زيادته . ولکن كيف cS‏ دد DUET‏ نستخدم لتقوية سلوك فرد ما؟ 


db الع اسب ان ر سھل الا انه لسن ماف‎ tuk ان‎ eoi كلم‎ os 
آخر . فالشيء یکون‎ apne 0 لقد قلنا فى بداية هذا الفصا‎ 
ies وھکذاء فنحن لا 5ت ان‎ ame LG de ee سا‎ 
ما هو معزز لهذا الشخصى أو ذاك إلا إذا تبين لنا أن ذلك الشيء 2 ن احتمالیة‎ 
in E أي ننا لا نستطیم أن‎ don qnia حدوث سلوك‎ 
Gee للا ف اننا‎ E Bi من الضروري اذ‎ sb قبل استخدامه . لهذاء‎ 
col عن مغ‎ tees lols طرق مدید العززات الناسبة‎ cue est نتحدث في هذا‎ 
أي تلك الأ شياء التى يتوقع أن تؤدي وظيفة‎ c (Potential 06 کے‎ 
فبالرخم من آننا نعرف أن معظم الأطفال‎ . (Mash and Terdal. 1976) تعزيزية‎ 
. توقع أن تعمل اخلوی كمعزز لكل الأطفال‎ UI باق ال مساو إلا أنه من‎ 
عوامل عدء  ولهذا‎ ole یعتمد‎ B15 sh لهذا‎ ican EON. فكون العزز اسا ا‎ 
أم لا هو جریبه وملاحظلة نتائجه على‎ [y m E گت‎ due حید للحکم‎ Ji فالعیار‎ 
السلوله فهو‎ nus i فاذا لم ید ما فعلناه‎ + ALA السلوك . فالعزز هو ما شوى‎ 


MN 
ہیی سوا‎ 


ان hes o E‏ لشخص ما قد لایکون بالضرورة معززاً لشخص آخر » 
وان ما هو ايجابي لل في ظرف ماقد لا یکون ااا لل تة في 
ظ وف Ole > T‏ لكل mA‏ معززاته وذلك بعتمد على خبراته وتفاعلاته مع 
en.‏ . لذلك فان علینا حدید المعززات اغحتملة المناسبة للفرد الاحد وهناك عدة طرق 


لتحقیق ذلك )1982 (Foxx,‏ . 


3 £ 
Puy Lum see t OL] 


£ Pad 
|5 





S‏ أن أسعدك؟ » «ماذا تحب؟ €« «ماذا حتاح؟ ) إن هذه الطريقة 




















76ء eis deor‏ السئلة . eau ou‏ الا سئلة ال ی 


p این ن في حیاته . 7 فائدة هذه الطريقة هی آنها قد تزید من رغبة‎ gt MI 


< 


di à‏ کے تا کا لیے 


لقد طور عدد من CI ul‏ مجموعة من موس التي تھا pu nl‏ 


~ 


: (Rascke, 1981) 


یٹ مت 8 استراحة مد ه 26" one asi uias‏ 


3- ل el‏ - = الفرصة LN‏ تیار طالبين فی هذا الصف لاشترك معهم فی 


5- إن الشيء الذي يدفعني إلى الا داء الجيد في هذا الصف هو . 
م6 ؟ : CN CER. E‏ اع ال سے نا الصۂ 
0 اجمل سی us Ctl e‏ سید لا دائی a!‏ کي هلأ العف هو à‏ 


8- أفضا ل مكافأة يستطيع العا لم تقد یه لي عندما آقوم بعمل dem‏ هي . 


rA AN LL 
كذلك یستطیم مُحَدّل السلوك آن یحصل على معلومات ذات فائدة كبيرة عن‎ 
الأشياء التي تبدو معززة للفرد وذلاك من خلال ملاحفة سلوکه ونتائج ذلك السلوك‎ 
في آوضاع مختلفة . فاذا لاحظنا مشلا أن سلوك الفرد غير الرغوب به یتبعه دائماً‎ 
(العلم » الزسلاء) له ۰ فاننا نستطیع القول إن الانتباه هو معزز‎ ce انتباه الا‎ 


محتمل له . 


كذلك فمن خلال اللاحظة المباشرة لسلوك الفرد نستطیع التعرف على 





TEES:‏ ناه و سو سس ee‏ رای 





النشاطات ic et‏ له (النشاطات ال یقوم بتادیتها بشکل متکرر آو مدة طویلة) . 


وکما آشرنا فی بداية هذا Let‏ ۰ فاحدی الطرق الفيدة لتحدید العززات الناسبة 


c 


ل هي قانون äga‏ والدی يوجينا ال معرفة نشاطات intl aed]‏ واستخدامها 


L E - 1:1۰ mo 3 $‏ - 7 4 کے بت 7 
کمعززات للنشاطات عير احبية Ta‏ ٹرید تقویتها 


A‏ سا 


are -g د ا ارس‎ ee AE Aaron 5 
7 Alas c5 حه من اللْعر‎ MM عرص حى‎ d 


sb 


(Reinforcer Sampling)‏ . وما تفعله هنا ببساطة هو كأننا تقول للقرد «جرب هذا 
الشیء فقد يعجبك» . بعنی آخر ‏ فاننا نحاول آشیاء مختلفة ونلاحظ ما إذا كانت 
إلى تقوبة سلوك الفرد أم لا تؤدي » وغالبا ما تکون هذه الأشياء 


يقة أخرى لتحديد المعززات المناسبة للفرد هى تعريضه لعينة منها 


هذه الأشياء 625( 


ہے صا e‏ و A‏ 
عير مألوفة dud‏ 52 








i 


لا أحب ذلك | آحب ذلك 
2- هل تحب الاستماع إلى الا غاني والوسیتی؟ 
3- هل حب آن یخی الا خرون علی عملك $a‏ 


4- هل تب الذ هاب إلى الکتبة 





5- هل تحب الذ هاب إلى مطعم لتناول الطعام فیه؟ 
6- هل تحب مشاهدة آنلام الکرتون؟ 

7- هل تحب اللعب بالا لوان الائیة؟ 

8-هل تحب قيادة الد Solel‏ 

9- هل تحب أن يشاهد الا 0s‏ آعمالك الدرسيتة 
اخید 5 . 

10- هل تحب أن تصبح عریفا للصف؟ 

زملائك؟ | 


2- هل تحب الذهاب إلى مدينة SW Y‏ ۱ | ۱ 
هذه الطريقة تعتمد على التعريف الوظیفی للتعزيز» إذ أنها تشتمل على تقدع 
مثيرات معينة للفرد بعد تأديته للسلوك وملاحظة نتائح ذلك . 

















إحدى الطرق الا خری الشائعة لتحديد العززات ا حتملة هی القابلة . ففی أغلب 
الا حیان > یقوم مُعّدل السلوك بمقابلة الطفل ووالدیه ومعلمیه لیتعرف على الأشياء ؛ 


والاشخاص ٠‏ والأماكن » والنشاطات التي یحبها الطفل . 


العوامل التي توثر في فعالية التعزیز 

متی نقدم لعزز للفرد؟ وما هي كمية التعزيز التي نعطيها له؟ إن الإجابة عن 
هذه الأسكلة تتطلب مراعاة عوامل مختلفة » وسنحاول فی هذا الجزء تعریف القارئ 
بعلك العوامل التي توثر فی فعالية التعزیز . ۱ 


(Immediacy of Reinforcement) فورية التعزيز‎ -1 

عند تعریف الععزیز آشرنا إلى أنه يحدث بعد السلوك ٠»‏ ولکن کم من الوقت 
ننتظر بعد حدوث الاستجاية لنقدم المع $5 ان آحد أهم العواما ل التي تزيد من فعالية 
التعزیز هو تقدیه مباشرة بعد حدوت Pre‏ فأن نعطي الطفل لعبة الیوم لأنه أدى 
واجبه الدرسی بالامس قد ليكول xS S‏ وان UE‏ لطفل «بالتاسبت AE)‏ 
كان أداؤك في الصباح رائعا» آقل فعالية من أن نقول له «رائم جدا» مباشرة بعد تأديته 
للسلوك . إن التأخر فی تقدع , المعزز قد ینتج عنه تعزیز سلوکات غير مستهدفة لا نرید 
تقویتها » A‏ تکون حدنت في i2‏ الواقعة بن حدوث 2I‏ 234 المستهدف وتقدم 
المعزز > فعندما لایکون مکنا تعد المعزز مباشرة بعد حدوث السلوك المستهدف 3 فانه 
أن التعزيز قادم . 


(Consistency of Reinforcement) (-تبات التعزیز‎ 


يحل استتحدام التي علی نحو منظم وفقاً لقوانين معينة ma‏ حدیدها قبل 


۱ البدء AL‏ برنامج العلاج . فلا يكفي ان نعطي المعزز مباشرة بعد حدوت السلول 
وإغا يجب ألا یتصف الععزیز بالعشوائية . وكما سترى عند ا حدیث عن جداول 


التعزيزء فانه من الهم سید SL‏ بتواصل فی مرحلة اکتساب £j LE‏ 

















(Acquisition phase)‏ وبعد ذلك si‏ فى مرحلة احافظة على استمرارية السلوك 
lsb (Maintenace phase)‏ نتتقل إلى التعزيز المتقطع 


: (Quantity of Renforcement) كمية التعزيز‎ - 3 

كذلك يجب تحديد كمية التعزيز التي ستعطى للفرد » وذلك يعتمد على نوع 
العزز . وبشکل ple‏ » فکلما كانت کے التعزیز آکبر كانت فعالية التعزیز آکشر » 
إلا أن إعطاء كمية كبيرة جدا من العزز فی فترة زمنية قصيرة قد يؤدي إلى الإشباع › 
والا شباع يؤدي إلى فقدان المعزز قيمته . لهذا علينا استخدام معززات مختلفة لا 
معزز واحد )1983 (Martin and Pear,‏ . 


4- مستوی ا ان (Deprivation-Satiation Level) Cea‏ 
لعامل الرابع الذي يؤثر في فعالية التعزیز هو مستوی الحرمان- الاشباع لدی 
کت (Sulzer-Azaroff and Mayer.‏ . فکلما كان حرمان الفرد s ii s)‏ 
التي مرت عليه ^ دون الخصوا ل على اللئ (eb‏ أك > کاپ العسوز us os‏ . فمعظم 


2 


bes 


ا لا کت سیت مات الفرد منها las‏ 


A 


de 50-5‏ صعوبة (Complexity of Behavior) ot!‏ 
آما العامل اخامس الذي يؤثر فى فعالية التعزیز فهو درجة تعقید السلوك 
الستهدف . فالمعزز ذو الا ر sb ase Eg‏ ال د لاروك ya (tess‏ یکون تلا 


عندما يكون السلوك الستهدف سلوكاً معقدا أو يتطلب جهدا کبیرا . والمبدأ العام 


الذي یه جنا في هذا الخصوص هو : كلما ازدادت درحه تعقيدك Ad‏ اصسحت 
J EEE‏ كمية كبيرة من pl E‏ 


(Variation) التنويع‎ -6 

لقد اش Al‏ رنا an‏ آن استخدام مح se‏ متنوعة iS]‏ فعالية من استخدام محر 
واحد . SUIS‏ غاستخدام | DE‏ مختلقة من المعزز نشسه Axi‏ من استخدام شكل 
واحد منه . فاذا كان العزز هو الانتباه إلى الطفل فلا تقل مرة بعد آخری«جید » 


حل 6 حید) ولڪ فل له c (LOIRE E‏ وابتسم caj‏ وقف بحانه c‏ وصع يدك علی 


کھت ج الخ x‏ 














7- التحليل الوظیفی (Functional Analysis)‏ 
جب أن سد استخدامنا للمعحززات لی حلیلنا للظروف السيفية ای یعیش 
فیها الفرد » ودراسة احتمالات ز التوفرة T‏ تلك البيثة . فذلك یساعدنا على 


استم‌اریته . 


(Novelty) 7451 -8‏ 
Of‏ مجرد کون الشیء جدیدا یکسبه خاصيهة الشعزیز ULL‏ » لذلك ینصح 
جحاولة استخدام آشیاء غير مألوفة قدر الامکان . 


)$25 فعالة )3522 





1- عرف السلوك الذي ستعززه إجرائياً . | 7- استخدم العزز الناسب للقرد الذي 
2- کافی السلوك بعد حدوثه مباشرة . تتعامل محعه . تذ کم رات لكل شرد 
وه opa d‏ بتواصل في البد اية ومن معززاته ودلك یعتسد على خبرته 
ثم اعمل على اخفاء التعزیز ا وتاریخه التعزيزي اخاص به . 
4- لا 7 gam‏ المعزز نفسه مرة تلو 8- استخدم كمية التعزيز المناسبة : 
الآ خری . T‏ آشکالا وأنواعا ودلك یعتمد على 
تاس لات آ- مستوی حرمان الفرد من التعزیز . 
رو شی جوا prp‏ ب- نوع العزز الستخدم . 
المألوفة للغرد . ج- الجهد الذي يبذله الفرد Gold‏ 


السلوك المستهدف . 


6- وصح للقرد الظروف ue‏ ستعرره | 





جداول انتعزیز 

إن العلاقة سن السلولك والتعزیز غالبا ما تکون علاقة معقدة . فالسلوك الرغوب 
ics ee eee‏ دش ys,‏ لقواعد التي يتم تنظیم العلاقة بين 
4I‏ والعززات بناء علیها eos‏ جا 3i‏ ہہت (Schedules of‏ 


وجداول eet‏ أثر بالغ في السلوك ‏ فأئ وصف أو تفسیر للسلوك لا یکون قد 











اكتمل إلا | دا اد شتمل على jal i> Lis‏ ا التر خفع لها . A‏ اول الہ 
و 0 ge‏ فى FX 7 i chs SG DAD UB DENT‏ دراسة E‏ 


= 


. (Reynolds, 1968) 


هناك آنواع من جداول التعزيز لا مجال لذكرها جمیعا هنا . ولهذا » سوف نرکز 
على اکفر Labs alot ada‏ في بعض الا حیان یعزز السلوك في کل مرة 


يحدت ‏ فیها (تعزیز متواصل) » وفي | مواقف ae Je‏ قال داعبا اتک dios)‏ 
متقطع ( . وعندما یکون Sisi‏ متوقفاً على مرور فثرة زمنیه معينه یسمی حدول 
التعزیز جدول الفترة الزمنية Lal c‏ عندما یکون التعزیز متوقفا على حدوث عدد معين 
من الا تحابات فیسمی حدول التعزیز حدول ERA]‏ و AS‏ هدب = ن ا خدولمن قل 
یعتمد على ste‏ ثابت من ال شا بات ۳ fel‏ على فترة زمنية ثابتة وتسمى اخداول 


= paces Zai Qa 2 B last هذه 4 احداه‌لن‎ E 
ی هذه الحالة الجداول الشابتة أو قد يعتمد الحدول على فترة زمن, يرة او عد‎ 


- ما 
متغیر من الاستجابات وتسمی الجداول فی هذه الخالة التباينة (أو التغیرة) . وکما 
سنری بعد قليل ء فكل جدول من هذه اجداول ینتم عنه نط معين من السلوك 


(Continuos Reinforcernent) | ne 00 E‏ یعنی تقد المعزز بعد كل مرة 
ييحدث فيها s) d jJ‏ المستهدف 3 وجدول معدت : هذا هر jasi‏ المناسب عندما یکون 
الیدف هو مساعدة الفرد على talas]‏ سلوكات جديدة سیت موجودة | يه أي آن 
تون ال ی igs (ole‏ کت تنات كن خاک الا ا pe‏ سان 
JUM‏ . إن علینا تعزیز الطفل العدواني Je‏ ی كل سلو غیر عدواني | يقوم به في بداية 
دج » ٍذ آن التعزیز التواصل وا يسارع في اكتساب الف رد للسله کات القبولة 
{FORE 1982)‏ 


العلا 


وبالرغم من أن التعزيز المت لتواصل إجراء فعال جدا في | المراحل الأولى ء إلا أن 
هناك 3 فيود | كثيرة تحد من استخدامه وھ القيود هي : 


-i‏ میسو eel)‏ اض ادف ( الإشباع ع ما ينتح عنه فقدان المعزز قيمته 








[ets AUS Dos ا اف‎ polus ی‎ ose إن‎ es 
. عملیة مععية ورما مکلقة ایضا‎ E کے ماش غملية‎ 


جد إن التوقف عن تعزیز السلوك بعد خضوعه دول تعزیز متواصل يودي إلى 
إنطفاء ذلك السلوك بسرعة . 

د- إن التعزیز المتواصل يجعل المحافظة على استمرارية SLE‏ بعد التوقف عن 
المعالجة هدفاً من الصعب تحقيقه لأن السلوك غالباً ما یخضع لتعزيز غير متواصل 
(متقطع) في الحياة اليومية . 
التعزيزالمتشطع: 

أما التعزيز المتقطع (Intermittent Reinforcement)‏ فهو تعزيز السلوك أحيانا 
فص Gee a‏ | فجدول التعزيز الذي يشتمل على تعزيز السلوك على نحو غير 
متواصل هو جدول متقطع )1977 (Sulzer-Azaroff and Mayer,‏ . إن معخم 
السلو ols‏ الا نسانية تخضع خدول تعزیز متقطع في aL‏ اليومية . فلاعب كرة 
السله لا پسجل هدفا فی کل مره برمی فیها الک sles‏ السمك لا بضطاد ستٹکة 
کل ی nct‏ ده 2 اتا لا یاتی ere‏ فى الوقت ان حدد » ونحن لا 
er ee der‏ في كل مرة نفتح فیها T‏ هذا فنحن نستمر oly‏ 
هذه السلوکات ا ختلفة . فهذه السلوکات لا تنطفیی بسهولة لأنها تخضع dy‏ تعزیز 
متقطع . ونستطیع القول 1« كلما كان التعزیز معقطعا أکثر ازدات احتمالية استمرارية 
السلوك VI‏ ]ذا ols‏ حدوت التعزیز s‏ جدا) . 


ود اف باون الم ss‏ اس اهنا هن الا عقر تجالينة یی مال کات 


3 5,12 مراحل اکتساب‎ T فحداول التعزیز التواصل ھی 2ے فعالية‎ c A 


فجداول التعزیز التقطع هي الأفضل فی مرحلة ا حافظة على استمراریته . فبعد أن 
یکون الفرد قد اکتسب السلوك الستهدف یصبح من الضروري تعزیز بعض 
الاستخابات لا usc Uis‏ ذلك الاوك فی اترک ویب ذلك سر أن ال و3 
الذي يخضع لجدول تعزیز متقطع يبدي مقاومة آکبر للانطفاء من السلوك الذي يخضع 
dd‏ تعزیز متواصل . فالقامر مشلا قد بتخسر ویخسر الا اس یس باللعب وذلك 
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(Variable - Ratio Schedule) s الت‎ idl e 


سسس - 
مسر 


النوع الثاني من حداول secet‏ هر A) i Jo‏ یهت pee‏ وهذا اخدول dod‏ 


a le EET تاس‎ 


P od 


2 الخال‎ A LS) Sas ja اللتمدف‎ eu diee کہ الى مع تاذ‎ tos قبلا‎ 
— ہے ر‫‎ M m - - : 


جدول النسبة (izU‏ نقوم بتحزیزه مرة بعدما يودي SA‏ الستهدف = س مرات » 




















OS s ss‏ بو 10 4 $08.20 التوسط 12 استجابة للحصول Je‏ المعزز). 
IL‏ ی الحزز 
ونتيجة لتغیر عدد الاستجابات الطلوبة للتعزیز فالفرد لا یستطیع eae Ea‏ التعزیز € 
يودي al‏ م مترور السلو! IL‏ بفتره حمود بعد التعزيز 5 A sl Si ol‏ 
2 لهذا ds‏ یکون Lb, pe‏ ومن ن الصعب انطفاةه (1983 (Axelrod,‏ 


3- الفترة الزمنية الخايتة (Fixed- Interval Schedule)‏ 
Ul‏ فی جدول الفترة الزمنية الثابتة فالتعزيز یتوقف على مرور فترة زمنية محددة ‏ 
ویقدم العزز لول استجابة تحدث بعد مرور تلك الفترة . وکما هو واضح فنحن نعزن 
السلولگ ولیس مرور الوقت بحد ذاته . فالتعزیز یقدم لأول استجابة حدت بعد الفترة 
الزمنية الأولى ۰ وبعد ذلك يبتدأ بفترة زمنية جديدة وآول استجابة حدث بعد مرورها 

. (Martin and Pear, 1998) تعززء وهكذا‎ 


آحد ESSI‏ لة على هذا اخدول فی الحياة اليومية هو تفقد الشحص صندوق 

بریده . فنحن dis‏ من خلال الخبرة آن نتفقد صندوق السك بعد ساعة معينة à‏ (مثلا 

بعد الساعة الثانية عشرة ظھراً) OY‏ احتمال أن يكون البرید قد وزع قبل ذلك الوقت 
ier‏ آو مستحيل . 

إن العلوك ce. I‏ يخضع لهذاالجدول ير بفترة خمود في بداية الفترة 

الزمنية » ولکن معدل حدوثه يزداد عند نهایتها ذلك أن الفرد یتعلم أن 

سلوکه لن im‏ الا بعد مرور فترة زمنية محددة » وتسمى هذه الظاهرة خمود الفترة 


. (Fixed-Interva] Scallop) الزمنية الثابتة‎ 


وتتضح هذه الظاهرة سنا عندما تحألف متطلبات مساق ما من امتحان نصف 
فصلي وامتحان نما نهائي . A‏ ی بداية الفصل لایدرس الطلبة الا قلیله أو قد لایدرسون 
fai‏ ومع اقتراب موعد نصف الفصل EE S e‏ ر الی أن تصل 
دراستهم ذروتها $ ي الأيام القليلة التي تسبق الامتحان (ور: في D LU‏ 


c 


er Sissi‏ داد دراستهم ce‏ إلى أن تصل ذورتها مرة أخرى قبل 
الا Olen‏ 5 


























إن هذا الجدول سهل الاستخدام إذ أنه لا یتطلب منا أن نحسب عدد الرات التى 
تخد تا ال حور وكل ما تحتاجه هو ——- E TL‏ هر , ولك 
فترة ا خمود التی يمر بها السلوك تحد من فعالية هذا الجدول إذ أن السلوك لا يتصف 
بالقوة أو الثبات )1983 (Axelrod,‏ . 


عداد 


الاستجابات 





الشكل رقم(3-6) مثال تعزیز الفترة الثابتة 

(Variable- Interval Schedule) الفعرة الزمنية المتغيرة‎ -4 

في الحدول الرابع > وهو جدول الفترة الزمنية المتغيرة يحدث التعزيز بعد فترات 
زمنية متغيرة (تتراوح حول متوسط محدد) . أحد الأمثلة على هذا الجدول هو قيام 


العلم باعضاء امتحانات فحائ . ue‏ هده اخاله ست ates‏ 3 دراسة الطلية سا عن 





الوقت 


الشکل رقم (4-6) مثال على جدول تعزيز الفتر: التخيرة 


c 








رد STRAP LE oF gee re Ae abe‏ 
ورس سس سس سین سس سسسے ا امت 








دراسة الطلبة الذین یحضعون لحدول الفترة AS UI‏ . ورجا cd‏ هذا احدول هو 
الأنسب للاستحدام فى غرفة الصف . فالعلم pou‏ ای أن فخ ع 

الاستجابات التى يهنا الطالب بل هو یقوم بالتعزیز عشوائياً تقريباً . والسلوك الذي 

یخضع لهذا اخدول من الصعب خا اطفاؤه وهو لا يمر بغترات خمود بعد التعزیسز 
oY‏ الفرد لايستطيع JI‏ £ موعد حدوثه )1983 (Axelrod,‏ . 


إن الجداول الأربعة تسمی جداول التعزیز البسيطة Simple Schedules of Re-)‏ 
(inforcement‏ ذلك أن عملية تطبيقها سهلة نسبیا . ولکن بعض جداول التعزیز 
وبتخاصة تلك المستخدمة فى اليحوث ا خبریة سیت بهذه البساطة ولذا فھی تسمی 
جداول التعزيز المعقدة (Complex Schedules of Reinforcement)‏ . وفيما يلى 

: (Concurrent Schedules of Reinforcement) التعزيز المعزامنة‎ J ات‎ -i 
کر ] شتا کیش اور ا کش . ففى ماد کک امس ھی ان وهی‎ 
الصندوق ووفق جدول‎ be E يشغط ی ا مفتاح‎ Lue ثابدة‎ RUD LAUS حدول‎ 
eel عنلی‎ Lal . يضغط عل ی الفتاح الا ن في الصندوق‎ ate تعزيز فترة متغيرة‎ 
تعزيز الطفل باستخدام جدول معين عند تأديته لواجباته‎ yi الانسانی فیمکن‎ 
Slab YI c^ لتشحیعه علی التفاعل الايجابي‎ Di تس وتعزیزہ باستتحدام حدول‎ 


الآخرین ۱ 


( Multiple Schedules of Reinforcement) £5 2 حد اول الات‎ x. 
وفي هذه ا حالة يستخدم الباحث جدولين مختلفین من جداول المع زيز على نحو‎ 
pm یتم‎ B Ls s وفي العادة یکین التعاقب‎ Tree n aJ متاق‎ 
واو متك اق با سعينا بطم مع‎ ey الو‎ aal سے‎ Sod جدول واحد غي کل‎ 

















ری سس سم سس Ora! ETE‏ ما اب سود ae "e "ymo dr "- "gem m‏ 
لت رت نت جک یبن رن یا مکحم جر رحن اع S‏ ا کو کب رح مم توم ہچب يط مايه hrec Dic Fo‏ نی جم بجی معو د NEL,‏ نات سمش 
EOD‏ ع ع لوي KA‏ ےش ابو هه امد ممشقام عبد صلب RI‏ رد کول E PER‏ و uU COPI mK‏ 4 محط ih‏ ين جه وده هم عجوم mm Medi m‏ ا .تب 








Jait!‏ الستخدم ss‏ منم Tor‏ اختبر مثلا > يقوم اجرب بتعزيز استجابة 


us Ol >|‏ حالة الضوء دي اللون الا صفر باستخدام جدول تعزیز شترة تابتة »> وتعزیز 


الاستجابة فی حالة الضوء ذي اللون الا حمر باستخدام جدول تعزیز نسبة ثابتة . 
وعلی مستوی السلوك الانسانی » فالطفل مثلاً قد یعلمه والداه فی البیت ویعلمه 
التعلیم الفردي سيختلف عنه فی حالة التعليم ا جماعی . 


>- جد اول التعزیز (Chained Schedules of Reinforcement) alll!‏ : 
حرف تال نال ره اوه حي ع إن کلذ دای du‏ سان 
في وقت معین » ویظهر سے Seek‏ معن في حالة استخد ام ذلك اخدول . ولکن 
لا Gus eles‏ یت وفی سل اع سح GUIS‏ ھت | aod‏ 
الأولى من السلسلة السلوكيّة يتمثل في ظھور الخلقة الشانية وتعزیز الحلقة الثانية 
يتمثل في ظهور الحلقة الثالثة ء وهكذا . 


: ( Mixed Schedule of Reinforcement) ace! د- جد اول التعزيز‎ 


و 


-_ 


وهذا احدول هو الآخر یشبه جدول التعزیز التعدد الا أنه لا یتم استخدام 








Eme. 


aE پچ‎ EES ER 5 
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چو دس سمرور سس ate‏ جس چس e‏ بس لبمس Ee ce‏ 






T: = 
سسا‎ EIRENE ما سالك‎ — d سے‎ ae aas mtanda a سم شم‎ terete Ste tnt م نه‎ E 


iê poe iE T E مسبت سس‎ 


الخلاصة 


1- السلو لك الذ e‏ ي يعود على الفرد بت — danene‏ اللبية یداد 
احتمال حدوثه في eo‏ المواقف ال مماثلة . دوذلك يحدث نتيجة للتعزيز Aa‏ بت 
PP‏ یسمی ما حدث 77 Coss‏ : زیسمی ما حدث في الحالة الثانية ies‏ 7 3 


والتعزیز ذو آثر بالغ في السلوك : ولهذا نادرا ما تخلو برامج تعدیل السلوك منه . 


2- المعززات آنواع مختلفة » منها ما يعمل على تقوية السلوك دوغا خبرة سابقة(معززات 
أولية) ومنها ما یکتسب خاصية التعزيز بعد الخبرة فقط (معززات ثانوية) . كذلك فالمعززات 
ما ان تکون ذات علاقة منطقية بالسلوك (معززات طبيعية) أو ألا تكون ذات علاقة منطتية 
به : أو لا تحدث تقلیدیا فى البیئة الطبيعية (معززات اصطناعية) . 

3 - التعزيز الإيجابى خحمة آشکال : المعززات الغذائية › والادية : والرمزية › 


والنشاطية : والاجتماعية . واکٹر هذه المعززات استخد اما غي برامج تعد یل السلوك هی 


العززات الا جتماعیۃ . 

إ- الطريقة الوحيدة للتأكد من کون المثير معززا أم لا هي : استخدامه وملاحظة 
نتائجه على السلوك . فاذا عمل على تقوية السلوك فهو معززء واذا لم يعمل على تقويته فهو 
ليس معززا . الا أن برامج تعديل السلوك غالبا ما تشمل على استخد ام طرق أخرى لتحدید 
المعززات اختملة كالمقارلة > a» Vales‏ : وتعريض الغرد لعينات من المعززات - 

5- كثيرة هي العوامل التي تؤثر في فعالية التعزيز ومنها : 
آ- تعزیز السلوك مباشرة بعد حدونه 


ب- استخد ام التعزیز التواصل في مرحلة اکتساب السلوك والتعزیز التقطع فی مرحلة 
ا حفاظ على استمرارية . 


سح - استخدام آنواع مختلفة من المعززات ا توف رة فى البيثة الطبيعية . 


6- جداول pe‏ هی قوانين تحدد AR BS‏ وم عد ه . وحد اول التعزيز Ole S‏ 




















STEEL UNUS ETE ova‏ وه مہ پیش PTT WEE rrr up rrr AMO‏ اریہ ETT PCT SE SSS SSS‏ دسا نہ 


P امو ود‎ GRUSS THES ةك‎ EODEM HB 
TUS Eur. 
ud 


l 
ریو مت اما‎ EA E eg vesti هر‎ I$ ay و او‎ Ol EG v اساتیان‎ n 
۴ pe, PI» _ Tew 4 P ل مره يودي‎ ۰ 2775 £ n 
2 z 5 ۳ ۳ 

1 أن يعزز احيانا ولیس دا (تعزیز متقطع) ۲ 

| 


3 


7- جداول التعزیز التقطع إما أن تعمل وفقاً لعد د الاستجابات التي يجب أن تحد ث 
(جد اول Lely « (AI‏ أن تعمل i,‏ مرور فترة زمنية (جد اول الفترة الزمنیة) . وقد يعتمد 


كلا هذین النوعين من جداول التعزيز على عد د ثابت من الاستجابات أو فترة ALIS‏ ثابتة 


الحداول الشاحة) وقد يعتمد عدد متغے أو فة زمنة متف و (الحداول المتغيرة) . 
۰ - ہے و P‏ 2 - سر 4.7 
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e‏ انتلقين والا خضاء 
التشكيل 
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النمد حه 
































EER تسس ہت‎ PENES DR 
Bu cuu یگ‎ anas ای باج شور یی عم وروی‎ WR جك‎ EN TEE CEDE E OQ P EAE BNE AST RN MULE RIS BERR AE ti 
2 2 2 2 سس سس سس سس مج تسچ ےم نت‎ Mti i aa = 


مه 


جديلة . فسنعمل T‏ البداية علی ایضاح bs‏ ا وهو الإجراء الیاشت عندما 
تكون المشكلة متمشلة T.‏ حدوت رن ust‏ الواقف غير المناسبة . وبعد ذلك 
سنناقش التلقين والإخفاء 3 والتشکیل والتسلسل 6 والنمذجة بوصفها إجراءات 
كن استخدامها عندما يكون الهدف من التدخل العلاجي هو تعلیم الفرد سلو کات 
P‏ مو حید٥‏ ند یہ P te‏ 
ضبط الثیر (Stimulus Control)‏ 

التعزیز y‏ یحدٹ في فراع lil,‏ بو جود میات بيئية معينة . وهو y‏ يودي T‏ 
زيادة السلوك فحسب ؛ kl‏ يعمل على احضاعه لضبط الثیرات التی يحدث 
بوجودها )1968 (Reynolds,‏ . فبعد تعزیز السلوك عدة مرات بوجود مثیرات بيئية 
معينة تزداد احتمالية حدونه بو جود تلك T. ELI ror pees‏ غيابها 4 وتسمى عملية 
تعزیز v Sess oe‏ مت کرو في بعض الواقف sl)‏ بوجود مثيرات معینة) وعدم تعزيزه 
في الواقف الا حری (أي فی غیاب تلك الثیرات) بعملية التعزیز الفارقي أو التفاضلي 
(Differential Reinforcement)‏ . 

وتسمى المثيرات التى تصبح ذات علاقة بالسلوك الإجرائي نتيجة لارتباطها 
بالتعزيز فى الماضى بالمثيرات التمييزية (Discriminative Stimuli)‏ . هذه المثيرات 
تسبق السلوك الإجرائي » وتسمی ییزیة لأنها تساعدنا على التمييز بين الظروف 
الس التي سيعور فیا c 22 d‏ والظروف التي 9[ يعور فيها : وهكذا Com‏ 








التمييزي . وعندما un‏ ضبط السلولك من قبل الثیرات السابقة له QU,‏ أن السلولك قد 


تع لہ 2 xc‏ 


d'a ol - كما أشرنا فو ی اف الاو‎ - ESO Pda cus 
ol ust y الا جرائی‎ Sales السابق‎ ME oed. ۱ الا جرائو ی ستجره‎ 20228 


. سیحدت بالتأکید‎ Solo 


فالسائق قد لا يقف بسیارته عند الاشارة الضوئية ا حمراء » وقد آشرتا إلى أن 
مشير السابق (الاشارة الضوئية فى هذه الحالة) يكتسب القدرة على خبط السلوك 
(الحوقف على الا شارة اخمراء) من اخلال ارتباطه بنتائج السلوك (xaX el)‏ . فلو كان 
السائق الذي لا يوقف سیارته عند الاشارة ا حمراء لا یخالف أو لا يتعرض للحوادث 
امم ai‏ ی اللہ E‏ غاد اندي اد E‏ شا asp‏ لات E‏ 


esce 


QUOC PER NEUE NEU ےی سے اھ‎ eer nC 

يعني أن السلوك سوف یحدت بالضرورة . ولکنه يزيد مب Je‏ حدون «SAL‏ 
MC 9+000‏ الاقی ب E‏ 
CUM‏ اک اع 0 ith‏ الإجرائ zl i uu‏ 


. (Discrimination) 


ویکون الفرد قد می مع مثیرین الات علی نحو مختلف برجود کل ھتا 
(Reynolds, 1968)‏ . فمن خلال تفاعلاتنا الاضية € البيئة نتعلم أن الشلوك الذي 
ss‏ ساسا فی موقف ما adu EEE‏ ی موقف آخر . فالتصفیق 
eae mon al;‏ ضا هه امن اج ناه ہے ۳۶+ 
jos Nds‏ في عرفة eric‏ أو المكتبة مثلا ME S‏ آخر فالتمییز هو استجابة الفرد 


^ 


على نيحو معن في مواقف محينة › واستحابته علی نحو |> ر في a‏ اتف ا حری 


وس يحصل نتيجة ol‏ يز التفاضلي »> وهو عصرم رهام من عناصر التعلم فيلونه 











تصبح احياة فوضی . وبغیر ذلك فان الا نسان سيؤدي الساوك في الراقف ا ختلفة سواء 
كانت مناسبة أو غير مناسبة )1983 (Walker and Shea,‏ . 


تست سب 

إن هناك عوامل عدة تؤثر فى فعالية ضبط المثير . وسنتعرض هنا بایجاز إلى أكث 
هذه العوامل أهمية : ۱ 

1 - تحديد خصائص الموقف الذي سيحدث فيه السلوك بشكل كامل وواضح 
والهدف من ذلك هو تحديد الظروف التي one‏ ا م x‏ 
والظروف التي لایکون فیها السلوك کات للامتناع عن تعزيزه . 

و LE‏ جود الب ای انامه حك الب AUS‏ ات Jes‏ 
العوامل التی تحدئنا عنها فم e‏ والجادين یت از (aes‏ 


3- تر S‏ انتباه الفرد على ال لمثيرات السابقة . فذلك بحعلها Sj‏ شا وم NES‏ 
الامر الذي يهل ویسارع في عملية ضبط الثیر )1996 (Miller,‏ . 


» فبال ضافء إلى إمكانية تعدیل الساوك مباشرة بضصبط توابعه‎ likey 

T E es E E Dee‏ اض الفرصة 

e e Gael E E‏ کی ي وا ار شر ا 
افو یکن استخدامها لتعلیم سلوکات جدیدة . 





Ld BL | pe curn 
ecc os y ot کثیرا ما یحتاج الانسان إلى مساعدة اضافية أو‎ 
أو‎ c أو جسلية‎ c å الطلوت 6 وهده المساعدة قد تكون لفظية‎ es على‎ 5j JI تأدية‎ 


ابمائية تسمى التلقین )2001 (Baldwin,‏ . فمدير الشركة (أو الوظف ذو الخبرة) يقوم 
بتعريف الوظف ال حدید بطبيعة alas‏ والهمات وت منه تأديتها ۱ دک الیوم d‏ 
یز o p ded aa‏ | £ 
بعص التو جیهات باعتصار › وهکذا cel c‏ أن يصبح الموظف قاد E‏ ہے alos‏ 


بشكل مستقل بعد فترة زمنية معينة . 


G 
1 
= 
Vv 
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ALE: 1 13‏ خی مت نی Pa‏ تک بت سو اد سی یکی و ھی BET at‏ عم و کی ان هش مد دی Men RY SL ere pene‏ تر ع EAR‏ 
سس SPA‏ سح ام OT rti ed‏ سے سے ie‏ سے سے تج سح ٹس سس E a d‏ موی( مت مار سیا a‏ ما 





إن الأمثلة على التلقين فی الحياة اليومية کثيرة جدا » انظر إلى ا SEL‏ التالی : 





الأب : ما لون هذا الكتاب؟ 

; آعرف‎ a d pl 

: iw 

وعلی الرغم من أن التلقین قد یکون عنصرا حاسما عند البدء محاولة تشکیل 
السلوك ؛ إلا أن استخدامه بشکل متواصل قد coh‏ إلى الاعتماد الکبیر علیه . 
ولهذاء رو gree us‏ نمی تج سیر بهدف مساعدء الفرد على asb‏ 

: (Prompting) التلقن‎ 

التلقین هو إجراء يشتمل على الاستخدام المؤقت لثیرات تمييزية إضافية بهدف 
زيادة احتمالية تأدية الفر eles‏ الستهدف )1982 (Foxx,‏ 5 ونقول مثیرات می یه 
إضافية من أجل قييزها عن المثيرات التمييزية المتوفرة أصلاً في البيئة . فالمثيرات 
التمييزية المسانلة لا تصاحب 2.3 في العادة» ul,‏ يزودها شخص لشخص اخ 
لغاية معينة . عنم gu cu‏ الحقيقة هو حث الفرد على أن د يلك على 


ویقسم التلقین إلى ثلاثة آنواع وهي : التلقین اللفظي » والتلقین الإجائي e‏ 
والتلقن co 3E‏ . التلقین اللفظی : (Verbal Prompts)‏ هو ببساطة تعلیمات 
لقظية ۰ فقول العلم نلتلامیذ «افتحوا الکتاب صفيحة ۰۰84 وقول الب لابنه «قل 
ا حمد لله» »أو قل له فشكا عمو» شکل من آشکال التلقن اللفغلی . 


آما التلقن (Gestural Prompts) vi‏ : فهو تلقين من خلال LEY‏ أو 
جھوواں Mer aed‏ فحركات ت ید شرحي PR‏ 


2427 


3 


ele!‏ 07 والنوع MES pr ees, TT‏ احسدي ۳2ھ 














i ib وهو یشتمل علی لس الا حرین ھن بهدف مساعدتهم على‎ : (Prompts 
ابته‎ des الاب الذی سك‎ us ca E سلوك معين . أحد الأمثلة على هذا النوع من‎ 
.». . ويقول «امسك القلم هكذا . . . ضع اصبعك هنا.‎ 


والتلقين إجراء ضروري ومفيد فى محاولات التدريب الأولى : عندما يكون 
اھت مين puis gad ride i io cubes] detec case ete‏ 
تأديتها حالیاً . آما إذا کان الشخص ضعيفاً » فغالباً ما تکون هناك حاجة للتلقین لدة 
اطول » وبشکل متکرر کی خاصة إذا كان السلولك الستهدف مره pr‏ 
معقداً )1982 (Foox,‏ . وکما آشرنا من قبل » فالتلقین التکرر سیؤدی إلى 
الفرد عليه » فهو قد لایقوم بتادية السلوك الا إذا تم تلقینه . ولهذا op‏ علینا 
على إخفائه بأكبر سرعة ممكنة » فكيف نفعل ذلك بفعالية؟ 


(Fading) شفاء‎ sf 
للتلقن بهدف مساعدة الفرد علی تاد السلوك‎ Loss dl الاحفاء هو الازالة‎ 
المستهدف باستقلالية . والاخفاء إجراء ضروري فی أي حالة تعمل فیها الثیرات غير‎ 

۱ عن فيط ال فا‎ ene) 


: استخد ام الا خقاء‎ EAS. 
جس ناسعد تیان ای انش‎ cado ات‎ our Es قدو‎ Lease] 
بشکل معواصل :فی البيكة‎ dog أن هنه المقيترات‎ ERR التمييزية الطبيعنية إلی‎ 


2- سی تحدید حطوات الاخفاء . فبعد آن یتضح لنا أن الاستجابة الستهدفة 
قد أصبحت تحدث بشکل متواصل نتيجة للتلقين DP‏ حينذاك البدء باخفاء 
Gebel‏ تدرتجیا Is.‏ العام التبع في الإخفاء هو الاعتماد e‏ تقییم الاداء 
لتحدید سرعته . فاذا كان الا خفاء 2-7 ce‏ فالاستحابة قد تتوقف عن الحدوث 
ماما وإذا کان (eles alae Yi‏ جدا فقد یصبح اعتماد الفرد على التلقین كبيراً جدا ما 
RE‏ بات في آدائه الستقل )1998 and Pear,‏ 0-00 








3- إن طريقة elas Yl‏ المناسبة تعتمد على نوع التلقین الستخدم Foox,)‏ 
1982( فيمكننا إخفاء التلقن اللفظي من خلال د تقليل علد الک كلسات المستخدمة i‏ 


OLS‏ نقول (تعال) 3 ya‏ من di ol‏ (آحمد» 3 تاك c (Ls‏ آو من خلال تخمنے 


c 


حد٥‏ الصوت تدر Lew‏ بحيث يصبح الث a‏ بحاجة إلى ال eles‏ سح ا ال 
لیسمع ما یقوله RE‏ يحيث Ie‏ في النهاية قادراً على قرأ bs‏ شفاه 07 وٹ 


ٍخفاء التلقین الايمائي بتقلیل حجم الایاء کاستخدام الأصبع بدلاً من اليد كلها ء أو 
بالانتقال من تلقن واضح cna Y‏ اقل ¿ کالنظ ni Nos st‏ ن ال شارة .۱ bu‏ 





التلقين. اطسدي فیمکن إخنناؤة بتقلیل laxa.‏ الناتم عن ان فبدلاً os‏ 
اد ال 5 (UE iL‏ ثم بالا صابع is c‏ حيرا بأصبع M:‏ 


\ 


. الخ‎ v daz? 


اتسشتکیل (Shaping)‏ 
Joe‏ التعزیز . ولکننا بالطبع لا نستعیم نس S.L‏ الا بعد تادیته.: آمالذا کان 
PI‏ يستطيع ا السا لوك قکیف aes oF pm‏ ان بحدت ا صددة 


T‏ إن ذلك قد يعن ی الا نتظار ما٥ ees alL db‏ دون أن يحدث C Seal‏ ولهدا| 


فعلینا LAM‏ عن اجراء نستطیع من خلاله اضافة سلو کات جديلة e‏ دحیره S adl‏ 
5 


والإجراء الذي - قادرين علی تحقيق ذلك الهدف هو التشکیل (Shaping)‏ 
فا ae‏ على Li‏ کات العى s Cada.‏ اول Sel all — SSN‏ « 
الكتابة 3 التیحدرثت c‏ قيادة | دہ 3 الالعاب ال رياضية 43 وغيرها pem PM Sedis‏ 


wis P‏ جل یله من لاشي E‏ فال لرعم ol L^‏ 24 المستهدف N FEN‏ یک ر 
ioc:‏ لدی الف SUES,‏ إلا أنه 9 33 Jau‏ لد به سلوکا (das sc s‏ 


فالعالج السلوکی یقوم بتعزیز تلك السلو کات بهدف ترسیخها في ذخيرة الفرد » وبعد 
ذلك يلجا إلى الععزيز التفاضلی والذي یشتمل غلى تعزیز TER‏ فقط » كلما 
أخذت تقترب أكثر فأكثر من السلوك الستهدف )2000 (Alberto & Troutman,‏ . 











دس مه مسا ی ماس a‏ بر رہ HE tC Prep Ni da scorta chee be‏ جد مج سورت نے کی Tte ena‏ جر جحو کت2 





ويعرّف التشکیل على أنه الإجراء الذي يشتمل على التعزیز الايجايي النظم 

للاستجابات التي تقترب شيئاً فشیئا بین السبلوك و 4 cde‏ اد ار شلوك M‏ 

یه جا dise‏ فتعزیز الشخحص عند تأدیته Ceku‏ غيل على زيادة احتمالية 
حدوث ذلك السلوك فقط ولکنه يقوّي السلوکات الماثلة له (Milles, 1996) Last‏ . 


وعند استخدام هذا الاجراء » یقوم المعالج في البداية بتحدید السلوك النهائي 
الذي يراد تعلیمه . وبعد ذلك یخعیار استجابة تشبه السلوك النهائی إلى حد ما . 
ويبدأ بتعزیز تلك الاستجابة بشکل منظم ۰ ویستمر بذلك إلى أن تصبح الاستجابة 
قريبة آکثر فأكثر من السلوك النهائي » وتسمی عملية تشکیل السلوك على هذا النحو 


. (Successive R ded بالتقارب التدريجي‎ 


ویتمثل مفتا اح النجاح في عملية التشکیل في کون التعزیز متوقفاً على تخیر 
العيلدك على نحو تدریجی باتجاه السلوك النهائي > وجاهله (عدم تعزیزه) عندما 
تحرف عن لكك النھائی ER‏ كنا تويك تعليم الطفل كيف يرسم دائرة فإننا 
نستطيع تعزيزه عندما يحمل قلماً وورقة فی البداية » وبعد ذلك نعززه عندما یرسم si‏ 
خط » وبعدها نعززہ فقط عندما يقتري الخط الذي يرسمه آکثر فأكثر من شكل 
sladi‏ 


۰ نے‎ 
m 


ot 


وقد بینت دراسات عديدة فعالية هذا الا جراء في تعلیم سلوکات مختلفة كتأدية 
الهارات ا حیاتیة اليومية » العناية بالذات (خاصة للاطفال ذوي الاعاقات الختلفة) › 
تنمية الهارات الا جتماعية والهنية وا حرکیة » ومهارات الاتصال . ولقد آوضحت 
البحوت أن الاستخدام القعال للتشکیل یستوجب اتباع ال خطوات التالية : Foox,)‏ 
Martin and Pear, 1998‏ ,1982( . 


1 ايد وتغريف الساه 2 الها 

الخطوة الأولى : E‏ ى تکام هي السلوك (Terminal Behavior) sus‏ 
الذي يراد الوصول إليه » وتعريفه بدقة وموضوعية على شكل هدف سلوكي . والهدف 
من ذلك هو تعزیز التقارب التدريجي من السلوك الستهدف بشکل منظم ٤‏ 

















تعزیز السلوکات غير ذات العلاقة OY‏ ذلك سيؤدي إلى اطالة مدة عملية التشكيل 


وتقلیل فعالیتها فقط . 


EER,‏ الصا 
ans Gods‏ رك صا لین oD ola ta.)‏ وكيا المت تستاد 
أيضا إلى أن نعرف من أين نبدأ . فلقد آشرنا إلى أن التشكيل یستخجدم لساعدة الفرد 
علی اکتساب سلوكك لیس ندیه حالیا . فیما أن السلوك الستهدف لیس موجودا فلا 


بد من اختيار استجابة قريبة منه لتعزيزها وتقويتها بهدف صياغة السلوك النھائو 
منها. وتسمى تلك الاستجابة بنقطة البداية أو السلولك الدخلی Entry Behav-)‏ 


(ior‏ . لهذا . فبعد تحدید السلولك النهائي Up‏ نحتاج إلى تحدید السلولك الدخلي مر 
خلال الملاحظة المباشرة للفرد لعدة أيام قبل البدء بعملية [Stat‏ لتحدید م 


ويجب أن یتصف السلوك الدخلی بصفتین رئيستين . الصغة الأولى هی : آد 
عدف بسكن تق آت كر نس 2 (leas‏ ماس کر نر el‏ الق ضر 
الكافية لتعزيزه وتقويته . وقد يكون ضروریا أحياناً تنظيم الظروف البيئية التي تزی 
من احتمالية حدوث هذا السلوك . فإذا كان الهدف مثلاً هو تعليم الطفل رس 
الدواثر » فقد یکون ضروریا اعطاژه Gl‏ 33553 بخواصل فی البداية » لا آن ics‏ قیام 
بذلك Ui : ous‏ الصفة الثانية التی يجب أن یتصف ۳ السلولك الدخلی » | 
یکون قریباً من السلوك النهائی )2000 (Horlan & Rowland,‏ . 


3- اختیار معززات فعاله : ۱ 

o]‏ عملية التشکیل تتطلب من الفرد تخر سلوکه بشکل متواصل لیصبح فرب 
آکثر فأكثر من السلولك النهائی . ولهذا لابد من ال حافظة على درجة عالية من الدافعم 
لدیه » وهذا یستلزم اختیار العززات اشن 


S| -4‏ شتسه او ne‏ ي ال الخلا os a. welt‏ معدل حد و: 
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© * 
مے ہہ 
m‏ 














بعد وی na‏ المناسبة بح de‏ على 00 السلوك es ae‏ 


unas 02223‏ مرخ كوف آداء ره tes‏ 

كذلك فالاستخدام الفعال للتشکیل یستوجب الانتقال تدريجياً بشکل منظم 
من مستوی آداء إلى مستوی آداء آخر . فمعرفة الدة اللازمة للاستمرار فی رد 
مستوی معین من الاداء اس شالت السهل ؛ بل تتطلب مهارة کبيرة من المالج . 
وهذه الهارة تكتسب من خلال الخبرة . والمبدا العام الذي یجب اتباعه في Lis‏ 
الدة اللازمة للانتقال من خطوة إلى خطوة أخرى هو : العمل على تعزیز الأداء من 
ثلاث إلى خمس مرات قبل الانتقال إلى الى التالي )1987 (Cooper et.al,‏ . 
فتعزيز مستوى أداء exe‏ مدة طويلة قد قد يعمل على تسد ذلك النمط من SL‏ عا 
[ea‏ الانتقال إلى الستوی التالي ۳ Mo‏ ومن ناحية أخرى ء فإذا تم تعزيز 
السلوك لمدة قصيرة فقط فالسلوك قد يختفي 


كذلك علینا الانتباه إلى ضرورة أن تکون فترة التدریب قصيرة eer TONY.‏ 
الا رهاق والاشباع ولکن طويلة جا فيه الکفاية لاتاحة الفرصة لحدوث السلوك عدة 
مرات . فإذا حدث أن توقف الفرد عن تأدية السلوك نتيجة لانتقاله بسرعة كبيرة أو 
ببطء من مستوی آداء T‏ می ادا آخر فعلينا العودة إلى مستوى الأداء السابق 
de Jens‏ السلوك محلد . إن 8 zb dd d‏ وت 
مستوی آداء E‏ مستوی آداء DOM et. al, ore P‏ . هذا ویوضح DT‏ رقم 
)1-7( 44.5 استخدام هذا الأسلوب لتشکیل السلولك اللفظی . 


ومن التطبيقات التربوية الهامة وال روفة للتشكيا ل في العملية التعليمية- 
التعلمية نظام التعليم المعروف با سم التعليم او مج (Progr ammed Instruction)‏ . 
في هذا النظام > ينظم اٹحتوی ويقدم على شكا SEIT wns E d‏ 


وتصاغ الا هداف المتوخاة من کل وحدة بکل 225 4 ويستجيا التعلم بشكل متکرر » 











EE «disc a o‏ سس تہ اج 
OT = E‏ کو do‏ ہہ بتواصل . 
- يستجيب بردود آفعال لفظیة من الدرجة الأولى . 

{aces لفظیه من الدرجة‎ Ju CO DERE 
. يستجيب بکلمة واحدة‎ -5 
یستجیب بکلمتین او اور‎ -6 
. یبادر إلى قول كلمة واحدة‎ -7 

اللوك te‏ 8- یبادر إلى قول كلمتين او اکثر . 


9- یبادر إلى التحدث الى العالج . 
ویزود بتغذية راجعة فورية . ومن ا خصائص الأساسية الأخرى لهذا النظام إبتداء 
المتعلم بالو Meee be Tu eto‏ ومسٹوی آدائه اخالي 3 وانتشاله من و حده ة إلى c‏ 
سب قد راته Qi‏ ما يحاول هذا النظام تحقيقه هو تهيئة الظروف المناسبة للستعلم 
لتطو ی ر مهار cal‏ ومعارف مععدد 5 ود Gus‏ من خلال Anl‏ الصحمحة کت( منم في 
البداية ۰ ومن RES e‏ استحابات 251 تعقیدا . ۱ 
ومن أشكال التعليم ال مج الے ی آوضحت دراسات sl Ls isle‏ فعالیتها 1 
النضام العروف باسم نظام ال 5 الغردي (Personalized System of Instruction)‏ . 
الذي ols‏ 3,3 کیلر (Fred keller)‏ قد وصفه في AU‏ بعنوان :«وداعاً أيها العلم» ۱ 
وچتاز ela:‏ التدريس هذا باخصائص التالية )1968 (Keller,‏ . 
H= =f‏ الطا S‏ من الوحدة الأولى T‏ الوحدة الثانية فقط بعد أن مکی 
ves‏ من الوحدة gU‏ 
ae deese m a‏ انتقال peu‏ من وحدة إلى أخرى على قدراته وظروفه 
تستخدم VI m iati‏ خری (الأفلام مثلا) Gag‏ استثارة دافعية 
الطالب التعلم ولیس بهدف eau‏ العلومات الا كاديمية الا ساسية . 
د التر LS‏ على الكلمة المكتوبة في التفاعل بن a‏ والطالب . 
ھ۔ استخد (Proctors) gue ped T‏ بهدف اعطاء الا ختبار رای suse‏ 

















SDE eh Gee ی دعس‎ Pe oer و‎ ec A SEE Qr یی‎ REA ECL C i eR SEES HEBES 0ق‎ 


(Chaining) اٹسسلسل‎ 


نادراً ما يتكون سلوك الانسان من استجابة واحدة » فمعظم السلوکات الانسانية 
Ll‏ هی مجموعة من الاستحابات ترتبط ببعضها البعض من خلال گے ای محددة 
کے سب وس سيفن اسر سی 7ھ ھت cns‏ کرت اھ 
باخلقات (Links)‏ . وتتصل eds‏ اخلقات ببعضها البعض لتشکل مایسمی 
السلسلة السلوكية (Behavioral Chain)‏ . فالقاء قصيدة شعرية » والطباعة تک الآلة 
الكاتبة » والاستعداد فی الصباح للذهاب للعمل ۰ والعزف على الآلات الو 
أمثلة علی سلاسل ارت معقدة . 


ويسمى الإجراء الذي نستطیع صن خلاله مساعلة الد علی FER EM aisi;‏ 
سلوكية بتعزيزه عند تأديته للحلقات التي oss‏ منھا تلك السلسلة على نحو متتال e‏ 
اا .. ولتتظر إلى JUM.‏ التالي الذي قدمه فوكس )1982 (Foox,‏ لتوضيح 


الا ستحجابات وا ات I‏ التي تشتمل نیا سلسلة سلو > کے مألوفة es C‏ الد حول الی 


۱ « E = z Am 
یری اشارة المطعم 2= سجد إلى المطعم‎ | 
(مثير تييزي) (استجابة)‎ 
em نايت المطعم 4- ید خا‎ -3 
مس‎ 1 ۰ ۰ 


(مثیر تييزي) (استجابة) 
5- العامل : تنغل :من هنا لو 6- يطلب الا کل 


4 v 
) (استجابة‎ ou 
قییزی) . 8- يأكل‎ =) 
العامل یحضصر الطعام (استجابة)‎ -7 


Lite‏ لششکیل السلوك وهو الاجراء الني Vura‏ یکون السلوله 
موجوداً فی ذخيرة الفرد السلوكية ۰ فالتسلسل یتعامل مع منلوکات موجودة لدیه 
ولکنها تحدث على شکل حلقات منفصلة ولیم وغل فشكل Jules dosi‏ 
و کما یو ض ضح الثال السابق فالسلسلة هو يي مجموعة من اخلقات تعمل فیها كل حلقة ' 








بو صنفها 779 تمييزياً للاستجابة التي تلیها s‏ وبوصفھا معززا شرطياً للاستجابة التو 
cus‏ ۲ رہ الذي یحافظ vt‏ تماسك السلسلة هه و" on‏ یحدن e»‏ 
بها 0 (as: 0 O'Leary,‏ : 


ویستند التسلسل إلى Lise‏ الهارات (Task analysis)‏ وهي عملية تيدف 


1- تحدید ا خطوات اللازمة لتحقیق السلوك الستهدف . 

2- تحدید مستوی الأداء اخالی (1982 (Foox,‏ . 

ویعرف تحلیل الهارات على أنه تجزئة الهمة الطلوبة من الشخص إلى اخلقات 
M aique a M‏ كه جترور ِ 


P‏ > تم o‏ 4[ فالثالكة 4 ال 6 33 "e ol‏ $3 27" بكاملها . اذا تہ 
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أنه لايستطيع تادية إحدى ا حلقات في السلسلة » وهذا لیے UN‏ ره | ها 
spes. ge‏ ۳ هذا النموذج TE‏ گ ھی idi‏ التي سیودیها الفرد لا 
على قدراته الداخلية . بمعنى آخر» فتحلیل الهارات یتحامل مع استجابات Se‏ 
ملاحظتھا وفیاسها بشکل مباشر . وعلی سبیل الثال » نستطیع تحلیل مهمة غسل 
الیدین على النحو التالی : 
- یقف الشخص آمام الغسلة . 
- ید يده Rabb‏ ویفتحها . 
3- یبلل یدیه بالاء . 
ES‏ يرفع يديه من تحت الاء . 
75 يمد يده نحو قطعة الصابون ویحملها . 
at, 2. -6‏ بالصابون . 


7- يعيد قطلعة الصابون ال معانیا . 




















picco SN AEM AG BRIS سر دید مر سوجھین برک‎ Sets TRUE a SSE rh ET SRS TETUER 


E 

9- يضع يديه تحت الماء . 

exar 0‏ يمسح الصابون عن يديه . 

E یوقت‎ d] 

12 - یحمل الْنْشفة وینشف یدیه . 

3- یعید النشفة JE‏ | مکانها . 

وقد یتساءل البعض قائلا : وما ضرورة کل ذلك یاتری؟ لاذا غزئ Lage‏ تسيطة 
کنل سای إلى کل هذه اخلقات؟ صیحیح آن معظم الا طفال العادیین یتعلمءن 
کصرفلہ افارغات ee‏ ابش متا و تا SEN‏ 
حلیل في هذه الحالة . الا أن بعض الأطفال (كالأطفال العوقین (Des‏ 
لا یستطیعون ذلك . والحقيعة مَهَ هی آن تحليل المهارات أحد آهم الما الا شب "NR‏ التي 
تقوم علیها التربية ا خاصۃ . 


" a2 


و ۱ 

غالبا ما یتأثر سلوك الفرد ملاحظة سلوك الأفراد الا خرین . فالانسان یتعلم 
Soa‏ هن AE‏ که aou‏ كافك tuus ce‏ رہ غادلق اد سل 
الآخرين وتقلیدهم . Mum‏ التغيير فی سلوك الفرد الذي ينتج عن ملاحظته لسلوك 
الا حرین بالنمذجة . كذلك تسمی عملية التعلم هذه + E EN E‏ 
باللاحقلة » والتعلم الاجتماعي » والتقلید » والتعلم التبادل . 

والمذجة قد حدت Lais‏ أو 3 د تكون نتيجة عملية هادفة وموجهة تشمل قيام 
dole cg‏ سلو gas‏ بهدف ایذ يضاح ذلك لم خص أخر يطلب منه الملاحظة 
dud E NO‏ سار مس Wis.‏ بناء یقلدون الا بای والطلاب 
یقلدون العلمین » والمتعا حون یقلدون العاخن c‏ وهکذا . 


ومن أولى الد,اسات العلسة T‏ استخدمت النمدحة 3 الدراسة الكلاسيكية 
Ls T‏ ماری جونز )1924 (Jones.‏ التی ee‏ الا ساره الیها 2 الفصل الثانی 











۰ فلقد استخدمت هله الباحثة قوانین التعلم لمحو ال خوف لدی طفل فى الثالئة من 
عسره » كان يبدي ‘en‏ غير عادي فی اا ر demie‏ طريقة العلاج التي 5 
استخدامیا عد ی وضع الطفا مع أطفال آخرین y‏ یخافون ارت في — واحده 3 


دبعاد ذلاك كانت 14 الأب T‏ تلك الغرفة € ومره ة تلو آخری اث عق 


تقربه est‏ فأكثر من الطفل إلى أن اصبح فی النهاية یقترب منه ويلاعبه دون أن تبدو 
عليه عالامات ا c‏ ۲ 


وبالرغم Visa bee sks Sco ol aon n dud‏ رضية التى انيثق منها إجراء 
النمذجة إلا أن ما تعرفه عن النمذجة GE‏ كان إلى حد کبیر لقوانین التعلم 
من خلال اللاحظه (Observational Learning)‏ التي وصفها eu i‏ 
الا مريکي البرت باندورا (Albert Bandura)‏ سنة 1969 فى کتابه «قوانن تعدیل 
السلوك» وفي کب :را خارف آخری . كفن کتاب e‏ تعدیل الل > يض 


7 
باندورا أهمية النمذجة قائلا : 


op‏ باستطاعة الفرد اکتساب الا غاط السلوكيّة المعقدة من خلال ملاحظة أداء 
مشاهدة ردود ee e : Jay Juss‏ ےڈ ن رون نت ل سارة 


ویکن التغلب على ا خوف أو السلوك التجنبي من خلال مشاهدة نماذج تتعامل مع 
£D‏ ىء الذي يبعت الخوف دون التعرض لعواقب سلبية : ويمكن خفض السلوك من 
خلال مشاهدة |> رین یعاتبون علی 07 7 c‏ مگیم احافظة على استمرارية 
أداء الفرد للاستجابات التعلمة وتنظیمها وضبطها اجتماعیاً من خلال الأفعال التى 
تصدر عن النماذج الوثرة» )118 (Bandura, 1969, P.‏ . ۱ 

وقد أوضحت الدراسات العلمية أن نتائج ملاحظة الفرد للنساذج السلوكيّة 
الختلفة قد تأخذ أحد الا JKS‏ التالية )1981 (Ross,‏ : 


1- قد یکتسب اللاحظ سلوکات جديدة لم تكن موجودة لدیه من قبل . 


+ قد تؤدي الملاحظة إلى تقلیل أو زيادة السلوكات الوجودة اسلا لدئ 
اللاحظ . 














eee ry ee prede mm‏ سم و سو رود جج ون ویو عياب سي سسجت 










لقف وه کا الو ستصمصص هو نام مش لقع ا ص ل لے سم جا A‏ سر ميو شم يس ينا مع ولب لام مه رخف موث لمق کہ ما دما مہ م ات سض هف دت ق فت 


ومن الأمغلة على ذلك الطفل الذي لا يكتسب صنة اخخوف من خلال الخبرة 
المى $ t‏ اليد اخیف B NE Ula E‏ ملا حظة D je‏ جر بخبرات غير "UR‏ 


. Ane م‎ ios یر بیحب ات‎ D Sub «sus li, 








وعند Ea A‏ عن النمدجه لابد من التمییز ون اکتسان الاستجابة 
(Acquisition)‏ وتأدیتها (Performance)‏ . فاکتسان الشخص للاستجابة لا یعنی 
aca ul duoi‏ وا هيا برد آن de ds Ses eat‏ جات 
تقلیده للنموذج وعلی سلوك النموذح أيضا . فاحتمال تقلید اللاحظ الذي يرى 
أن سلوك النموذج cel dI‏ نتائج ايجابية (تعزیز) والذي تکون نتائج تقلیده 
لسلوك النموذج E 7 Wy‏ رمن احتمال تقليد الملاحظ الذي يرى أن نتائج 
SIL.‏ النموذج سلبي 4 (عقاب) والذی ae SSeS‏ لسالوك النموذج 

۱ 


یه 2 


وهناك عدة آنواع من الدنمذجة وهي النمذجة ا AL‏ النمذجة الصورة أو 

الرمزية » والنمذجة من خلال الشارکة )1981 and Cenry,‏ ۶ء ۳ 
1- فی النمذجة اخية (Live Modeling)‏ : یقوم النمودح بتادية السلوکات 
P ERAN,‏ بوجود الشحص الذي يراد تعلیمه تلك السلوکات UMS v c‏ لنوع 
من النمذجة LN‏ من pal‏ تأدية سلوکات النمودج وإغا مجرد as‏ اقيتها 


2- في النوع ع الثاني یت آنواع ال &s‏ > وهو النمذجة الصورة ) Filmed Model-‏ 
(ing‏ آو مایسمی Le‏ بالنمذجة الرمزية (Symbolic Modeling)‏ : يقوم المراقب 
بمشاهدة سلوك النموذج من خلال الأفلام ,أو أي وسائل آخری . فالنمذجة ا حیة p‏ 
ts‏ ب نے iue‏ فعالية إذا ما استخدمت بنجاح i‏ الا آن لها سيف 
اا ولحل همها هي أن النمودج یحتاج إلى تدريب مکثف لتکون النمذجة فعالة ae‏ 
والا قد يحدث الکثیر من المارسات ا خاطئة )1980 f (Ross,‏ 


3- أما النوع الثالث من النمذجة » فهو النمذجة من خلال AS LEM‏ 
(Participant Modeling)‏ خلافاً للنوعین السابقين التى یقوم فیهما الفرد مراقبة 














Sole نم یقوم‎ : NA حي‎ cos à ففي هذا النوع يقوم الغرد مر اهب‎ . li pie 


الاستجابة مساعدة وتشجیع النمودج 4 cs als ear‏ الاستحابة عفرده : 
العوامل السي 77 قعالیه النمت جه: 
الهدف من النمذحة هو ايضاح السلوك المستهدف دسستعلم ليقلدء : وحتی 
یتحشق هذا الهدف فلا بد من معرفة العوامل التی تزيك فعالية النمذحة Gelfand)‏ 
(and Hartman, 1984‏ . 


1- انتباه اللاحظ للنمودج (Attentional Processes)‏ : 
id‏ تكون الايضاحات التي یقدمها ce‏ للملاحط دات قيمة you‏ ادا لم 
ينتبه اللاحظ إليها . لذلك فإن علینا التأكد من أنه یتابع سلوك النموذح وهذا قد 
یتطلب mee‏ باشکاله ا ختلفة أحيانا . وقد يأخذ التلقین الشکل اللفغلی OS)‏ تقول 


Woy 


مغلا : نظر ماذا سمحدث الا (o‏ 3 أو قد یکون 3 bier‏ . كذلك eat E‏ 
اللاحظ على الا eL‏ من خلال استخدام النمادج حنابة £55 ايشاحات iila‏ 


pM and Hartman. 1984) ايضاح واحد‎ Y 


2- دافعية (Motivational Processes) E> SUI‏ > : 
تتأثر احتمالية تقلید اللاحظ للنمودج E‏ بدافعيتهء فاذا لم یکن لدیه دافع 
Rue udi‏ سوف تفشل . وأحد العوامل ا حاسمة التی توثر وبشکل مباشر فى 
دافعية اللاحظ لتقلید سلوك النموذح هو توقعاته لنتائج التقلید . ولقد آشرنا إلى هذه 
الحقيقة قبل قلیل » فاللاحظ قد لا یقلد النموذح إذا توقع أن نتائج سلوکه ستکون 
سلبية » ولكنه سیقلده إذا کان یترقم ol‏ النتائج ستکون ايجابية . كذلك فدافعية 
اللاحظ تتأثر بعوامل أخرى منهاء عمر النموذج » وجنسه e‏ ومكانته . فاحتمالية 


تقلید الملااحظ للنمودج تکون آکیر 31 كان النمودج ذا مكانة مرموقة وذا هيبة . كذلك 
فھی تکون آکبر إذا كان النموذح شبيهاً بالراقب . فاحتمالية تقلید اللاحظ الراشد 


3 


d 3 ~: 097‏ 
للنسودج الراشد اكبر 


C 














3- مقد رة الملاحظ الجسمية على تقلید سلوك النموذج Motor Repro-)‏ 
(duction Processes‏ 

حتی تکون النمذجة عملية فعالة » يجب التأكد من أن لدی اللاحظ القدرة 
الجسدية اللازمة لأداء الهارت الحركية الطلوبة اذا OLS‏ الهدف هو تعلیمه تلك 
aA‏ انمه ما ولاق امس اه مجعو الودية MU‏ یه من 


اللاحظ . وفی حالة افتقار اللاحظ لت الهارات فقد یکون ضروریا استخدام 
إجراءات eres‏ تى الهدف » LSS:‏ والممارسة المتكررة والتعرير . 


لد يكيل AE‏ نحص لین eee yb‏ اراد era ce‏ تا انا ات | ییا 
(Retention Processes)‏ 

يجب علينا تشجیع اللاحظ على الاستمرارية بتأدية السلوك الستهدف بعد 
اكتسابه ۰۶ وسوف نتعرض للاجراءات ا ختلفة التى يمكننا استخدامها ERR)‏ 
الهدف في الفصل الثالث عشر . l‏ 


بن النمذجة آسلوب JU‏ لتشكيل العدید من الأغاط السلوكيّة . فلقد c‏ 
الدر"سات إمكانية استخدام هذا الأسلوي لتعلیم الاطفال مهارات العناية بالدات 
(كتنظيف الأسنان ۰ وارتداء اللابس ء الخ) . كذلك آوضحت الدراسات إمكانية 
استخدام النمذجة بفعالية لساعدة الأفراد على اکتساب الظاهر السلوكية العقدة . 
RE ;‏ تلعب دوراً Leb‏ فى اكتسان الهارات اللْغوية » والاجتماعية : 
والخصية ‏ وللينية . وعلی cel‏ حال » فعلی الرغم من آهمية الدور الذي تلعبه 
النمذجة فی برام ج تعدیل 24 الا نساني > الا أنه لا يوجد اتفاق نظري حول 
ARS‏ تأثی رها فى السلوك . deg‏ وجه العمه وم » تصبح si aL‏ فاعلية عند 


استخداميا es c‏ سلوكية TR‏ من 7 المشاركة الموجهة c‏ ولعب الادوار 
والمارسات السلوکیّة » والتعزیز » والتغذية الراجعة )1998 (Martin & Pear,‏ . 








1- التعزيز التناضلي هو تعزیز السلود — — وعدم تعزيزه v‏ —- 


. اخری . ونت حه à‏ لذ لاف » یتعلم الفرد متى یکون لسله نگ PI‏ ومتى لا یکون مقبولا وهذ ه 


estoy du ue‏ نع الی زيادة شید ل حدوثه في الستتبل . ولكنه يعمل 
ايضا على احضاعه pr‏ المثيرات A‏ تكون مه جودة عند حدوته . هذه العملية تسمی 
بشبط الثیر وهی تعنی : peu‏ ي نسبتی السلوك تعمل uL‏ مثيرات تييزية تهیی 
الفرصة لخد ون السلوك . 


3-التلقين هو استخد ام ات des MA LIC SL‏ الك ك غل acd‏ 
معيّن . وهو قد يأخذ أيا من الأشكال الشلائة الحالية : (أ)- التلقین اللفظى : (ب) التلعین 


ikea Xue رس لک لا‎ dt c EE aio acp spelt ET (Se) e EI 


s الا خشاء‎ om 
ایک ام تما عق‎ E ety LAST م‎ Easy ا اة‎ 
3 (ities alai خلی( ما یستطیع الشرد أن‎ At o زیادة معاییر مت إنتداء‎ 


رأ 


5- التسلسل هو إجراء لتعليم سلوکات جديدة ۰ يشعمل على تحليل المهمة التي على 


6- النمساجة عملية موجية تهدف إلى تعلیم الشخص كين يسلك e‏ ودلاث من خلال 


الایضاح . وحتی تکون عملية النمذ جة عملية فعالة لابد من مراعاة الا مور التالية : 


ج - is‏ مقدرة اللاحظ الجسدية على تقلید سلوك النمودج . 


د- استمرارية اللاحظ بتأدية السّلوك بعد اكتسابه له . 











FT 
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se esl‏ مرة في هذا الكتاب لی Fadl oi‏ المتبع في 2 a‏ ا il‏ اللجوء 
T‏ ءات الا ا اطق یج« التي لاتشتمل PECORE dE‏ 
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الأكثر ایج ية إلى الإجراءات الأقل إيحابية » افقط بعد التَحمّقی من عدم فعاا 


الإجراءات إيحجابية . 


is. à‏ العلم الرئيسة هى مساعدة الطالب على اکتساب السلوکات الا كاديية 
a MS E RR. iN,‏ اتا bre‏ وسعیدا فی مجتمعه . ولهذا قالعمل 
sey e‏ الا AS ee‏ هو سا PERIOD pee‏ من Jac ME‏ ل بتقلیل 
J‏ د )1977 (Sulzer- Azaroff and Mayer,‏ » ولکن العلم قد یجد نفه e‏ 
de‏ لتعامل مع الکثیر من السلوکات غير القبولة لدی الطلبة ؛ الام الذي قد dow‏ 
من قدرتهم على التعلم والتکیف الاجتماعي . | 

فیعض الطا ب يبدون cM yo‏ غير مقبولة (کالعدوان » عدم الا نتباه . 5 
والفوضى c‏ والاعتمادية » وعدم الامتثال للتعليمات وغيرها) ومثل هذه السلوكات 
لابد من تقليلها أو (یقافها . بمعنى آخر إن على العا لم عمل كل esas UE‏ 
عملية التعلم والتكيف لدی الطالب ۰ فإذا وجد أن الإجراءات الإيجابية لیس الخيار 


ہے 


Pec‏ آصیح Ll)‏ عليه اليحث عن الاجراء الذي سیعالج تلك المشكلات بفعالية 
وأحياناً يكون العقاب هو ذلك الاجراء . 








وبالرغم من of‏ العقاب (Punishment)‏ من أكثر وسائل ضبط السلوك استخدام 
فى حیاتنا اليومية إلا أن البعض يشكك في جدواه ء ویدعو إلى الامتناع ع 
ا : إن مسؤولية المعلم هي تشجبيع الطلبة وتعليمهم لا 
وتأديبهم وأن العقاب ! حب سا . صحيح أن للعقان سيئات كثيرة E ME‏ 
بعد قليل) ء إلا أنه إجراء لابد منه أحياناً . والأهم من ذلك أن له حسنات Sua e‏ 
العقای لا تقعصر علی التخلص من الشکلات اة فلقد شارت البحورت 
العلمية الستقيفة إلى آن معاقبة السلوکات غير القبولة غالبا ما تسهل AN‏ 
اکتسان السلوکات المقبولة )1973 (Macmillan et al.‏ . | 





إن هذا الکتاب لا يحث العلمین على اللجوء إلى العقاب » بل على K‏ 
من ذلك ينصح بعدم استخدامه الا عندما تکون هناك حاجة ماسة إليه . إلا أن 
النقعلة التي لابد من الإشارة إليها ھی أن الجدل الذي يدور حول استخدام العقاب 


في التربية وعلم النفس لا د ال ا علمية : وإغا یعکس E ewe oes‏ 
وشخصية )1966 (Azrin and Holz,‏ . وان على من يناده 


دي YL;‏ متناء LLS‏ ص 


استخدام العقاب أن يأتي ببدائل asi‏ فعالية وفائدة . 


وعندما تقتضي طبيعة المشكلة | السلوكية اللجوء إلى العقاب فيتبغى عدم القغز 

إلى الرسائل الا Ul Lue ts‏ يجب البدء باستخدام nu‏ العقابة الا ی ۱ 

فالا جراءات udi‏ مکن استخدامها لتقلل السلا کات غير المقبولة کغیرة . و کب 

يتضح فی الف هفاك nu‏ فنحن لا نستعليع القول إن eis‏ الطریقه او تلا هي 

الأكثر فعالية » فاختيارنا إجراء معينا يعتمد على عوامل عديدة منها طبيعة السلوك 
الستهدف . وخصائص الفرد » والظروف البيئية التى يعيش فيها . 





سک ۳ اھ Fed‏ 


لعل Jal‏ ما بت Tr‏ دهن لما ين J—‏ الحديث خن ۱ ALY a Ux)‏ ال dE‏ 
A ie eis‏ ۹ أو الا یداء e we‏ کالتوبیخ والا نتتاد 5 وذلك بالطبع يحدد Jl‏ 


ہے 


P 


حقیقة أن هذا هو نوع العقاب الشائع فی ا حیاۃ اليومية . ولکن العقاب آنواء عديدة . 











go 





في idee sy alie‏ هذا ال حو . فشو ی هذا الکتاب یعرف العقاب على انه 


2 


ےاخرد gob‏ الی تقلیل احتمال حدوت السلولك في الستقبل کی الواقف المائلة 
Baldwin, 2001 1)‏ .( . 


: الشكلن :خان‎ aou e Jol وقد‎ 

أ- تعریض الفرد لثیرات بغيضة أو منفرة (Aversive Stimuli)‏ ویسمی العقات 
في هذه ا حالة بالعقاب من النوع الأول . 

روث كدان eo eh‏ اھ اھ کی عیشت ass is‏ بان ار 
مباشرة ویسمی العقاب في هذه ا حالة بالعقاب من النوع الثاني 


إن الطريقة الوحيدة 7 ما إذا کان المثير عقابیا أو غير عقابی » هی ملاحظة 
نتائجه علی السلوك . فاذا ضعف DSL‏ او توقف یکون LA US‏ عقابیا . + 


2 


آخر » فالعقاب کالتعزیز یعرف وظیفیا » والغرق بینهما هو أن التعزیز يقوي السلوك 
OR‏ ا au‏ بيخ العلم للطالب قد يكون عقاباً » وقد لایکون 
فاذا تبين أن التوبیخ آدی uS. LAG T‏ عقاب ؛ ااا cin dy‏ ساره 
فالتوبيخ في هذه الال Ses ileal... E‏ ۱ 
-Í‏ المثيرات العقابية غير الشرطية (Unconditioned Punishing Stimuli)‏ . 
- الثیرات العقابية الشرطية (Conditioned Punishing Stimuli)‏ . 


"02-0 آنه الشییء الذي یزعج‎ de غیر الشرطی‎ QUAM, TR. 
t 


تعلسعته فهذا MIEL N NU‏ خاصية العتاب من خلال Tyi‏ قتراد > pios‏ بمثيرات عقابية 


mU ۰ TES‏ ; ن الا مخلة على ذلك aall‏ ت المزعج 3 والألم c‏ وا خر 


الشديد t‏ الخ c‏ وعلی اي فان معظم ال اچ 7 في حياتنا اليومية 


مثيرات عقابة شرطية . هذه M‏ رات OSS‏ حياد به E‏ ی البداية (غير مز عة Í‏ 


a‏ سے 5 dg‏ ھا ہے 
ولكنيا تکیت خاصية ote‏ بعاد اكت انت AT Ki‏ سيرات بغعیصاہ . ومن 


IS 


\ 


الأمثلة d di‏ هذا P MEI a‏ العقابية تعبيرات الوجه a A‏ عدم ال 
على wn‏ ات NO gr Md‏ أو De e er‏ = ومدد اقترانها 
بها )1996 (Miller,‏ . 















TE‏ متا لكلا EE PER SA = eae‏ لام کسید وت 
ETE TES "xm mined‏ سسوم 


MM 
rua نت ہے‎ rema eei مت مخ‎ pit اس متس مه یسم گنه ید مت‎ i CINE خط تا لتنا لاق‎ 


er‏ عاذ rima‏ ماف i‏ اد ادات نة 





کیخیه Piae.‏ العتاب: 





استحدامها M c‏ 7 یتطلب sfondi‏ 
فعالیته والعمل على مراعاتها . وفيما يلى عرض موجز Azrin and) | pun M‏ 
(Holz, 6‏ . 


]= وف eee‏ الي 
يحب تحدید السلوك الستهدف Behavior)‏ ہے آی — 


تشه اس نیا رو اف یت ای لسن ado‏ 


e3 d T 
تحت وما + هو السلول الستهدف قبل‎ 


aL 4‏ ووصوح emilee sos‏ معاقبته هو بالدات 


رجا Oo‏ جدول العتات (Schedule of Punishment)‏ أكتر أهمية من نه 


العقاب الستخدم . فالدراسات العلمية تشیر إلى أن جدول العقاب التواصل اك 
فعالية من جدول العقاب ا تقطع . وبناء غلی ذلك ينصح بعاقبة السلوك غير الرغو 
ي كل مره Jew‏ فیا Es‏ معاشته 3 


تی Dee‏ الأحيان فط 


X. 5-3‏ إل ات السحخحدمة: 
2 = 


ast‏ من . أن sul, at‏ تستحد مه لتقلیل نا دك ا s‏ لشخصس D RM‏ له eels‏ یه 
فما قد ota‏ لك = E‏ آنه منفر قد لایکون کذلك بالنسبه له . 


ن العوامل الأخری التى تؤثر في فعالية العقای شدته Intensity of Punish-)‏ 
Sm‏ ففی هذا الصدد » توضح الت كلها زادبت شنده اعفان کان د 


n NUR MI و‎ FIOI . السلوك أقثير‎ 


تدرد E‏ فذلك E NN à Si‏ ی تحود الشخص عليه . 


ES gol 


ب (Immediacy of Punishment)‏ من 


فالعتای 


سم ولذلك يحب سعاقبة الاوك غير we dl‏ به بعد حدوتهہ 7 








الباشر یجعل الشخص يقرن السلوك غير الرغوب به بالعقاب ويؤكد له أن ذلك 
السلوك لق یحتمل . ومن Rum‏ آخری فقد Je cos s‏ العقاب je dll‏ معاقبة 
c als ia‏ ,جما كين عنم es‏ سد ات اھ7 ol‏ خآ براقي ا abb‏ 
السلوك منذ بداية حدوثه » آکثر فعالية من الانتظار إلى آن بنتمي الشخحص من 


تادیحه . 


6— استخد ام العقات بهد وء : 

لاتستخدم العقاب وأنت فى حالة العا شدیدة » فذلك قد یترتب علیه 
عواقب وخيمة . كذلك فقد يعمل غضبك وانفعالك LU‏ مكافأة للشخص 
المعاقب . ومن ناحية أخحرى ؛ فلا حاجة بك للدخول فى مناقشات مطولة عند 


. بذکر اسپات استخدامك له ونفذه مباشرة‎ be العقاب بل اكتف‎ pw 


Asn) -7‏ ام العتاب تخل اه منظمة ۱ 
tla au‏ یشک a‏ و of‏ کا deus...‏ 
ES » 252.23!‏ به يحل Ks‏ درحة کے من ce‏ ضبطه ۱ 


5- تعزيز السلوك ا مرغوب به : 

إضافة إلى معاقبة السلوك غير الرغوب به يجب تعزیز السلوك الرغوب به . 
فذلك يحد من النتائح السلبية للعقاب » ويساعد الفرد على التمييز بين ما هو مقبول 
وما هو غیر مقبول . فالتعزیز یبنی العلاقات الا يجابية » ویزید على الدی البغييد 
فعالية العقاب . فعلی الأغلب زا الکلمة التابية من شخعص نکن له الاحترام والودة 
كبر أثراً فی أنفسنا من كلمة یقولها لنا شخص لا تربطنا به علاقة ايجابية . كذلك 
فتعزیز السلوك آمر مرغوب به يؤكد للشخص أن لدیه سلوکات تحظى بتقدیرنا وهذا 
بدوره یقلل احتمالات SE‏ ر مفهوم الذات لدیه 


9- الا متناع عن تعزیز السلوك غير الرغوب به : 


تجنب تعزیز السلوك غير الرغوب به بعد معاقبته » فذلك یحد من فعالية 
العقاب . وبالرغم من أن ذلك يبدو أمراً بديهياً ؛ إلا أن كثيراً من الآباء والعلمین 

















LIB. 


: Ced 
ERI پک سے‎ 
ةسوس‎ Sp م۴‎ 


یعاقبون.» فادا آحسوا بالندم ابتداً اوا مباشره بترضية (تعزیز) الفرد . إن علینا استخدام 
العقاب TI‏ قوانن محدده وواضحة c‏ ولعل الشعور بالندم يعدي آن استخدامه کان 


10- - معاقه السا لك ولس الفرد : 

عاقب RE EU‏ 4 دون الا عتداء على کرامة الشخحص > والا فقد 
يحاول الانتقام بشکل مباشر أو غير مباشر من ناحية » أو قد يتأثر مفهوم الذات لدیه 
deb ae Ce isc‏ آخری . 


[[ج هته ٤‏ الظروف اج یی اس9 ۲ 

ادا كت ترس هس pe)‏ أن عق سلوکات معينة ‏ فعليك أن تهیی 
الظروف التى ستدفعه إلى تأدية سلوکات aby‏ . وذلك یتطلب زالة الشیرات الف 
le aarts‏ لى القيام باللوك B‏ ا 0 93 الح ت التي Ls‏ دافعيته للقيام 
A 0‏ 


2 - استخد ام العتاب عند Eg XU‏ فقط : 
* ر AT‏ 


» قذلك $22 امن تعود الشخص عليه‎ > ee uie استخدام العقاب‎ CE 
acoso d الأمر الذي يحد من فعالیته إلى درجة كبيرة . فالعقاب یصبح‎ 


لاك TT So.‏ قلق لديه . من ناحية أخرى > قد يؤدي استخدام pes‏ العقابي 

تیه ها متکرر فی النهاية إل ی اه شباع $ كما هو اخال عند استخدام التعزيز 
التواصل : ولهدا 4 یحتب استخدام أنواع ممختلفة من الات العقابية وعدم استخدام 
Ll‏ العقابی نقسه مرة تلو الا عری 


. + 2 
eo ^ stul- -1 


heels‏ یجب xe T‏ تا E ah‏ بک ل متواصل kalir,‏ کان العقاب برف 


تنا 


5 P + یج سے من افو اھ | و‎ ae lel : ۱ à 1 a AB 
aed وظیفیا » فلا بد من جمع بیانات صادقة عم نتائج ام جراء المستتخدم على‎ 
ما نفعله عقاب رم آنه لیس کنلك‎ Of ففی غلاب البیانات الصادقة > قد سک‎ 








مسثات العقاب: 

آشرنا الی أن الوقف الاک قبولاً من العقاب فی علم النفس والتربية هو ذلك 
التمثل في اعتباره وسيلة غیر فعالة قد یترتب علیها نتائج سلبية تیر علی السلوله 
الانساني . فهل يدض البحث العلمي هذا الوقف؟ Of‏ الجزء محاولة لااجابة 
على هذا السوّال . 


1- قد يولد العقاب خاصة عندما یکون شدیدا » العدوان والعنف والهجوم 
Ge . oL. al‏ سياق مناقشته لنتانج العقات اجسدي في pall‏ 2 في ضوء نتانج 
الیحث Já Pd‏ سکنر ) )1968 (Skinner,‏ : «إذا ols‏ العلم ضعیفا 163 يهاجمه 
الطالب بشعل اص قد يتصرف بوقاحة id c‏ يتحدى [ER prse pt‏ : 
هذه الا یام ۱ وتخريب ees‏ بت da‏ سے a‏ إا رمن est‏ 7 کے الذي 


تزداد خطورتہ یوما بعد len‏ 


2 PH eo غير ا مرغوب‎ Sj سلو کات 2 یده £ انه يكبح‎ does N العقات‎ =o 
7 یعلم العقات | مادا لایفعل ۵ و لا بعلمه ماذا یفعل‎ EX بمعنى‎ 


3- يولد العقاب حالات انفعالية ة غیر zi poles) te PEE‏ 


يؤثر ثر العقاب RY‏ 3 فی العلاقات الاجتماعية c m‏ و العافت . فكما 
هو معروف E‏ الشى. الذي E O‏ العقابى خاصية العقاب : چیا 
آخری » am‏ بح العلم الذي یستخدم العقاب بكثرة > هو نفسه في النهاية Tuc‏ ا 
بالنسية للطالب SE Eus.‏ عاقب الاب ایته ذ ae‏ کل مره ة يحاول فیها تعليمه 
الحسباب » فما يحدث فى نهاية الأمر هو أن حجساں والاب والمثيرات الأخرى ذات 
الیلااع2 drm‏ منفرة ومكروهة نال ep‏ 
کے العقات vel C629‏ تعود مستحد مه علبه فالعقاب يعمل sole‏ علی ایقاف 
المقلوك غ را مرغوب به بشكل مباشر وذلك بدورہ يعمل مثابة معزز سلبي Aude d‏ 
زيز السلبي هو 285 44 Oi‏ من خلال ۳ زالة iS acces Los . (8 mat bs‏ 














آعنف acea La ins‏ عة Trap) Lad‏ مود ورک : ونتا؟ 


6- من النتائج السلبية الأخرى للعقاب أنه يؤدي إلى المرب والتجنب . فقد 
ea‏ الطالب بالتمارض مثلا ۰ وبالتغیب عن الدرسة |ذا ما اقترن ذهابه الیها 
E‏ وا قف مت us cts‏ أن اسان کھ su iem‏ المدازيينة ادا کات 

7- قد يؤدي العقاب إلى s ca‏ اتکی (eas pL‏ 
معاقبة A‏ جم إجابته غير سج e‏ لسال » من سلوكه اللفظی العام 


n 


(rosa LIE Ln ot Cs. 


$- تشير البيحوثك العلمة ec‏ مول مج 
فالسلوك یختفی بوجود الثیر العقابی ویظهر في غيابه E‏ القط العب يافأر كما 
یقولون) 


9-يؤثر العقاب سلبياً في مفهوم الذات لدی الشحص ی i yi‏ 


الذاتی لدیه خاصة إذا حدث بشکل متکرر وإذا لم یصحبه تعزیز للسلوك الرغوب به . 


AUS -0‏ فمن سیثات العقاب اله sok‏ الى xe eI‏ السلبية . فالاب الذی 


یستحدم العنف اخسدی e‏ ابنه te Lede eM‏ سیقلده TE : anl‏ الأغلب أن 
m leon ba)‏ الا سلوب نقسه cx‏ التعامل JULY C‏ الا حرین . 


5 


c WT -11‏ فالعقاب C‏ وخاصة اخسدی منه » قد ینتهی أحيانا YL‏ یداء 
اخضدي (AT S) RPSL‏ أو کے ر یله ( أو احدات إعاقة EEEL‏ او اصابة مزمنه 


. (Martin and Pear, 1998) 


CUL‏ العقاب: 
| نتاف oL e NU‏ علی التعزیر لا علی الحقان خبط السلوك الا plo‏ ؛ 


مح VE NEA e ee eee‏ سی انا ان الم نپ 

















آ- إن الاستخدام النظم للعقاب ۰ یساعد الفرد على التمییز بین ما هو مقبول 
وما هو غير مقبول . 


ب- يؤدي العقاب إذا استخدم بشکل فعال إلى إيقاف أو تقلیل السلوکات غير 
التكيفية MR‏ ولعل هذا هو السبب الرئیس وراء استخدامه بشکا ل واسع في 
الحياة اليومية ؛ فالعقاب ببساطة ab‏ يشتمل على تعزیز مستخدمه 27 < یر 
خلال التتعلص من ا ثیرات البغيضة . | 


ج- ن معاقبة السلوك غير القبول ؛ يقلل من احتمال تقليد الآخرين له Fox.)‏ 
1982( . وهكذا نكون قد تعرفنا إلى الاعتبارات الأساسية التي يجب مراعاتها عند 
استخدام العقاب . وبالطبع يأخذ العقاب » يأخذ آشکالا عديدة وهذا ما سنتناوله 


ecd ۳‏ إ2 ASS‏ 
ی اجزء التبعي من BS‏ الفصل 


Lala 55‏ ء ) (Extinction‏ 
ادا کان الشاك cà) Dor c Ji‏ ويسكمر 6 فالسلوك الذي N‏ يعزز بصع وقد 
کرات مات بعد 28 25555 nr ee core‏ قافن لاتی بشید Jalal‏ 
Lus‏ السلوك السمی بالإطفاء أو التجاهل النظم (Planned Ignoring)‏ . فالا طفاء لا 
یشتمل على استخدام por] ese‏ البغيضة c‏ لتقلیل السلوك عير القبول n‏ ولکنه یشتمل 
على ایقاف أو إلغاء العززات التي كانت تتبع السلوك غير القبول في الاضي والتي 
كانت تحافظ على استمراریته )1979 ibd inn . (Heward et al.,‏ طفلها 
عندما يبك بعد مدع طويلة كانت Ls}‏ ءها تحمله باستمرار فی حالة IS‏ » 5 هو JU‏ 


عا الإطقاء ۲ والمعلم الذي dica‏ الطلء قن d Ns. —À‏ 3 فیقعقف أ الطلبة 
مارجا بيده vb» : Su,‏ افد 4 TE bi‏ فلا يطلب العلم من الطالب آن بيجيب 








كيشية اسنخدام YE‏ طفاه: l‏ 

قد pn‏ أن من السهل استخدام الاطفاء ؛ إذ أن كل ما هو مطلوب 
إيقاف التعزیز . و لحقيقة هي أنه من اس ھا ھا ق هذا الا جراء بشکل فعال . 
إذ اجه لجسن م انتا bkal a‏ قد یکون من LAs p o‏ جميع المعززات 
التي lz‏ عل استمرارية DILE‏ وضبطها » ودون ذلك لن یکون الا طفاء ا 
وهذه الصعوبة تتم مواجهتها خاصة دا كان السلوك oe ENS‏ خدول تعزيز 
m‏ وی و 3 له الفرص xem AL‏ سلوك الفرد جا فیه 


ومن ۳1 eU‏ احتمال تجاح الاطفاء » نحتاج إلى أخذ التقاط التالية بعین 
الاختمام )1977 (Sulzer- Azaroff and Mayer,‏ . 


1- يجب تحديد معززات c PAY‏ وذلك یتم من خلال ev Sen Au‏ : 


وبالطبع قد يكون هناك آکثر من معزر واحد ؛ لدا Lue‏ حدید کل ال ززات م ن أجل 
إیقافھا جميعا . 
2-إن استخحدام إجراءات تعديل السلوك بشكل منظم » ذو أهمية قصوى 


لنجاحها . وهذا المبدأ يكتسب أهمية خاصة عند استخدام الإطفاء . 

3- يجب تحديد الواقف التي سیحدت فيها الإطفاء » ويجب توضيح ذلك جيدا 
للفرد قبل البدء بتطبیق الاجراء . 

4- الا طفاء حتى لو استخدم بمفرده إجراء Wad‏ 107 السلوك ویکون 351 فعالية 
Lie 5l‏ علی تخر اللو تان الف لو في الوقت ۵ 

وض کم آن 15 سس ا T‏ 1 
والمعلمين › الخ) سیساهمون في اجاح | الا جر cul‏ وذلك بالامتناع عن تعزیز الفرد آثناء 
خضوع سلوكه غير القبول للاطفاء . فتعزيز السلوك ولو مرة واحدة » آثناء خضوعه 


للااحفاء سسية دی ib‏ ال Lea‏ الا ام ۱ 
eS = CUm :‏ ر سن 


احدی الل راسات آوضحت ہلت i>i‏ هو us‏ الد راسة T2‏ قام بها ولیامز 


3 


RAS. (Williams, 1959)‏ استحدم هذا الباحث اا لر ل قاف بكاء طفل عم ۵ 








ORR TL ee er 
Poe ود وو‎ REC MEHR o ] 
E PE 








ER EUNTEM EID UNIT UTERE Y me‏ موا لول Se‏ مو وی مود می شش مس OPE‏ موی ا ہاج وا ہے 
IE nT rer er rr ree Tr vi^‏ سس سس رس سب سس 





$n 2]‏ کان قل آمضی الثمانية (ge‏ الاولی من حياته مریضا من | 4 وکان 
أهله یبدون حنانا وانتباها سے تح $2 سس حالته الصحية . وبعد العاحءة الطبية 
تحسنت صحته . إلا أنه استمر في محاولة نيل انتباه أهله بشکل متواصل . فكان 
کی بلا انقطاع ادا وضعوہ فی سریرہ وابتعدوا ae‏ . كانوا لذلك D‏ بجواره 
إلى أن ينام ء وکانوا یقضون قرابة الساعتين لیلیا على ذلك النحو؛ ما دفعهم إلى 

وعندما ast‏ هذا العالج أن الطفل لم يعد مریضا ء Oly‏ صحتہ متازة اقترح على 
alai‏ استخدام الاطفاء لإيقاف بكائه . واشتمل الإجراء على تجاهل الطفل وعدم 
العودة الیه c‏ بعد وصعه قی سریره تعکر gaol‏ عن بكائه . وطلب الا حث من والدى 
des‏ قياس مدة بکاء الطفل ليلا بعد وضعه في سریره . وقد أدى هذا الا جراء إلى 
توقف الطفل عن الیکاء فی 
أيام قليلة . 





الا حطشاء 
Eri :‏ القاعدی 
5 ڑا لك a‏ ان Jr‏ 5 


الا ستتحدام الفعال للاطفاء 
DEM eee‏ 
الخصائص التالية التي N‏ 
NE Lo say‏ كك عمد 
Wg! aby el‏ الا ء 
Sulzer- Azaroff and)‏ 
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(Mayer, 7‏ : الشکل رقم )1-7( ا خط التقليدي للاستجابة عند خضوعیا لالاطفاء 


2l‏ روس أن ؛ الا طفاء احراء un L5‏ بل إلا أن Haaki‏ یقوی Laws‏ 5 فی البداية 
برله من أن بصعف (انظر a‏ مل رقم i (re?‏ 


3 ۰ - 5 Ev - - - eae 
Z . 2m کی — ر‎ E . وت‎ 
لته قف التعزيز > ا سیحاول کل ماقم حیده‎ nl مه عنينة ف‎ 

us = c. ادا ر‎ = 
\ 


للحصول عليه کالعتاد فی معفم الأحيان »فان ذلك يكون نتمجحہ لنجاح الوه E‏ 
الاضی T‏ ضمان استمرار c~‏ لہ على المعززات بطرق مختلفة . كذلك ces‏ الظاهرة 


۳۹ 


سوف يبدي ماه 














فی OV cat CLARAE‏ زيادة السلوك في البداية هي مژشر على lal‏ عرفنا 


معززات الفرد )1979 (Heward et al,‏ . وللأسف فان زيادة السلوك فی البداية. Le‏ 
ما تدفع الکشیرین لی الته‌قف فی SU Ub I‏ فان علینا E.‏ هذه الظاهرة 


21] 


کت ان (sally‏ وخاصة m: n‏ فماذا یحدث عندما jas m‏ 


Isla 3 T و فى البداية ستحاول تشغله مره بعد‎ § jes يول ق أن‎ ys 
رت‎ o تن للك بعد علة مرات انال د يعدا 3 ہپ بت‎ 
PL A C - ` سا‎ 


الخ . إن شل S‏ فی هله "m‏ یکو ن قد خضع BYU‏ .3 فتشعيلك Qs ALIE‏ کان 
يعور داگما e‏ والتعزیز هه مسا مشاهدة ال لبرامج 0 3 rac > OGNI ps‏ ز قد توقف Sle‏ 


zx EN 5 5 ۰ -‏ یں MT‏ 
وھکذا فالا طفاء دی | ظط lus‏ کات VERI ENT‏ ٭ جك تکل مهو حمة LA)‏ 
شر دباع < Z2 D‏ - 5 ل smm.‏ » 


العالج c‏ أو تحر الدات gi‏ نید حه حو الا خرین : وعلینا es‏ هذه الظاهرة pall‏ وفة بالعدوان 
الناتم عن الإطناء (Extinction- Induced Aggression)‏ ؛ لنستطيع التخامل versa.‏ 
ولعل تجاهل هذه السلوكات هو أفضل طريقة للتعامل معها . فإذا لم يكن بمقدورنا 
تجاهليا (أي ادا كانت ابش کا تت مؤذية) فعلينا اليحث عن إجراء تقلیل آخر لإيقافها 
(Heward et al. 1979)‏ . 


Y —‏ يعمل ال طفاء على إيقاف السلوك Dm‏ بل إن ۳۰۴ غالبا ما 


یکون -(Skinner, 1953) tena‏ فاذا حاولنا أن نفتح باب البیت فوجدنا أنه لم 


یفتح فدلاث يودي بنا ای عدم الاستمرار فی | محاولة د AT‏ ( ولکننا نحاول نتحه 


بعد 


مرة تلو الا خری ولا نتوقف عن ذلك إلا بعد محاولات عديدة فاشلة . 
وتتوقف سرعة اختفاء السلوك عند خحضوعه للاطفاء على عدة عوامل منها : 
۱- كمية التعزیز التي حصل عليها الفرد في الماضي » فکلما كانت كمية التعزيز 


أقل كان إختفاء اللوك أبطأ )1981 (Ollendick and Cerny,‏ . 


























. ۱ anuis E E eee Î E 3123 
مشاومة گے للاطفاء من‎ (ee تخرد‎ gie جح‎ uh ہت سر‎ | 


ودره uem saldra Glad‏ اللی کے bale EE‏ نسبیا دون 
ومة آکبر للاطفاء . من الشخص الذي توفر له العزز 
مدة طويلة قبل خضوعه للاطفاء )1983 (Martin and Pear,‏ . 


3 


ARRS‏ و 


4- مقدار الجهد الذي یتطلبه السلوك من الفرد » فکلما كان ال جھد آکبر كانت 
مقاومة السلوك للاطفاء أقل (1982 (Foox,‏ . 
> — في بعصس الأحيان قل sS d EY‏ من حذید بعد c Slice‏ و هد ه الخلاهرة 
بالاستعادة التلقائية (Spontaneous Recovery)‏ . ولا يعطي معدل الاوك 
ھی ت الظاهر 5 لانها Oke‏ ما تزول ادا تم اهلھا . 


3 
| 
الس 


استخدم بشکل فعال — ی عير i‏ بك » soles‏ ما یکون eae e‏ 5 
إلا أن هناك بعض اخالات التی لا یکون فیها الاطفاء OR‏ ۱ تجاهل النظم لیس 
مناسبا مغلا at bal‏ العلل کات | 
يمكن تجاهلها ببساطة . 


زمر ال as‏ 
وهده N "od‏ تقدل من 


t 
c 


m e ax ۳ الخطرة . عو‎ 


ضرا T 3 Ali N GEN wile‏ را سک زیر 
لعل أكشر إجراءات تقلیل السلوك إيجابية هي الإجراءات الستندة إلى التعزيز» 
ولوك ole iu els: pans‏ بإجراءات ast.‏ الإيجابية Deitz and Repp, d‏ 


یعما علی تقو یة Cra‏ هادف تقلیل ne‏ إن 07 Dus‏ 0 من pu‏ 


Cc - 


الطرق الثلات التالية 
لگ یه LU PL‏ کات الا ری . 
Sx co‏ التفاضلي تخل نگ eee‏ 
3 التعريد التفاصلي للنقصان لتدريجي 














التعزیز التفاضلي للسلوکات الأخرى Differential Reinforcement of Other)‏ 
(Behaviors‏ 
یعرف السعزیز التفاضلي للسلوکات الاخی علی آنه تعزیز الفرد فى حالة 
ds Fr EMT‏ الذي یراد d «ll‏ کے 
(Repp, 1983‏ . ویسمی هذا الا جراء Ler‏ بتعزیز غياب ب السلوك a‏ یسا ہی 
تعزیز الفرد لقيامه بأى سلوك ماعدا السلوك | الذي 7 تقليله ب اكات السبلوك 
الستهدف هو ایذاء الطقل ace‏ جسذیاً قمن خلال هذا الاجراء نعززه بعد مرور فعرة 
زمنية نحددها NEN‏ لم یقم بایذاء أخته آثناء‌ها . وهکذا نری أن ما یشمله هذا 
الاجراء هو إخضاع السلولك غير القبول للإطفاء 


ولقد آوضح ديتز و رب )1983 and Repp,‏ 07 ا خطوات العامة التی PS‏ 


اتباعها عند استخدام هذا الاجر ees el‏ تشمل 


ANS وف‎ ce E E A Ed سياف‎ qure 


dam =‏ فترة زمنية c‏ یفترص عدم , حدوث Si‏ غير القبول فیا . و هده 
الک 3 ei‏ أن OSS‏ ثابتة من ٠‏ جلسة a‏ جلسة أخرى » واماان تكون متغيرة (ولكنها 
تتراوح حول متوسط معين) وتحديدنا لطول هذه c 6 all‏ بعتمد على معدل حدوت 


. el > غير القبول قبل البدء باستخدام الا‎ apen 
ال زمنیه بشکل متواصل‎ a adi ملاحظة السلوك أثناء تلك‎ -3 


4- تعزيز الفرد بعد مرور تلك الفترة و ذلك إذا لم يحدث السلوك المستهدف 
أثناءها . 


ونادراً ما یستخدم هذا الاجراء v‏ . كذلك فإن نتائج الدراسات التى حاولت 


c‏ فعالية متناقضة . ففی > ن أشارت بعض الدراسات إلى أن هذا الاجراء لا یکون 


أثره ذا أهمية » إلا ذا استخدمت إجراءات تقلیل آخری معه آشارت دراسات آخری 





ال أنه إجراء فعال m‏ حالة استخدامه ف (Deitz and Repp. 1983) s‏ . 
ع یی £ m‏ سا سی - 

















er 





ولکن التعزیز التفاضلي للسلو ls‏ الا خری لیس اسقیار الا eee‏ اذا كان السلوك 
مس سس 


الد سلوكا گا Gel‏ : لانه يقلل السلوك يوقفه › FE‏ ذلك مثل 
کے a A‏ ام یں 


إجراءات التقلیل الا عری الستندة إلى التعزيز . GUIS‏ فان هذا EM MS‏ 
(eager AL us‏ فنتائجه ليست فورية )1983 (Polsgrove and Reith,‏ . 
eee‏ 


وناد استتحد ام [is‏ الا جراء يراعي | المع عالج | لنقاط الهامة التالية $ 


1- بعد أن یتضح من خلال القیاس الباشر والتواصل آن السلوك غير القبول قد 
تم ضبطه ( أي أن معدل حدوثه قد أ صبح قليلاً) د یصبح ضرورباً إطالة الفترة الزمنية € 
التي يفترض عدم حدوث السلوك الستهدف فيها. ويجب أن يتم ذ ال يا 
لیس على نحو مفاجی . ۱ 

2- بعض الأفراد قد يمتنعون عن تأدية السلوك غير القبول الذي یراد تقلیله c‏ 
EY i — Ó‏ نفسه قد یبدون سلوکات آخحری غن مقبولة آئناء الفترة الزمنية 
ciel‏ وهذه السلء کات قد تکین آحیانا سا من SL Gag USL‏ تفع ؟ 
ol‏ اجوات هو prs‏ تعزیز 2.2 بعد مرور تلك الفترة الرمنية + فاذا استمر يعمل دلك 
أصبح ضرور D‏ البحث عن إجراء 1+ )1983 (Deitz and Repp,‏ . 
السمزيزالتفاضلي للسلوك النقيض Differential Reinforcement of Incom-)‏ 


(patible Behavior 
S, poles فهو . التعزیز‎ vr التعزیز‎ T پبسجند‎ ) M ی‎ goc el >| أما‎ 
۳ A و بسلوك تق‎ Ale > Ji أنه تع تعزیز‎ e النقیغی ۱ ويعرف هذا الإجراء‎ 


p pur فی‎ es c (Deitz ar and PM 1983) «1 غير القبول الذي یراد‎ 


بالٍ شسراط PIT‏ وت . والسلوك النقيفس أوالبديل للسلوك 
الستیدف هو السلوك الذي لايتوافق طوبوغرافیاً معه (آي هو السلولك الذي لا یکن أن 
یحدث فی الوقت نقسه بیحدت فيه السلوك الستهدف) . فعلی سبیل JU‏ 

آن يا كل الطفل وهو lle‏ علی Ae‏ يتناقض (لایتوافق) 0۶020 
آخر في البیت وبیده الطعام . كذلك فإجابة الطفل عن سؤال العلم بعد ا حصول 


. یسمح له العلم بذلك‎ OF ن‎ 5» Jie MEME s. id. ie 
تا * س‎ 














وكما هو واضح فیذا الا جراء يشبه التعزیز التفاضلی للسلوکات الأخرى » حيث 
إن كلاً منهما يشتمل على اخضاع اللوك یٹ نا . إلا أن هناك e‏ 
آنبتاشتا بين هذين الا جرائین . فالتعزيز التفاضلي للسلوك النقيض لا يعني تعزيز كل 
سال SNe be Sl oS‏ خی امه لا 7 7 ولکن الفرد یعزز فقط 
عند قيامه stows Sol‏ . وهذا EAD PN‏ ضر NU du^‏ فان 


والمنطو ق وراء استخدام هذا الا جوا gs al‏ أن تی الف هين اد الملوك Ja‏ 
سيقلل من احتمال حدوث السلوك غير المقبول . ففي دراسة أجراها مادسين ورفاقه 
et al. 1968)‏ 0/3308 ن أن مجرد تعزيز السلوكات المقبولة » وتجاهل السلوكات 
غيرالمقبولة 4 al‏ ال 09 شاد کات dial‏ خير المقبولة ۳۹ درحة aS‏ 8 

ويراعي العالج Ws‏ استخدام القع زیر التفاضلي Pazu.‏ لنقیعص الا مور العامة 
التالية : 


Iss) Wty شاه اتید تسش كا‎ os s uL os Ole زج‎ 





2 b E 

Mou ox SIL أن‎ xA Se S D le S 2 مغيلة‎ E alo تقوية‎ 

تک ن ہب حودا a‏ ل د أحيانا 2 AX 3 CE Ebo. EE‏ صب m a‏ العمل 
es xS E. Z2 ’ -‏ رر 


2= يحب تحديد حدول الع یت سیتم استخدامه € فصل البدء ida‏ 
P 5‏ 1 سر ار اه کی 7 5 s‏ : 
التعدیل ویجب LAU‏ تطبیق الا جراء یشکل منظم Y‏ عشوائی Deitz and Repp.)‏ 
1983( 


التعزيز التناضلي تلنخصان التدريجي (Diffemntuial Reinforcement of Low Rates)‏ 
Lal‏ الاو eye Obes ee Sh es Ce‏ الع ن1 
ویشتمل هذا الا جراء عا لی محدید (Aa‏ یشم فیها قیاس Spall E‏ ال اج 
تقليله > فإ 3{ کان معدل حدوث السلوك é‏ أثناء o EUG‏ الفترة آقل من قيمة معينة ؛ یتم 


5-0 مم 1 


ADS‏ ۰ الہ نفرد . isl Lal‏ کان معدل حدوت 0ٍ٦‏ ےت ر من تلك القيمة فلا یحدٹ 


9 Azaroff and Mayer, 1977) Ape 
Jc 9 











pus گلا تا لا کے لقن ا کھت‎ om E الاک‎ ee 


سر 


تخاقصه تدریجیا . غاذا کان الیدف ا gs ALLEL‏ تقلیل عدد الرات ال یجیب فنا 
الطقل عن أسئلة العلم دون أن یرفع يده فاننا نحتاج إلى قياس هذا السلوك قبا 

البدء بالعاخة لعرفة حدوثه . ولنفترضص qM Es]‏ آن متوسط عدد الرات التي 
يجيب Lens‏ الطفل s‏ ا العلم دون ادن كان فينع مرات 2 ی فترة المراقبة الواحدة ; 
مہ MM p‏ للنقصان التدريجي . لتقليل هذا السلوك فإننا 
نستمر بمراقبة سلوك یج . بي البداية UST n‏ إذا استجاب تی d‏ فقط 
فاکٹر ee‏ حتاف ee‏ وهکذا از asi‏ 
حدوت 23 Yeis‏ . وغد یکین القارئ قد لاحي أن هذا الاح اء وتشکیل السلوك 
متشابهان » من حیت إن كلا منهما بحاول تحقیق الهدف تدریجیا ‏ إلا آنهما Lai‏ 
lel >|‏ مختلفان c E‏ اد SI ol‏ ۽ يدف BI‏ ی تقویه الاك بيلما بهدف التعزیز 
التفاضلي للنتصان التدریجی إلى SN Glas!‏ 


c « 


p oin‏ بولزغروف ريث )1983 (Polsgrove and Reith,‏ إتباع اخطوات 

dade -1‏ وتعریف S‏ غير المقبول الذي Sla‏ تقلله ; 

Lid -2‏ طول الفترة الزمنية 4[ التي یفترص ol‏ ي معدل حدوت الشاك 
المستهدف فيها eis. » ET‏ بالطبع يعتمد على معدل حدوث السلوك قبل البدء 
. بالمعالحة . 

3- مراقبة السلوك بشکل متواصل آثناء تلك الفترة . 

4- تعزیز الفرد بعد مرور تلك الفترة » إذا كانت قیمة الساوك آثناء‌ها أقل من 
القیمة التي é‏ تحد يدها . 


سس eee‏ هذ لھا eee ale‏ اسان اتا SET‏ 
الستندة إلى التعزیز ؛ لا يشتمل على استخدام الشیرات التجنبية . .کذلك فإنه من 
السهل استخدامه . ولقد بينت دراسات عديدة فعالیته Sulzer- Azaroff and)‏ 








(Mayer, 7‏ . الا انه کغیره من اجراءات التقلیل الستندة إلى التعزیز أيضا یقلل 


tae 225 ایت‎ ۱ 


وهكذا نری أن إجراءات تقلیل Sol‏ این اند T‏ التعزیز 5 إجراءات أيجابية 


وبناءة اد آنها لا تعمل على تقلیل du. oe Dl‏ استخد ام نکب ارت التحنبية » واغا 
تساعد الفرد علی اکسا السله کات القبولة Jis‏ ظيفية . 

الا أن هذه الاجراءات ليست اشیار الا نسب » عندما یکون الهدف SLE)‏ 
السلوك . لأنها تعمل على تقلیله فقط . وهي أيضاً غير مناسبة LLL‏ السلوکات 
وهای vn 530. Je oy‏ تھسا تھے E Pu‏ 


e 
b rcr 


تستخدم وسائل عللاجية أخرى مج هذه الإجراءات E‏ أن ذلك Az‏ من فعالیتها ۲ 


(Response Cost) Aa kasiu ZERO 

قدمنا ف ss‏ اسر تن الثاني ون مات من هذا الشصل, | lel‏ مختلفة poe‏ 
السلوکات TT‏ وهذه MTM RS‏ فعالیتها » الا آنها لیست AR‏ 
EER ۳۳‏ خی المشكلات الا که s‏ وف هت هذه الا لا مداه 


d 
Ante ما حاول الا جزاء الله‎ BUY 3 Pn علی العقاب‎ pese cd, ol عن‎ JI 
- C 


إحدى اجراءات العقاب الشائعة » لتقلیل السلوك غير القبول هو الاجراء 
العروف باسم تكلفة الاستجابة . وکما يشير الاسم فهذا الا جراء يعني e‏ أن تأدیة 
ا ےت هو فقدانه كمية معينة من 

زات التي فی حوزته . والأمثلة في الحياة اليومية على تطبيق هذا الاجراء كثيرة 
جدا منها مخالفة السائق فى حالة عدم توقفه عند الإشارة ا حمراء » وفقدان الطالب 
عددا معینا من العلامات apie]‏ يمه لواجبه الدرسی سي في الموعد ool‏ : ودغ 
صاحب البیت غرامة مالية لعدم تسدید فاتورة الکهرباء MEN‏ استحتافها . 1 


وتعرف تکلفة الاستجابة علی آنها: الاجراء السلوکی الذي یشتمل de‏ 


فقدان الفرد لحزء من المعرزات التي ic © UNS‏ اه اه یر ی تاه اک 

















QE. . (Gelfand and Hartman, 1984) أو ایقاف ذلك السلوك‎ S إلى‎ coh 


مایسمی هذا الاجراء بالغرامة أو ا خالفة . حرمان الفرد من جزء من العززات التي 
بحوزته هو شکل من آشکال العقاب )1972 nae‏ > وهناك طریقتان nan‏ 
هذا النوع من اوج العقاب . في الطريقة الأولى يحصل الفرد على كمية s‏ 
العززات عند تأدیت 330 القبول ویفقد كمية معينة منها عند تأدیته p ES‏ 
القبول وهذا هو النوع الشائع » وغالباً ما تکون تكلفة الاستجابة فی هذه الحالة جزءاً 
من برنامج شامل لتعدیل السلوك . 


وفي الطريقة الثانية › یقوم العالج بت بمنح الفرد كمية من العززات احانية Free)‏ 
(Reinforcers‏ عند البدء ببرنامج العلاج ۱ ie‏ منه أن يحافظ على اکے فور Boe‏ 

يلك العززات » وذلك pU YU‏ عن تأدية AL‏ غیر القبول الذي یراد تقلیله & 
ناذا حدت السلولك غیر القبول یفقد کمية معينة من تلك العززات يتم تحديدها قبل 
البدء بتطبيق الاجراء )1983 (Axelrod,‏ . 


JEU UNE 22155 يحب مراعانیا عند استخداع ۾‎ CJ JL 


لقد آوضحت الدراسات العديدة فعالية كاف الاستحابة » کاجراء لتقلیل 
السلوکات غیر القبولة » کالسلو کات الاجتماعية غیر الناسبة » والسلوکات 
العدوانية » والنشاط الزائد » ومخالفة التعلیمات » وغيرها )1983 (Walker.‏ . 
كذلك آشارت البحوث العلمية إلى أن هذا الاجراء ذو فعالية كبيرة فی التعامل 
الأشخاص العوقین ‏ والأحداث ا حانحین » والرضی النفسیین  JULY,‏ 7 
(Ollendick and Cerny, 1981) REY‏ . 


e تكلفة الااستجابة عقر بمفرده في برنامج تعدیل السلوك‎ el >| مايستخدم‎ LI 
» معه اجراءات تقوية السلوك (التعزیز) . وعلی وجه التحدید‎ pu ما‎ LJu 
run m جرت العادة أن یستخدم الباحشون تكلفة الاستجابة فی برامج این‎ 
سطع اعون علي المعززات عند‎ ps ل السابع) . فا‎ Lai (انظر‎ +۸20 
مان “تلاك الع رات‎ D o ينص علیها العقل: السلوکی 4 ولکنه‎ Er Laub تادیة‎ 
. اود تأديته لسلوکات آخری غير مقبولة‎ ease عند عدم 42:36 تا‎ 

















i fis ae إلى‎ Jl افك ند ها دي‎ NT 0۶ 3 اخالغات‎ de 


سم ہے 


تكلفة الاستجابة Sulzer-)‏ 


p 


معناه . لهذا ينصح باتباع ا خطوات التالية عند استخدا 
(Azaroff and Mayer, 1977‏ . 


1- جب ایضاح طبيعة 4 الا جراء کڈ قبل البدء بتطیقه 3 بدا alas A A‏ 


2ے يجب CRETAM mS Ke‏ وترضیح كمية LA‏ يز التي سيفقدها الفرد 
عند تادیته AA GUD‏ . 


و بالإضافة T‏ معاقبة السلوك خير on as es Al‏ خلال sS‏ الاستحابة 


4 ALl الله کات‎ A Lo 
E Pry) T7 


4- یجب استخدام التغذية ال اجعة !4,22 (Immediate Feedback)‏ < وذلك 
بهدف توضیح آسباب فقدان العززات للفرد . 


5- يحب gos‏ هذا الا pares el‏ 3 بعد حددوث 343 عير الب له > ویچب 


۳ si = 5 ۰ 2 5 ۰ i t n 


6 مس اناده قبن ds Hos wl Salas SE‏ دی ا شس eae Sy‏ فان 
i‏ یادة التدريجية هذه »> P‏ ال دي 5 فل یترب عليه ola‏ الإجراء andai‏ : 


7- اننا لا : fs) Ola an‏ حرومن العزرات » لا ادا OLS‏ )4,2 شی- 
مها لهذا تجنب أن يفقد الشخحص کل العرزات التى فی حوزته وهذا یتطلب 
asas ar. pas‏ اس اف tse,‏ عند حدوت SI‏ الذي یراد تقلیله كمية 


eode ee‏ لاس ما 00 جم و 


لدی الشخص) bb.‏ نتج عن استخدام هذا الإجراء فقدان الفرد كل المعزات ودلا 
d‏ ماش ees‏ > فان علینا اللجوء إلى إجراء تقلیل آخر e‏ مثلا . 


na سهولة تطبيقه کم اة‎ JE s کت‎ dca ios 




















————————— 





3 T KE Mis TIU PT FU e de Nir SS e NE PST MEE کی‎ dg TIC 
———— PU سس بصم م انز مسا ت س‎ ane ت الس عع‎ P جد طعا تھ عه اخ کیا مسن امات ست مصدا‎ 


لتقلیل السلوك » وهو ET‏ "سه علی العتقات cuam‏ الا العامة 
الاشتحانه ات ایضا ومن أهمها : أنه قد ينتج عنه سلوکات عدوانية ‏ فالفرد قد 
يدخل فى مشاجرة مع الشخص الذي سیأخذ العززات منه )1983 (Axelrod.‏ . 


الأقصاء عن التعزیۂ الابجايي (Time Cut)‏ 

کہ هي السلوكات غير المقبولة التي يستمر الفرد د في NE‏ ا an n‏ ل دوه آفعال 
الاآخرین من حوله فالطفل الذء ہت e‏ قد يعززه 
الا طفال الا خرون (دون قصد) من خلال الالتغات إليه والابتسام ء الخ . وفي مثل 
هذه الخالة فالمعلم قد لايستطيع منع الا طفال الآخرين من 
لسلوك زمیلهم . 5 قد يعني عدم مقدرته على ضبط السلوك غير المقبول باستخدام 
ao Led cule e‏ 


E على نحو أو‎ Dla Y! 


احدی الاجراءات الفعالة لعقلیل السله کات عير x. 4 iU‏ مثل هذه الواقف 
هو Dl‏ جراء السمی بالإقصاء عن التعزیز Time Out from Positive Rein-) glee Yl‏ 
(forcement‏ . وهذا الإجراء as‏ علي Ole ce‏ امن إمكانية اخصول على 
التعزيز حال SAW az sob‏ غير القبول الذي يراد تقلیله )1981 (Ross,‏ . 


فالا قصاء ادن هه و احراء عقابى يعمل على Lx‏ ل أوايقاف السلولك عدر المقبول 
من خلال زالة المعن زات ets re‏ زمنية میحدده 0010ھ بعل 2 AUS i‏ 
السلولك . ویکن Jet of‏ الاقصاء ami‏ الشكلين 


e‏ اقصاء gi gee 5 all‏ البيئة العز 


ساس نس 00 


~ 


5 - 3 
رے۔ سحب القت رات 0 ن الف د لده رمه محدده بعل ANAM ADS‏ عب 
a — avy‏ ل ۰ - P‏ سار 


وهکذا يتضح لنا أن US‏ من الاقتصاء Spee oe‏ يجابي » وتكلفة الاستجابة 
وديم ار "T‏ شم الغیرات sua‏ الا أن الاقضاء سی بحومان الفردا مرن 
eel de duca ED‏ ماه تعد سا كلق الا ساره 
على أخذ جزء من العززات مدة غير محددة ء كذلك فعند استخدام الاقصاء . فان 

















علینا التأكد من أن الفرد لن یفقد العزز فحسب وإغا لن یتوفر له أى معززات بديلة 
آثناء فترة الاقصاء ‏ أما فی تکلفة الاستجابة فالبرغم من أن الفرد ARA.‏ كمية معينة 


من العززات عند ناد رک LANE‏ غير Jal‏ ؛ الا of‏ ذلك لا یعنی عدم تعزيزه ند 
تأديته السلوك القبول )1981 (Ollendick and Cerny,‏ . 


231{ 2 له قصاء: 
ce‏ 
لقد آشونا » أن الاقصاء قد یک ون على شکل اقصاء الفرد عن البيعة العززة 
e ll se si‏ المعززة منه یرہ زمنة معنه 5 في cu 1 T aX‏ قيام ee‏ 
بالسلوك غير القبول A‏ إزالته Et‏ البيئة المعزرة 2 وعزله فی غرفة خاصة Y‏ یتوفر فیها 
التعزيز تسمى بغرفة الإقصاء (Time Out Room)‏ . ويسمى هذا النوع من الإقصاء 
بالعزل (Seclusion Time Out)‏ . 


أما T‏ اشالة الثانية : فالفرد N‏ يعزل في مکان خاٰص يخلو م“ Lil, LS te‏ 


PLE [o 


ni " C=‏ في البيئة المعززة ¢ ولکنه E‏ من اللا كه sc eite zoi T‏ فی 


تللك etas ia des‏ مهب Jb diy‏ هذا النوع من الاقصاء الجن الشکلین 
التالیین )1983 (Axelrod,‏ : 


أ- النوع الأول : یشتمل على اقصاء الفرد عن النشاط اخاري حال تأدیته 
اھر تن E be ees eres‏ مراف فاد رات cease,‏ 
وهم یسلکون على نحو مقبول . ویسمی هذا النوع|بالملاحظة | zl‏ المشروطة Contingent)‏ 
(Observation‏ . وفي هذه حالة یقوم العالج falar‏ الفرد طوال : 3er‏ الإقصاء ويركز 
انتباهه على الأفراد ال خرین الذي یسلکون على نحو مقبول ویعززهم . ولقد آشارت 
دراسات گت إلى 'أن.هذا الا JG 4s ele‏ کے غ4 عندما دكين الشكلة الیل کے 
مشكلة ببسيطةء الا أن فعا «ecd‏ روہ الو iy‏ و ی مقدرة العالج على 


ایقاف A5‏ المعززات أثناء ee)‏ الاقصاء . فادا تسن أن ذلك P‏ غير EE‏ ع awl‏ 


3 


~ النوع الان : تمتها على مد ES‏ من ال سرا في 4555 ALL‏ حال 


حدوت سلو که Jaar oe‏ ^[ وحرمانه eo‏ إمكانية مراف z‏ الاخ 3 فالطنا Siia‏ عل 
A "A m‏ — 7 - سے 








وه aerial ride‏ مك :م MAAS‏ ضوف ۔ ہہ 





j‏ ۔ E V E‏ تت E EA‏ ت EE ENS NRI T AOE‏ اتوت شر A —— n‏ سے د 





يمر بأن يتجه إلى ا حائط » وقد ینم من رو ية الا طفال الآخرين فی غرفة الصف من 


خلال استخدام ستارة . ویسمی هذا النوع من ن الاقصاء بالاستئاء Exclusion)‏ 





. (Time Out 
: ل قصاء‎ i سسخد اج‎ esl ALS 

حتی یکون الاقصاء إجراء عقابیا بالفعل (أي يعمل على إضعاف السلولك) فلا 
بد من استخدامه بشکل صحیح »> وإلا فقد لا یکون الاقصاء عقابا وإغا تعزیز للفرد . 
فکیف نفعل ذلك وما هی النقاط التی ینبغی مراعاتها عند استخدام هذا الا جراء؟ 


1- ان من الفید أن نتذکر آن هذا الاجراء یسمی الاقصاء عن التعزیز الايجابي 
وذلك يعني ضرورة أن تکون البيئة التى يقصى الفرد عنها معززة لسلوکه بالفعل . فإذا 
لم تكن معززة فإن إقصاء الفرد عنها لن یقلل السلوك غير القبول ۰ بل على العکس 
قافتا So‏ قد يعمل على زيادته )1984 (Gelfand and Hartman,‏ . ليس هذا 
فحسب . بل قد یقوم الفرد بالسلوك غير القبول من أجل نقله إلى غرفة الاقصاء إذا 


ع 


كانت معززة و له آکث aol ol ae‏ ی عنها 2 (Powell and Powell,‏ . 
ور e‏ 


2- عندما تطلب من الفرد الذهای إلى غرفة الاقصاء لا حاجة بك إلى الدخول 
T‏ مثاقشات ,2 معه » بساطة دک o‏ يما فعله وقل له أن جزاء ذلك م هو العزل في 
gv" Tu‏ . فإذا رفخ ن sd‏ غرفة الاعصاء > وهذا قد i bhf Coen‏ 
أصبح oe‏ توجيهه جسدیا (آخذه بالقوة) إلى هناك . وهذا بالطبع قد يؤدي إلى 
صراع أحياناً بین الشیحص الذي قام بالسلم! pM‏ انتا للا وهذ ا 
وظيغة تعزیزیة Eel‏ . وکمہدا عام » غلب قدر المستطاع أن e eds‏ أخذ الفرد 
بالقوة إلى غرفة الا قصاء wey of le‏ أن يعدم dis‏ سلبية M‏ الا خري” ن من 
حولنا )1977 (Gast and Nelson,‏ . 


ES -3‏ الذي لابد من أخذه بعین الاهتمام » عند استخدام الاقصاء 


عن 6 هو حدید مدة الاقصاء . إن الدراسات اختلفة التي استخدمت 
مل الاقصاء الا کر فعالية $ وبشکل عام يتح m‏ سام إطالة x‏ 3 


الإقصاء 8 عشر دقائق . MN Ee‏ أن الهدف من الإتعاء هه حرمان 5-2 من 























التعزیز مدة زمنية معينة › mer‏ تحریصه pera‏ ار ف e Ami‏ أو حرمانه من فرص 


ہے 


. (Gast and Nelson, 1977) التعلم‎ 


4- كن E‏ تایه الاقصاء فيه id‏ یکون ls‏ متفه کہ کی .دا استخدم 
عشوائياً . wb‏ ن الاجراء بعد کل مرة E how‏ نگ الک des‏ تقليله c‏ حتی لو 
الد : لبداية آو قاوم ما تفعله eked‏ السلو گا ت ستمر ee‏ 323 فق 


ر 


اش الغرد في 
(Gelfand and Hartman, 1984)‏ . 

ey 55‏ امح N a‏ 15 15 سے ايل لا ا 

6- بالرعم من أن علينا تحديد o Bona‏ قبل الدء باستخدامه al Yl c‏ 
یحی عدم اعادة الفرد الین asl‏ التي pe‏ عنما > اد دا کان لاس ان دی Lu‏ کات 
غير SENE Ab‏ قح وح E‏ موا اک الاقصاء . فاذا أعد تا القرہ ان 
البيئة التی آقه قصی E‏ تأدیته لسلوکات غیر مقبولة ۰ فذلك سيودي | 

من ناحية ثانية فاننا بالطبع لانرید أن نسجن الفرد 
یبقی القرد فى غرفه ال قصاء مدة طويلة (bL USB‏ وحال توقشه عن السا کات عب 
المقيولة نخ ae‏ مباشرة من غرفة الاقصاء )1982 (Foxx,‏ . 

ey‏ بات ها لا ماع b oaa‏ ي ذلك مثا لن کل | Yi‏ عات العقابية © ي 
مراعاة النقاط التالية 


ب- يجب محاولة تقلیل السلوك من خلال إجراءات التقلیل الأ کثر إيجابية في 
البداية فاذا اتضیم بح آنها غير فعالة نلجاً حینها فقط إلى الاقصاء . 


ج- تعريف Adl‏ وك المستهدف لے انا وقياسه بشکل Sa‏ رومباشر. 


JI 


z 


إن الإقصاء كغيره من إجراءات تعديل الو اك یں ME‏ کا وھ 
ینجح في بعص الواقف او في iUa‏ بعص 


< 


Blase Ni کات 5 فالافضاء | لیس‎ ded 























المناسب BLL‏ الذاتية أو الإيذاء الذاتي لدی الأطفال العوقین مغلاًء لأن 
ies Žal! 3 iM‏ رفي إثارة أو إيذاء نقشسه ) حتی لو وضعناه T‏ عرقة الاقصاء 
ET‏ . : ۳ 1 . خری C‏ فالاقصاء کما آشرنا لب ˆ ن قہل قد يودي نا الب ی صدام ^ Du.‏ 


المتعالج 3 قادا حدنت ذلك فقد یکون من الا ت الیحت عن إجراء ءعقا بی > ۲ 


إحدی الدراسات التي AM E‏ ر البالغ للاقصاء فى السلوك هی الدراسة التى 
BrE . (Teel. 1971) sahen = el‏ استخدم هذا الباحث الأقصاء عن VI eel‏ , 86 
نة مشكلة البکاء لدی طفل فى السادسة من عمره » هذا الطفل كان فی الروضة 
mm‏ مدع بكائه T‏ آن اکسا كارن (esse etuer‏ وی هده 


. صف خاص للاطفال العوقن من دوي صعوبات التعلم‎ ce! نقل الطفل‎ ALKEN 
من غرفة الصف ججرد‎ Fa Bes الا قصاء الذي استخدمه تيل علی‎ 

ابتدائه بالبكاء ووضعه في —— 4 معزولة (خالية ae‏ ن اف cr Dd‏ مده خمس تی ٠‏ أو 

إلى أن يتوقف عن البكاء . وكان أثر هذا | لاجراء با بالغاً فو ی سلوك الطفل Lc‏ ذادی إلى 


E 


تو قف الیکاء te‏ خلال ستة > ایام : 


ژفي در اسة ثانية t‏ استتحدم سل 2 وز زملاوہ )1967 (Sloane et al,‏ الإقصاء 
معابة طفل فى الخامسة من عمرہ سو سلو AS‏ ت عدوانیه شديدة 
إضافة إلى ذلك ء کان لدی الطفل بعض الشکلات السله 25 الأخرى ۰ مثل عدم 
الا نت اء c‏ وعدم العدرة على dosis‏ دة طويلة 4 والاافتقار T‏ المها رات الاجتماعية 
زکفیرها من الدراسات السلوكية » ابتدأت eda‏ الدراسة Ci eo‏ السلوك 
المستهدف إجرائيا على النحو التالی 
- العدوان الجسدی : ويشتمل على ضرب الآخرين باليدين أو بأي أشياء أخرى 
والرفس c‏ والعض c‏ والخدش c‏ والدفع - 
لوگ sacs‏ :تس على القناء از شاب ا de‏ الا رمن 
(RES‏ أو تحطيم aa)‏ وال دوات والاً تات : 


عت العدوان اللفظی : ویشتمل على التهدید بالاعتداء اخسدي . «کقول : 
سوف أقتلك» أو عدم إتباع تعليمات المعلم «كقول :لن أفعل ذلك» : 








و بعد تعریف السلوکات المستهدفة els VS‏ الياحثون بقیاسها T.‏ حلسات 


استمرت مدة خمسة أيام . وأثناء هذه الرحلة طلب الباحشون من العلمین فی 


ا حضانة الااستمرار بتطبیق الاجراءات التقليدية التی كانت متبعة فی السابق 


7+ في ay ee‏ إقناع الطفل ہے ور CIS JE‏ عن الاعتداء علی الا طفال 


الا حرین > أو تقییده حسدیا عند اعتداثه علیهم : 


واشتملت طريقة العلاج fabis ae ode‏ اماب ام انیا ل يعكيد زان 
الأطفال الا حرین ۰ وعلی إزالة التعزیز الايجابي عندما يعتدي علیهم ‏ أو عندما 
يبدي أي سلوکات تخريبية . وقد تخل التعزیز الایجابی في سلوك العلم نحو الطفل 
والشتمل على التحدث إليه والابتسام له » رولت وتقدع الآلعات والتشاطات التي 
یحبها . آما إزالة التعزیز الایجابی فقد تمثلت فی إخراجه من BS‏ الصف ووضعه 3 


E 
Ww 


(e 42 5‏ مده حمس دقاق و ET‏ ان مباشرة بعل اعتداته على الا Sui Jub‏ : 


وکات هله اتی او ازع دات فعالية کس : T‏ كبح السلو كات العدوا: ليه لاق 


الطفل . كذلك وجد الباحثون أن العدوان اللفظى قد ضعف إلى درجة كبيرة » رخ 


T 
۰ کیا‎ 
تابع الباحثون حالة الطفل بعد ثلاثة آشهر من انتھاء الدراسة » فوجودو‎ 


العدوانية عادت قازدادت تيا 4 واتصح لهم من خلال المراقبة ان المعلممن lols‏ 
T eju done‏ علی SLL‏ الا رین ویتجاهلونه عندما یتصرف 


ان ا 5 کات 


بطريقة اجتماعية مقبولة : 


آسا الدراسة AS‏ التی MONETA‏ هنا فهی دراسة فی سن Firestone.)‏ 


V (1976‏ استخدم فيها عا ال last‏ عن ui ues YI PE‏ العدوان ك طفل 


| 


فی الہ Lx,‏ من عمه گان قد طرد cus‏ ا ضا ee ۱ a MR‏ الباحث 


ell SG مدة‎ E L avs. dec xd (Rs والمقبولة (غي اف‎ 


A JU‏ ۲ وفی الیوم Ji‏ رابع ات 8 الباحث باستتخدام الإقصاء بعد ls! els‏ د 
علی الا طفال الا رین Sas‏ 8 واشتمل ال قصاء علی ابعاد الطفل عن الاطفا 














وس فی مقعل بعيل ملة دفیقتن ٠‏ وقام الا حث بایضاح 


.: ibs أنه لم" لسم‎ ۵ j ء للطفا‎ QN 
OLS ادا‎ y! الا طفال‎ e بالعودة إلى اللعب‎ a) یسمح‎ sp حر | وأخبر أنه‎ Ni 
. تقلیل السلوك العدوانی فی فترة زمنية قصيرة‎ Mela هذا الا‎ wal دا ۰ ولقد‎ 


Ny‏ حرين وارغامه على احله 


ال (Overcorrection ) A T eee‏ 
الاجر m el‏ مر ا ایز کات غير المقبولة c‏ التي نتت الدراشات فعاليته هو 
NI‏ جراء العروف بالتصحیح الزائد . والتصیحیح | الزائد ند إجراء Jisa‏ لسن من esl‏ 


Ut 


تی CARS‏ فعليلة جدا هی E‏ راسات التى Tag e‏ مختلفة لتقليل S‏ 
آملای Base‏ التصحیح الر اند « وبشعل عام فهدا الإجراء يشتمل على توبیخ 
Jod‏ بعد قيامه AN‏ لو ول کے ره le‏ هو مقبول » Leg‏ هو غير مقبول ومن 

, بطلب منه إزالة الأضرا ر التي cL‏ سل که 6 القبول » آو Lob‏ سلو کات 
ي ير اد تقلیله بشکل guum) Lec»‏ 6 زمنیه محدده 


. (Gelfand and Hartman, 198-1) 


LA. SET‏ بلس لگ غي القن الد 


86 ینتج ع ALL s‏ كايتصسحيح xd‏ کس وهو يعنى ut.‏ : الطاب من 
اء د إعادة 35 إلى Lax‏ غا كان re‏ بات گا حدوت EO pr TE‏ ; 


Je 1‏ الآخر للتصحيح Ji‏ |; ند والتعلق "PUTET‏ سلوکات y‏ تتوافق ies 243 ce‏ 
A‏ قیسمے ی‌ابالمارسة 3 یجابیة 0۳ (Positive‏ . 


ee a ——‏ نس 


کان o‏ آول من استخدم 2 eae bats‏ فو کم ں وناثان ان ازريم Foxx and)‏ 
n [oun 102‏ اتا انی E‏ منه فی تطوير هذا الاجراء » هو أن على 
١‏ شخص الذي يلك على نحو غير مقبول فیحدث ضرراً في البيئة أن یتحمل 
re UE NE NN‏ إلى et‏ وشا سيلا قا Bins‏ اقترح فوكس 
2 ین OF‏ الهدف مز aa‏ هو 0 تعلیمی i‏ ولیس مجرد تقلیل ab‏ 


TN anb‏ التو و ےہ مله e‏ می وتات الہ لحى نمی tole‏ سیل کتایت 














التصحیح الزائد . کذلك يجب أن یقوم الفرد بتأدية تلك السلوكات مدة طويلة با فيه 
LUI‏ 6 ليكون هذا Loe (EDE cl > YI‏ . ولأن التصحیح Jl‏ 6 برع من esl‏ 
العتاب فهو أيضا قد يؤدي إلى استجابات انفعالية مختلفة کالعدوان » والهرب ‏ 


LM 


DA 


لقد بلي هکت رمع الل راسات فعالية الم حب ح الزائد 6 كاجدراء لحقليل 
السلوك غير المقبول . في احدی هله الدراسات قام | زرب RS‏ یسولوسگی Azrin and)‏ 
Wesolowski‏ ,1974( بایقاف سلوك السرقة لدی محموعة من MI‏ شخاص التخلفن 
Le‏ باستخدام التصحیح الزائد . 

Pss cond als el eats‏ تہ هي آنهم یسرقون مأکولات بعضهم یعضا 
(کاخلوی c‏ والعصیر e‏ والبسکویت ‏ الخ) . وفی البداية استحدم هذان الباحشان 
إجراء أسموه المصحیح السیط (Simple Corretion)‏ اشتمل علی الطلب 


الشخص السارق إعادة ما سرقه إلى صاحبه . واستمرا فی استخدام هذه الطريقة 





> E 
كان حوالي عشرین سرد في الیو‎ ays: معدل الس‎ Bl أيام فوجدوا‎ CENE کب تجو‎ Bn 
. ال احد‎ 
A 


eee, posted e T‏ العاخان باستخدام الس بح الزائد » فتاما بتوبیح 
السارق وطلبا منه أن يعيد ما سرقه » والتوقف عن تناول الطعام » واحضار مأكولات 


إضافية للشخص الذي سرق منه طعامه ووضعها آمامه . 


لقد أدى هذا الاجراء إلى توقف ال فراد قيد الدراسة (والبالغ عددهم أربعة 
هه ق 

وفي دراسة ثانية آوضح لویسلی ومیشود )1983 (Luisiti and Michaud,‏ 
إمكانية معالحة ALY‏ ساره لعدواني باستخدام التصحيح الزائد . وقد آجریت 
هذه. الدراسة علی طفل مکشه في ا حادیة e‏ من عمره E‏ بقیام المعلم 
بتسجيل تكرار السلوكات . يوميا . وللتحقق من صدق بیانات المعلم » قام 
أحد الباحثين بملاحظة الطفل فى جلسات عشوائية » أثناء مرحلتی الخط القاعدي 




















الا شکال الرئيسية للتصحيح الزائد 
os‏ سے س 3 ~ 








الشکل | الوصف 

1 -التدريب على العنایة | يستخدم هذا الا سلوب لعالجة الأغاط السلوكية التي تشمل 
n Ee‏ ام | بطر منا ال لشتم » قحم 
الفمية (Oral Hygiene Training)‏ 3 لغم جروس سور مس وس 

oe « AUI‏ اليدين > um‏ الا بهام 3 الیکا 3 ویستمر 
التد ریب في الرة الواحدة قرابة 3 Bes‏ 

2- التدريب على الحركات | إن هذا الشکل هو أكثر أشكال التصحیح الزائد الستخد مة 
الوظيفية Functional Move-)‏ شی رت ہی ایی ہپ لمن يستخدم في 
| العادة خنخی الاثارة الذ اتية بنشاطات حركية متعبنة 
lols‏ لم یتعاون الشخص فهو یرعم على ذلك . ویستمم 
۱ التد ریب فی الرة الواحدة زهاء 15 دقيقة . 

3- الصدریب على النظافة | یستخدم أسلوب التد ریب على النظافة مع الأطفال العادین 
والمعوثين c‏ لحدریبھم على استخد ام eel‏ > قادا حد ت 





(ments Training 


(Cleanliness Training) 


£ 


اد اتسحت ملایس الطثل › يطلب مه تغيير ملابسه 
i‏ وتنظیف ad‏ وعارسة الذ ماب cell‏ اخمام واخلوس 
بطريتة مناسبة عدة مرات » ویستسر التد ریب فى الرة 


الواحدة قر zl.‏ دة 


| pe i | i 
في هذه لطريقة يطل من الطفل ل يعيد وضع م إلى‎ Household Orderli-) T از‎ 


. اكات عليه حل اس رک ر ا مرغوب به‎ (s 
بل تر‎ j “ss Training 
يطلب‎ Ee فلي شتا الخال ء ]13 أفد الطة‎ (ness Training 





مه إعادة ترتييبها وتنظيفها جميعا .و یسٹتمر التد ریب في 
| المرة الواحدة حوالي 20 دفته 
75 التدریب على SEN‏ يستخدم هذا الأسلو xii.‏ یہ نی أو تهدید 
الاجتماعية ) socia Reassu-‏ | لا خرین . وفیه يطلب من الطقل آن یعتدر je‏ متکرر 
| عن سلوکه العدواني وأن يواسي الطفل العتدی عليه . 
وقد يطلب من الطغل العتدي أن يارس عملية التفاعل 
e‏ الطثل المعتدى عليه بطريقة مهذ بة .و يتمر التد ریب 
JI idi‏ احد 3 حوالی 20 42.35 . 


(rance Training 

















والعلاج . واستبخدم الباحشان تصمیم أب -| ب -لتقييم فاعلیة طرق العلاج 
الستخدمة . وبعد قياس السلو کات الستهدفة آثناء مرحلة الخط القاعدي › ابتدأت 
العلم امام التصحیح الزائد . 

مت الصف - 00 t yor Se a Am n Eu‏ ان 


هذا Sis‏ عن مقبول c‏ و کان برعمه علی اخلوس في متعد فی إحدی Ulo‏ غرفة 
الصف c‏ ويطلب منه ان يصع يذه خرلف ظهره ومن تم فرق رایت 3 وأن یستمر في 
ذلك لمع 2 محدده . DE‏ 1 یستجحب الطفل للتعليمات کان المعلم یو جهه 
BE‏ عن ots Lob‏ الستهدند . 

أثناء مرحلة الخط go rm‏ کان متوسط معدل والإيذاء | الذاتي 
ASI‏ 8 .30 في “nel‏ 25 مر حلة PTS‏ القاعدی Ls dir ole zl‏ رشح 
قلیلا 1.9في الساعة . 
توقف العلاج عاد اد العلم NN P‏ - ہمت فوجد i E‏ قلات 
تممه 3 eS‏ لوحظ آن معدل حدوت تلات الت كات Ses‏ 0.36 ي الساعة 


02 تم‎ 3 Comes S bu. En MCN 7 


لتنا اع ) (Satiation‏ 
لتد أشرنا عند الحديث عن العوامل التى تون رفي فعالية التعزيز m‏ ظاهرة 
الا شباع ‏ زاي ي أن إعطاء ند كمية كبيرة من العزز نفسه قي نتر زس 
Ji oot ~ 25‏ فقدان د ie‏ تن وهکذا ILS‏ مکان استخدام 
t‏ 


= | على استه‌ار حدوثه ۰ ومن تزوید الفرد بکمية کبيرة من GUS‏ العزز . فمن 




















خلال هذا الإجراء یحصل الك على المعزز يشخ متواصل قیال تأدیته للسلوك غير 
poe RN‏ فالفرد لا يحتاج أن يسلك على نحو غير مقبول > ليحصل على 
المعزز وذلك ER‏ ي إلى اضعاف الاوك » إلا أنه y N‏ لدی 4 الگرد دافع تعادرتہ Sb‏ 
أنه لم بعد Gs‏ من yx‏ 


إحدى الدراسات الكلاسيكية فی هذا الصدد 4 ee‏ الدراسة at‏ ی NY es‏ 
(Ayllon. 1966) Seb!‏ لمعالجة امرأة كان قد مضی على وجودها فی مستشفی 
للأمراض النفسية سنوات طويلة . والمشكلة التي حاول ایلون معالجتها هي : قيام 
تلك ال al‏ بالاحتفاظ بالناشف في غرفتھا بأعداد كبيرة جدا . عندما تدخل ایلون 
كان قد مضی على هذه المشكلة تسع مواج فیها محاولات عديدة قناع 
تلك المرأة بالامتناع عن تخزین الناشف في غرفتها C‏ إلا أن جميع تلك ا حاولات 
باعت بالفشل . 

لمّد طلب ايك فى oe‏ نت هه ن بعض العاملین في الستشفی » أن یحسبوا عدد 
المناشف جیدۃ E‏ غرفة هذه المرأة مرة كا ل أسبوع . ومن أجل ASUS‏ من صحة 
المعلومات ۰ طلب Skaly «us‏ آن تذهب ال ى الغرفة بعد مغادرة المريضة لتعد 
الناشف الموجودة . وعند البدء e ALL‏ طلب ايلون من بس رت الا متناع 
عن إزالة الناشف من الغرفة ¢ كما کانوا یفعلون Pes ess EUM‏ لم 
إحضار أعداد L5‏ 8 من الناشف ووضعهافی غرفة الريضت CN‏ الغرفة دون si‏ 
uu siek dg als‏ المعطاة من سبع مناشف T T‏ في الأسبوع 
الأول ced‏ أن أ صبح Jl‏ یه یش شا 27 p E‏ لثالث من العاحة . 

يقول الباحث أن الراة فی الأسابيع القليلة الأولى من المعالحة » لوحظت وهي 
حتضن المناشف مما يوحي أن ذلك قد أسعدها . وبعد ذلك » ومع زيادة عد sre‏ المناشف 


التي وضعت فی غرفتھا : ابتدأت المرأة بإعادة بعض المناشف شيئا فشیئا . 


E‏ الا معي الرابع وا خامس clo‏ ودي قائلة :)| جوا هلء 
التاشف القذرة من غرفتي» . وعندما بلغ عدد een‏ فى غرفتها (624) ۰ ابعدأت 
بحض إرادتها بإزالة المناشف إذ ألقت بها خارج غرفتها . واستمرت في ذلك إلى oi‏ 


کے crane‏ افد id‏ د قام ايلون بمتابعة سلوك المرأة » إذ أوعز إلى العاملين أن 











يسا عدد الناشف او جددة شا قررا Je‏ ى مدی سنة كاملة بعد التوقف عن 


المعالحة 3 فوجد asl‏ لم يحدت 59 سرة واحدة طوال تلك الفترة آن وجد ESI‏ من 


~ 


نشفتین فى عرشنها . 


وبال رغم من آن eda‏ الدراسة ودراسات 890 8 0" à‏ الاشباع إلا أنه 
إجراء نادرا ما یستخدم في برامج تعدیل السا dete.‏ قات التي oe‏ عليه فرع 
حلاله c ices ALAS‏ وقد E — AL‏ استخدامه da‏ بعص Jis ba‏ مخاطر 5S‏ 


= 


Is oS لاف‎ aa sl لا مکن‎ ie EE Ua, 


وى دراسة ثانية استحدم (Creer, L978 7 EIS‏ الإشباع ع تح في isles‏ طفل 
کان يعانى من الربو i ( Asthma)‏ و aS‏ لت المشكلة ند الطفل فی استخاد له antl‏ 
el‏ لیتجنب الواقف الصعبة فى الدرسة (الامتحانات uos n‏ کان E‏ 


من أهله إدخاله إلى Sort‏ مددة یوم . وبعد SUS‏ یدعم ی أن حالته قد تحسنت ails‏ 


لم يعد al dele‏ ی رعایة طبية . 


ےج الاشباع علی alles!‏ الست- Rd‏ مدة ثللاثة id‏ وليس es c‏ 0 


۱ "T الذی عت فیه‎ = ce ات‎ Ji TEE اا ناف سے‎ pest 
. آشهر لی تبعت —- فقد آدخل الطفل 12 مرة فقط‎ lll آما غی‎ 


ولقد أشارت الفحوصات الطبية ؛ لی أن حالة الطفا وھ بدا خی 


تغير بمعنى أن العلاج (الاشباع) کان dst me‏ عن التغییر الذي حدت في 


ساهو که . 


- 
(Negative Prac tice) اد تیاه‎ Ll 


اجراء آخر لتقلیل السلولك غير القبول هو الإجراء aoo radi‏ الاب وهو 


ol › allas الذي يواد‎ dea للسلوك غير‎ gas الطلب من الفرد حال‎ un ل‎ 20i. 


. (Foxx, 002 ی م‎ — > Fe "VENE mae: بتأدية‎ a 














eee Se سے ےصح‎ 





ae Pa DO 


Ra eS 
Am er سس‎ 

















ويعود تاری = YI (lus‏ اج E‏ ی عام 32 عندما: نشر نایت Gas‏ ب Knight)‏ 
x (Dunlap‏ بعنوان «العادات : اکتسابها والتخلعص منپا» . فی هذا الکتاب ¢ 


اقترح دونلاب أن بالامکان التخلص من العادة السيئة بمارستها بشکل متکرر ومن 
هنا cle‏ اسم «المارسة CALLE‏ . 


فی oer Le‏ ی هیا ره اسهم ies Gah‏ کت 
بالممارسة على نطاق واسع 3 إلى بحوث هل )1943 (Hull,‏ . 
فلقد اقترح ها oh‏ دادية الس کشا سک رطق إلى المع Ole‏ التعب مزعج 
تا وی ند er‏ نش ماع C‏ ول اش کا ee‏ مت eee‏ 
وهکذا اقعرض هل أن التعب والغیرات التفرة الا خرى تولد نزعة نحو الامتناع عن 
تایه ال اه اسب لهس 


nM Suet 7770‏ نادراً في برامج تعدیل السلوك »-والسبب 


a gees‏ تج لا مر الفید الطلب من | لن تأدية ال سلوله 
غنيك اک لا انق عة sS‏ ار NI TEC doe Von wed e‏ في 
حالات i use iL‏ عندما تکون السلو کات 5 a‏ دفه LL‏ کات Ve‏ ار ادية 





کالتاتاه ۰ ومص الا بهام 3 الخ) . فنحن بللا شاك = نستحدم الممارسة اللية لعقلیل 
السلوك العدواني مثلا OY‏ نتائج ذلك ستکون وخيمة )1980 (Clarizo,‏ . 

ويخلط البعض أحياناً بين الاشباع والمارسة السلبية » فالاشباع یتعلق بالعزز 
تیا سا & US: oa b lass 4 d‏ فالإشباع يعني تقدم المعزز قبل 
تفر الا هو شتا E‏ الله عدت سا الیل 


ولکي | (S25‏ ي المارسة السلبية نتائج إينجابية يجب التأکد ما يلي : 


تج أن تالا نم کچھ گے مر وی اسان 
كونها شيئاً مكروهاً . 


ب- إنها تتطلب توجيه الفرد جسدياً للقيام بالممارسة السلبية فی حالة رفضه 
عمل ذلك تلقائیاً . 














ج- يجب الامتناع عن تعزیز الفرد كاملا أثناء المارسة السلبية Foxx,)‏ 
1982( . 


Let es عات‎ 2 TE ان اللمارية‎ 


1- قد Jo‏ وده بسن ee‏ والتعالج 4 oy‏ التعالج قل برقع ن تأدية اللاك 
D aee E‏ 0 


os‏ لصکوع ساس وی اقيض 220 اس لاف کا اهر 

. مقبول . لذا فإن علينا أن نحکم وبسرعة على حب ها الا جراء . Tat ey B‏ 
8 ل علی تقلیل السلوك غيم القبول » أصبح ضروریا التوقف عنه مباشرة Foxx,)‏ 

. (1982 


3- و کما PI‏ نا شا ل MS‏ 6 فالمارسة La‏ تا باللاجر e|‏ امتاس TES‏ 
فنحن Ja jy po‏ نستطيع استخدام هذا الإجراء ME A‏ الا یداء الذاتی qas‏ , العلفل 
Gell‏ مشا ۰ 


ومن الدراسات العدیدة التی حاولت معاجة العرة (Tics)‏ باستخدام الممارسة 
٠‏ السلبية دراسة ميلبي )1982 (Miby.‏ التي أجريت على طفل في التاسعة من عمرہ 
كان لديه عرة شديدة فی الوجه es. (Facial Tic)‏ هذا الاح Ug‏ آحد 
آشکال العرة لدی Lun‏ > وهي فتح العینین ؛ وإغماضهما بسرعة (Eye NA‏ 
ذلك أن هذه الحركات قد حدت من قدرته على القراءة . وقبل البدء بالعلاج كان 
الطفل يتناول الفاليوم (Valium)‏ « إلا أن ذلك ١‏ لم یکر ن فعالاً إذ OLS‏ على الطفل آن 


يتناول > Ba 4 ac‏ منه لإيقاف العرة 3 الأمر الذي أدى إلى نوم الطفل کے ; 


\ 


وابتدأ الباحث بقیاس معدل حدوت العرة لدی الطفل » ومن ثم است‌حده 


الممارسة الات 4 a ats‏ أيام . وأصبح بح العالج يعطي الما ل معزر ات ears‏ 
(نشاطية وغذائية) : اد عما ل على زيادة معدل حدوت العرة 4 100./ مقارنة 
با خط القاعدي . وبعد انتماء فترة الممارسة تایه مباشرة » عمل الباحث على 
تغيير احتمالات التعزیز 3 اد ess‏ المعززات تعطى له عند انخفاض معدل العرة . 
TT‏ طالة الفترة الحو ی على الطفل أن sc‏ تنم فیها عن العرة تدريجياً PE‏ 

















أصبح cpm‏ یحصل ge‏ المعزز فقط بعل مرور آسبوع کامل دون حدوت العرة ۲ 


ويعل ثمانية أسابيع 2 توقف الا حث عن المعالخة 1 وقد CON ee‏ الا نج إلى e‏ 
المارست الال ce‏ اله pide‏ كما أوضحت ذلك البيانات التي تم تم Lex‏ بعد 


۹ 


بذک اشیر من توقف العلاج اد ٹن أن معدل حدوت الحرة ا ج صفراً . 


ےرک ھت (Stimulus‏ 

شام سی باکت eee‏ مھت ہت 
لحقيقة فان باستطاعتنا تقلیل تلك السلوكات من خلال تعديل الظروف البيئية التى 
ری فیها . e,‏ یسمی باجراء تغییر الثیر . الذي اعت plas‏ ی الحیاة 
YG. ka‏ م التي تضع ما هو LU‏ للکس 2 مم والعلم 
الذي يطلب من طفل يتحدث مع جاره فم ی الصف أن ینتقل إلى مقعد آخر والعلم 
الذي يطلب من الطلبة وفت الامتسحان of‏ یجلسوا بعیدا عن بعضهم لیحد من 
محاولات الغش » كل هذه أمثلة على استخدام تغيير S as NRI"‏ یر 
ات پا 


AS للم‎ Legs خلا‎ ٦ جداء الا آنها‎ ZUG هذه العلريقة‎ of من‎ gue 
(Heward et et. al Hue فرص 8 الناسبة‎ 


(Reprinidndins y اش‎ 

را یکون الصوبیخ من آکثر العطرق التي يلجأ الیها العلمون Wy‏ باء لصقلیإ 
السلو کات daro FEE‏ تست dix) mae‏ الوافقة على سلوك الآخرین › 
وقد یکون التوبيخ | لفيا (Verbal Reprimand)‏ کقول اسکت » لا ۰ Les‏ > کلام 





سخیف : الخ 4 vtae‏ غيم لفظي (Nonverbal Reprimands)‏ من خلال 
clu yl‏ ی Ji essa Sd iksi‏ جے A‏ مار $ ومن NE‏ رح eye‏ ويح سهولة تطبيقه 3 
مباشرة بعل حدوث لیے B‏ القبول . وهو - C ees e‏ وهو Dus‏ ذو فعالية 
BIULA RE" B d‏ دم بشکل منظم 5 al YI‏ ]$255 فعالية ادا تم استخدامه فى البداية 
إجراءات عقابية آخری y.‏ ده دسج مب ه ة العقاب من خلال افتر 7 بتلك 


(t 














الإجراءات 3 وكذلك إذا لم یشتمل على مناقشات مطولة مع EE Y 3 DE c Sal‏ 
السلوكات المقبولة (Gelfand and Hartman, 1984) Lat‏ . 


tae = = 5 3 etic: A a$ .‏ 2 ` 1 5 ۰ - 5 ۰ 
و لا بد من الا شارة ul‏ نقطة دات oes uA‏ قي هذا العدد وى > ol‏ التوبیخ 


فك رين dle‏ لاس لے لق تم ی E dics SUP‏ یکر یی 
الفرد بانتباه الآخرين » فقد يعمل بوصفه Y BE‏ بو صشه Eker‏ والدلیل علی عدم 
فعالية التوبيخ حين لا يستند استخدامه إلى قوانين محددة » هو أن أصوات المعلمين 
والآباء كثيرا ما تدوي في المدارس والبيوت دون أن يتوقف الطلبة والأبناء عن القيام 


بالسلوكات غير القبولة . فإذا وجد أن التوبيخ لم يقلل السلوك فقد يعني ذلك أنه لم 


2h‏ وظيفة عشابية e‏ بل أصبح معززا إييجابيا x S‏ وقي هذه xL)‏ يصبح من 


الضروي اللجوء إلى اجراء آخر کالاطفاء مغلا . 


neers 




















ea‏ لمت می جا 








Tiron ريه‎ oa rae ORR N E PEO N RS ORR 1 rE VIRR ی‎ C P PapFPerCT UT Ur PU UE 


1- السلوك s‏ ي تکون نتائحه سلسیه e‏ آو TII‏ إلى Pl‏ من aie‏ الإيجابية يقل 


معدل حدوثه في التقبل › ویسمی الا جراء الذ ٤‏ ي يعمل على | احتمال حدوت 
السلوك بالعقاب . 


2- يتطلب الاستخد ام الفعال للعقاب مراعاة الأمور الأساسية التالية : 
أ- تعريف السلوك بدقة ومعاقبته مباشرة بعد كل مرة يحدث فيها . 
ب- العمل على أن تتناسب شدة العقاب مع طبيعة السلوك المستهدف . 
ج- تعزيز السلوكات المرغوب بها . 
د- التأکد من آن السلوك غير الرغوب يه لن یعزز بالرة . 


3- العتاب له سعات عد $4 EET oct‏ إلى الغقب د دالعدواد > والهيرب والتجنب > 


- 
= 
c ~ 


وخمو د عام في سلو كات ال معاقب › xU‏ قد (Ric. SS‏ وقد يژدي إلى النمذجة السلبیه . 


4-الاطفاء إجراء يتلل السلوك نتيجة لابقاف العززات التی كانت تحافظ على 


استمراریته في الاضي عند استتخد ام هذا الإجراء يجب مراعاة الا مور التالية : 
أ- حدد العززات واعمل على ایتافها 


ج- تذ کر أن الاطفاء كغيره من اجراءات التقلیل c‏ يؤدي إلى ردود أفعال عاطفية 
Ailes‏ کالغضب والعد وان 


ه- الاطفاء يعمل على تقلیل السلوك تدریجیا . 
و- السلوك قد یظهر من جدید بعد انطفائه (الاستعادة التلقائیه) . 


- إن بالامکان Eus‏ السلوکات غير القبولة » بوساطة التعزیز وذلك یٹم من خلال : 


أ- تعزیز السلو کات MI‏ خری . 

















سح تعزیز. التقصان التد ريجى : 


6- تشمل تكلفة الاستجابة على أخذ جزء من المعززات الوجودة لدى القرد ء وذلك 
نتيجة قيامه بالسلوك غير المقبول . 


7- الاقصاء عن التعزيز الایجابی إجراء لحتليل السلوك ۰ یشتمل على حرمان الشرد 
من فرصة البقاء فى البيئة العززة ء حال تأديته للسلوك الذي يراد تقليله . 


8 التصحيح الزائد إجراء عقابي » يشتمل على قيام الفرد بإزالة الضرر الذي نتج عن 
سلوکه : أو القيام بسلوك نقيض للسلوك غير المرغوب به مدة زمنية معينة (المسارسة 
الايجابية) . 


— 2 مه m i‏ کے à 2 FERES‏ بوك in PEG‏ 
9 الإشباع هه إعطاء QT ES iS dcos‏ المعزز نشسه سي سره رمه تسل 2 . 


10- المارسة السلبية هي رغام الفرد علی القیام بالسلوك غير الرغوب به بشکل 


متواصل مدة زمنیه محد دة . 


1 [- العوبیخ هو حد ٍجراءات التقلیل الشائعة في اخياة اليومية ۰ یشتمل على عدم 
الصادقة بطريقة لفظية او غير لفظية على اللوك الذي يراد تقلیله . 


12- تادرا ما يلجأ إلى العقاب الجسدي في برامج تعدیل السلوك » رغم أنه من أكشر 
pl el‏ العقاب شیوعا في الحياة اليومية . فهذا النوع لا یستخدم الا كحيلة أخيرة بعد أن 


یتضح أن جميع الاجراءات الأخرى لم تكن فعالة فی ضبط السلوك . 
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— عي نس وود a‏ 





الا قتصاد الرمزی (Token Economy)‏ مصطلح عام ups‏ للاشارة إل 


مجمے عة من اسالیب ت تعدیل الوك T‏ تشتمل cub P de‏ المخززات La Ji‏ & 
Ss zi) (Token Reinforcers)‏ هداف اما النشيد: . والعززات الرمزية هی 


آشیاء osx Sob‏ توفیرها X»‏ بعد حدوت السلوك » من أجل استبدالها فی وقت 
To‏ معززات محتلفة . و ن الرهوز العقليدية: الستخلامة: ف ي برامج تعديل Idad‏ 
الكوبونات ۰ والطوابع e‏ أ > وقصاصات الورق » والقطع البلاستيكية » 
tls EDE‏ 


A 


إن jee‏ لیست ذان Lou‏ بحد ذاتها » فی بداية SM‏ علی الأقل » ولکنها 
تکتسب خاصية التعزیز من خلال استبدالها بمعززات أولية أو ثانوية متنوعة » تسمی 
المعززات الداعمة ٠ (Back-up Reinforcers)‏ ومن خلال توفیر معززات عدة فان 
الرموز تعمل على تعزيز مجموعات كينب ا يه الاک و E‏ دون عدوت 
الإشباع ٠‏ ومع أن معدل السلوك یستطیع استخدام العديد من المعززات الرمزية » إلا 
اي ل استخدام الم رموز التي تتصف با يلى : 


3 


1- بجب ol‏ یکون الرمز مأمون ا جانب 6 Sie‏ ينطوي إعطاؤه للمتعالج (وبخاصة 
ous at de (Jub MI‏ 


S T 


2 


pito 


تدفعه إلى النظر إليها باستمرار ء أو قراءة ما کتب عليهاء الخ فالرمز وسيلة ولیس 











4— يجب استخدام الرموز ال لا تتلف بسهولة والتی کن الاحتفاظ بها e‏ 
زمنية طويلة نسبیا . 


Lats =o‏ > يجبا استخدام الرموز التي kl de Ji ios‏ بسهولة وس AR‏ من 


أجل اعطائها للمتعالج بعد حدون السلوك (oce M‏ به مباشرة Cooper, et al.)‏ 
1987( . 


والمعز ز الرمزی نوع ع خاص من العززات الشرطية (Conditioned Reinforcers)‏ . 
لعزز الشرطى 077 NE‏ قاع نس مھت خاصية 
d cates‏ رونا ب" لأ شرع ول کته یکسا اس انا al ase‏ مض دا eel‏ 
اہ تق الى ھا یلست انی اک کس ضر گا TURN‏ 
بالعززات الداعمة فقط » فإذا لم يستبدل بها فهو لن یکتسب خاصية التعزیز . وعلى 
رن adel‏ اتسين العززات الرمزیة بالمعززات الشرطية العممة Generalized)‏ 
Reinforcers‏ وم ذلك Ee lites pas Lal‏ ومتنوعة . - 
الحقيقة هي التي تعطي العززات الرمزية قءتهاوتزید من فاعلیتها ulzer-)‏ 
(Azaroff&Mayer, 1977‏ . 


وتسمی برامج pen‏ الرمزي بالاقتصاد الرمزي 3 کونها تعمل as‏ لبداً 
العرض والطلب e‏ والتمثل فی توفير قائمة من العززات يستطيع الفرد اختیار ما يريده 
منها إذا استطاع جمع الرموز الضرورية ۰ وذلك من خلال تأدية السلوك الرغوب به . 
وهکذا يمكننا القول Ob‏ برامج الاقتصاد الرمزي تشمل العناصر الرئيسة التالية : 
ات تحدید السلوك الستهدف ps‏ ا ۱ 


ی 
4- مدید القواعد التي سیتم تطبيقها لتنفيذ البرنامج )1970 (Krasner,‏ . 


Jl‏ برامج الاقتصاد الرمزی دون NU db‏ طر "E‏ عير تقليدية 2 h‏ الو 
الانسانی ۰ ولکنها طريقة فعالة جداً إذا ماع تخطیطیا وتدفیذها بعناية كلك أن 
































پت ہے مھ ee‏ ی سح :۳ 
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تتضد-من العديك من الاجراءات السلو AS‏ الو تستحدم لتوطيك السلوك الرغوت 4 
وتدعیمه أو حفض السلوك غير الرغوب به . فلقد آشار کازدن )1977 کڈ = 
م اتی i‏ شمولية للدراسات المتصلة YL b‏ قتصاد الرمزی › إلى أن هلء البرامج قل ی 
یپا في العديد من الأوضاح التطبيقية 3 مثل rg‏ ی غات م النفسية 
ومد رس ومؤسسات التربية اخاصت والمدارس العادية 3 ومراکز التأهيل والإصلاح 
وال۔۔جون 3 والبيوت > وبيوت العجزة ومهما يكن من أمر 3 فإنه ينصح بعدم Ji‏ 
T‏ برامج التعزیز لت مہوت و مو مو 
تعدبل السلوك التقليدية ۶ لم تنجح في تحقيق MI‏ هداف ob c EEG : als all‏ 
الا یتنعون ues‏ ن استحدام ال یز الرمزی c‏ الا aan‏ ات الع زات 


oe 


; EN السلوك‎ oS T والانتباہ ۱ الخ) غير فعالة‎ c کالئناء‎ ( e 


cula‏ تفيل زر امج الا(قتصاد الرمزي )2000 routman,‏ & ۵" على 


فد ینطوی 
مث کات ت علة 6 وحدیات متنه AF‏ 6 وب جہ asl ort ale‏ حون Cen S JJ‏ ن الخطوات 


خا 7 التالية 2 el,‏ لهد لیدء لء البرامج وتنفيذها : 


ے جات دنا ed‏ لته كت ا لدت di‏ 


لقد اشنا T‏ الفصل الثالت إلی الات الأساسية التی یجب مراعاتها عند 


إا ا لاف وتلك المبادئئ شیع عند تطبيق dal ere‏ تعدیل 
الساءك با فيها الاقتصاد الرمزي » وسنکتفی هنا بالتذكير بالنقاط الرئيسة التالية : 


أ- يجب التركيز على السلوكات القابلة للملاحظة والقیاس الباشر . 


- يجب حدید شروط الأداء الناجح 


` 
— 


-- يجب البدء بتعدیل السلوکات البسيطة . 


x 


دد تخب العاکد من أن الغرد متلك الهارات اللازمة لعادية السلوك الستهدف . 


3 ای اسنا لگ الستيدف: 
قبل البدء d‏ برامح الا ole‏ آلرمزي بح E‏ البيانات عن السيلوك الذي 
cox Z‏ وذلك بهدف التعرف على طبيعة مشكلة نو ا فبرامح الاقتصاد 


۱ 














does Wie E i گان‎ ENDE 5 e الرمزي تتطلب جهداً > كبيرا‎ 
. (Martin & Pear. pe ثمة حاجة فعلية الیها‎ 


3- اختیار العززات الداعمه: 

لقد آشرنا إلى أن برام الاقتصاد الرمزي تستخدم pon ts estal d‏ 
aa dad‏ التوفرة في لته إلى الفاعلية qi‏ کشت ما تشتمل هذه البرامج على 
اليحث عن معززات ت ce : ET‏ عملہه LAs‏ ل السلوك : c MU‏ حال 6 
ففي pe‏ الأحيان لا تختلف الأساليب المتبعة لتحدید العززات الداعمة عن آأسالیب 
A223 4‏ العززات الرمزیه: 

ی لقد آشرنا eek E‏ إمكانية استخدام sai‏ سی jas e‏ رمرع 6 


: العی آشرنا الیها‎ ga t Se الرموز التي‎ Dew 
ال‎ 





T P :‏ حال ٠»‏ یحب الد ها رح رورت أخذ خصائص kal]‏ 
الا place‏ عند تحديد الرموز 








السلوك || sae‏ النقاط التی يكن 

| احصول علیها في الیوم soit‏ 
اه فى ا ;| 10 

حل BC‏ ا خسابیة 10 

الدراسة فى SU‏ 4 


10 الواجبات ا مد رسية‎ eu) يوضح‎ Jia: (1-9) ول رقم‎ SUNT 
5 توزیع الرموز لزيادة السلوك تد وین اللاحظات‎ 

الا نتباه 6 
bui iae‏ التی سینتد ها 
الطالب عند تأديته للسلوك 





السلول 


اخروج من المتعد 
التحدت Og‏ ادن 
الشاجرة 10 
السرقة 0 
اخدول رقم (2-9) : مثال علی شتم الآخرین 10 
توزیع الرموز خغض السلوك M‏ 10 


G) در‎ 























5-5 تح التداعد ال ہے اب 
ژ- توصنیح laa‏ التي سيم الباعيا 


ان استخدام امح الا قتصاد ال م 
Pu C= z‏ 


A 
ا‎ 


بشكل فعال یتطلب التأكد من أن 00" 


ع 


العالج السلوکی من تعالج ويضع الرمز فی يده أو آمامه » ویوضح ۲ الا eas‏ 7 


۰ 6- تحدید أسلوب وموعد التصرف: 
كذلك يجب ایضاح مواعید صرف العززات الرمزية بالعززات الداعمة ۰ وتبیان 
aJ‏ اعد ال Cg‏ لتحقيق تلك 
اع دی الس ت الف saca sb‏ الرسری( ای کسیه أو عندة Nal‏ 
الداعمة التي يمكن استبدالها به) . وعلی وجه العموم » ينصح باستبدال 
Cc p‏ 0 ا تع انامه Ca od‏ اکر ero‏ 
المتعالح SUS tere . PI‏ > يجب اللجوء إلى زيادة ثمن العزز الداعم » 
وخفض القيمة الشرائية للمعزز الرمزي )1975 (Kazdin,‏ . 
رہ وكين کین وة فا el pall‏ مه > وینصح ہے Le‏ مام 
وبشكل متکرر فی البداية » ومن ثم العمل على تأجیل الصرف تدریجیا .. 
ج- عند استخدام برامج الاقتصاد الرمزي gle‏ نطاق واسع » يجب تعيين 
شخحص معین لتوزیع الرموز . 
د- يجب تحديد عدد الرموز التي سیتم الحصول علیها عند تأدية السلوك الرغوب 
به والرموز التي سیفقدها عند تأديته للسلوك غير الرغوب به . 


7- متابعه تلض الیرتامج: 
pes \ - NEIN‏ 92 














- وکان ایلون وازرن )1968 (Ayllon & Azrin,‏ اول من استخدم برامج الاقتصاد 
الرمزي على QU‏ واسح ۰ وذلك فی إحدی مستشفیات الأمرافی في Ji‏ پات 
التحدة الا مريكية . :وقد عثلت TELLA ET‏ التي حاول olis‏ الباحثان تعدیلها في 
العناية بالذات ‏ وتأدية الهارات اخياتية «xau di‏ والتشاطات الهنية . وبعد حدید 


Een ۱‏ المستهدغة c‏ قام 7 زرن بالتعرف |! = ت الناسےهے للمرضی . 


در ۶ شا 


و Apis‏ من خلال ملا حؤلة 2 النقاطات والا فعال TE‏ تحصد ر عنهم بشکا i$‏ 
واستند الباحتان في ذلك اض Sis Los‏ 3 
المرےشکل معکرر Bap 8 SS‏ كمعزز له . وقد عل اششسلت اعت زات التي تم تم اختيارها 


على cA ala Pius‏ مثل مظان اا زيوت 3 وتناول الطعام ner‏ 4 وتدحین 
c ple‏ ومقابله YI‏ حصاء ٿي النفسي على tl‏ اد وغیر ذلك . 


oM Tu‏ على أن bulis del‏ يقوم نه 


وكان ما فعلاه هو E‏ جعلا إمكانية حصول المرضى على الرموز معتمد: على 
تأديتهم للنشاطات الطلوبة . وقي هذه اخالة وجدا أن الرضی آصبحوا یقضون معضم 
الوقت T.‏ اح تلك النشاطات دون غيرها . وبعہ دلنلك:؟ Sias‏ اکا دة dcl‏ 
على المعز زات pe‏ متء قفا 2 علی تا ees add‏ لنشاضات یختارھا القائمون علي ادارة 
الستشقی لهم 3 CY‏ النشاطای | لم ze‏ المنشلة لله f 8 T‏ 
یقضون معظم الوقت فی ab‏ تلك النشاطات بالذات . 


اده 3 )3-9( : —— النشاطات ى Zo altel!‏ وعدد Zial ٠ ILE Ji‏ لکل نشاط 
* و رح ۰ سا ۰ 











| - تنظیف الصحون > والملاعق »الخ . . 6 
2- الاستحمام بشکل مستقل في الوعد اخد د . 1 
3- تنظيف الا سنان مرة على BY‏ يوميا . | | 
4- ترتيب السرير وتنظيمه . | ] 
5- المساعدة فى أمور الغسيل والتنظيف فى المستشفى . 





| 
6- المساعدة فى تتنظیف الغرف وترتیبها . | 3 
۱ 
- الاشراف على مخزن الرموز وصرفھا . | 3 
8- مساعدة الرضی الآخرین على العناية بالذ ات . 4 























وقد نشر ا الباحتان نتائج دراستهما في کتاب بعنوان D‏ الاقتصاد د الرمزی : نظام 
تحفيزي فی العلاح والتأهیل» فی عام ۰1968 حیث اتضح الأثر البالغ لهذه البرامج إذا 


اس adiens‏ بطريقة مناسبة ۔ 


إن آهمية هذه الدراسة تتمثل فی ایضاح فاعلية برامج الاقتصاد الرمزي فی تغيير 


بعض الأغاط السلوكية التي يظهرها أشخاص يعانون من اضطرابات نفسية مختلفة › 
eee oe 2‏ قابلىن ا وق دفعت نتائج هذه الدراسة 
داتفه مون الاين ال نظ E‏ — في E‏ رت eR oue]‏ 
ai‏ آسانت التي co‏ في هذا المضمار دراسة gal‏ وكرازنز Atthowe & Krasner,)‏ 
an‏ ودراسة فوریت )1975 (Ulmer, 1976) Lala (Foryet,‏ . وبعد ذلك انتقلت 


Ji‏ رقم (4-9) : بعغی المعززات الداعمة التي Z‏ توفيرها لا فراد الدراسة 














SOS Meee 
is العزز الد اعم‎ 
الستحقة‎ | 
^ eii (20) zal العاملین‎ jsi التجول فی ایحا ء بمراقة‎ -] 
100 . موظفي الستشفی‎ EDU BS التجول فى ) البلدة مرا‎ -2 
20 . بي النفسي و انشر اد‎ -۰ yı مقابلة‎ -3 
i ede y نے‎ auper -5 
i E 
5-] ۰ (مثل القهوة والشاي والسائد ويشات والحائ روالسكويت)‎ dle اشا‎ -6 
10-1 . محارم فاین > معجون أسنان ء مشط » الخ)‎ Ja) آموات مختافة‎ -7 
40-72 3 "LEM ملابس‎ -8 





ومن الأمثلة LS S‏ على أستخدام الاقتصاد الرمزي 3 الا سلوت الذي طورہ 
ايت eS ba ern rey‏ وولف )1971 (Phillips. Phillips. Fixen. & Wolf,‏ 3 


c 


معال حة جنوح الأحداث والعروف باسم «مکان التحصیل» (Achievement Place)‏ . 


وهذا الکان عبارة عن بیوت يقيم فیها )8-6( م ن S‏ حدا ث الخانحين ویشرف عليهم 
اتنان من ال er oe‏ ویعمإ الا حداث تبعا (S34) EET e‏ 6 ب Od‏ فيه E‏ 

















العززات اعتمادا علی فاص بنشاطات ومهارات مختلفة » من مغل الهارات 

الا جتماعية المناسبة » والعناية بالذات ‏ والهارات ا مھلیة . وتستبدل الرموز معززات 

مختلفة مثل الألعاب » والطعام ۰ والعنزه : الخ . وفي أثناء التحاقهم بهذا الکان ء 

يذهب الا حداث إلى ال مدارس العادية . ويتابع ا ملعال حون آمورهم مع العلمین 

والوالدین . وفي نهاية الأمر ء یعود الا حدات إلى بيوتهم بعد أن یکونوا قد اكتسبوا 

الهارات الناسبة » وتشیر سلسلة الدراسات التي آجریت في هذا الصدد . إلى أن 
برامج الاقتصاد الرمزي هذه حتق الا هداف المتوخاة منها بفعالية . 


ومن الدراسات الكل ع يه فی آدب تصدیل اسنا دراسة اولیري us‏ 


(O'leary and Becker, 1967)‏ » فلقد استخدم هدان الباحتان نظام التعزیز الرمزي 

لتعدیل السلوکات الصفية غير المقبولة لدی مجموعة من الطلبة ذوي الاضطرابات 

السلوكيّة . واشتملت تلك السلوکات على مضغ العلكة ء والأكل فی غرفة الصف . 

پت على الا خرین : والاجابة دون OS)‏ » وعدم الترکیز : والبکاء . وکان التركيز 
ی هذه الدراسة على ES‏ الأطثال اضط ur‏ وعددهم ثمانية . 


€ 5 ۰ و ۰ $a‏ 
eas‏ طالبان علاحظة كات الا GEE‏ المستيدفة فى عرشه ےه الصف mod‏ من 


الساعة اخادية عشرة والنصف إلى الساعة النانية sU E‏ مدة eui à EYU‏ $ 2 
الا سبوع الواحد . وبالطبع کان m‏ قد دربا الطالبن cere‏ قبل etl‏ کت 
بالملاحظة . وقام طالب ثالث (تم ت هد الا خر) alm de‏ السا کات الستهدفة 
نفسها مرتین في الا سبوع c‏ ا بهدف القن من ثبات العلومات التی بجمعها 
اللاحظان الأساسيان . وكانت اللاحظة قد تمت أثناء انشغال الأطفال فى ی التشاطات 
الصفية ا ختلفة » كالقراءة أو اخساب » أو الاستماع للقصص . 





واشتملت الدراسة على مرحلتين تجريبيتين وهما: مرحلة الخط القاعدى ؛ 
ومرحلة التعزيز الرمزي وأثناء مرحلة الخط القاعدي طلب الباحثان من المعلمة التعامل 
مع الأطفال کالعتاد ء واستمرت هله المرحلة مدة أربعة أسابيع . وكان الهدف من 
هذه المرحلة ملاحظة سلوكات الأطفال دوغا تدخل . وذلك من أجل مقارنتها بمرحلة 


التعزيز الرمزي . 














ey Jaj في‎ A os xl (مرحلة العلاج) 7 آوضحت‎ Syl یز‎ ix حلة‎ a وفى‎ 
5 إتباعها‎ A mt ad لبرنامج 3 ا العامة‎ Ji Idiot التي‎ fas الا‎ 


^ 
Cum. 


۳ p c ER نظافة‎ s PR c i انتبه إلى ما تقوله‎ > NN تقول‎ ol 
الأمام» افعل ما هو مطلوب منك ۰ بعد ذلك . آبلغت العلمة الأطفال أن عدد‎ 
لهم آن مجموع‎ i . النقاط التي ستحطی لهم یعتمد على مدی اتباعهم للتعليمات‎ 
النقاط هو الذي يحدد كمية الرموز ال‎ 


; سیحصلون عليها ء وأن باس ستطاعتهم ادال 
معززات داعمة متنوعة بتلك الرموز . وتکونت المعززات الداعمة من هدایا وجوائز 
قیمتها ثمانین دولارا خلال مدة الدراسة التي بلغت شهرین . ولقد قدمت العززات 
الرمزية بالطريقة نفسها لکل الأطفال » وكان الفرق فقط فی Leg‏ العززات الداعمة 


التي کا: نوا يحصلون علیها اد ذ حاو! د الباحشان of‏ ات EG‏ عديدة تفیل[ 


لالأطفال لتحنب مشكلة | الإشباع . 


وقامت المعلمة باعادة قراءة التعلیمات صباح کل يوم مر ن ell‏ برنامج التصزیز 


ET or — Ji‏ بدا ية الأسبوع الثاني من هله O8 elle « a‏ المعلمة zzl;‏ عدد 
iy lal! bie‏ للحصول على HE‏ ر تدر یا اب فی استبدال معززات zals‏ 


2.0 سد ذلك سس‎ a alte العززات لا‎ e طفال‎ yı 


مرة كل یومین فمرة » كل ثلاثة أيام »> وهکذا . 


وبالطبع کان اال ذلك هو الانتہعغمال CERAM UN EN‏ 
الستهدفة من خلال العززات التوفرة تقليدياً فی غرفة الصف » کثناء العلمة علیهم 
واهتمامها بهم TOC M‏ برنامج أ التعزیز ۰ إلى Ea‏ السلوکات الصفية m‏ 
المناسبة m‏ در سح PS‏ تخت أن معدل حدوث السلوكات غير المرغوب s‏ تی 
الأطفال الثمانية انخفض من 76/ أثناء مرحلة اخط القاعدي إلى 10/ أثناء مرحلة 
التعزیز الرمزي . وبالرعم مین :ذلك > فتصميم البحث الذي استخحدم فی هذه الدراسة 
وهو ما یعرف بتصمیم آسب (حیث أ قثل اخط القاعدي وب ثل العلاح) لا یسمح . 




















للباحت أن یقول ian x ian‏ إن ما فعله هو وحدہ المسؤول عن التغير الذے ي حدث في 





كذلك فإن إحدى الطرق غير ا ألوفة da‏ تم تطویرها RM‏ مع السلوکات 
"EASY TER: TEN dpa M OUS. Tm Behavior 7 7 B LU‏ 


باریش وزملاژه )1969 (Barrish et al,‏ . وتشتمل هذه الطريقة على 
| )1( تقسیم الأطفال فی الصف إلى فریقین 
زی عدا os Rs‏ اعات y‏ کا ھا على السو 
(ج) وضع معاییر محددة وواضحة للفوز باللعبة . 
(د) مكافأة الفریق الفائز . 


ومن الدراسات التى استخدمت هذه الطريقة دراسة جونسون وزملافه Johnson)‏ 
al. 1978‏ ) ء التي أجريت على أطفال فی الصفین الغالث والرابع الابتدائی کان 
لدیهم بعس SEY‏ السلوكيّة الاجتماعية غير الناسبة كعدم التعاون » وایذاء 
الا خرین ء «X5 is‏ واتلاف المتلکات العامة . وبعد تعصریف تلك السلو کات 
ces‏ قام الباحثون بقیاسها. ثم قسم العلم الا طفال فی الصف إلى مجموعتين 


وعلق لوحة كبيرة على ا حائط فى غرفة الصف کتب علیھا قوانين لعبة السلوك مثل : 


1- لا تحرج من مقعدك دون إذن . 
وت عجرم منوعة . 

oes‏ ديعا على ال رن 
4- لا تتكلم مع جارك دون إذن . 


e 


وأوضح العلم للأطفال أن الفریق الذي يخالف احد أعضائه التعلیمات سیفقد 
نقطة واحدة وأن الفریق الذی یخسر تقاطا Hi‏ هو الفريق LAN‏ . وكان اعضاء 


الفریق الفائز یعطون مكافآت تم تحديدها مسبقا (مثل شارات النصر » فترات استراحة 














إضافية ء الخ) . وتبين أن هذا الإجراء قد عمل على تقلیل السلوکات الصفية غير 


المناسبة فى فترة زمنية قصيرة . 

وفي السودان حاول صایغ وعمر )1983 (Saigh and Umar,‏ تكرار لعبة السلوك 
ات لعج ۳ الاجتماعية » وتقییم فعالیتها فی معالحة بعض 
السلوکات الصفية غير الناسبة لدی أطفال فی الصف الثاني الا بتدائي في إحد 
المد ارس في محافظة a‏ 

وقام الباحثان بتحدید السلوکات الستهدفة وتعریفها » اسعتاذا إلى مناقشات 
عديدة أجرياها مع العاملين في المدرسة ء ومن خلال ملاحظ ظة الا طفال فى غرفة 
العف . وبناء على PO‏ حدید YS‏ أنواع من السلوك غير الرغوت به وهي 

أ- العدوان والتخریب : مل الرفس » والضرب » الدفع » وشد الشعر . 

ب- الازعاج اللفظي : مثل الغناء ء التصفیر . 
ج- اخروح من القعد : مثل الوقوف » أو القفزء والتجول في غرفة الصف في 
culis‏ التي جم فیها EAB‏ 

zls‏ بتدأت الدراسة بتدریب اثنتین من العاملات في الدرسة » إضافة إلى معلمة 
الصف PL‏ استخدام نظام ial E> dU‏ الذي مم م تعلویره . واستمر التدریب مدة 
خمسة أيام M hg‏ باستتخدام لعبة ٠ ae‏ وزع الباحثان استبانة على 

الأطفال استهدفت التعرف إلى الأشياء ا ختلفة التي يحبونها . وقد م تطوير تلك 

الاستبانة فی ضوء عدد من المقابلات التي أجراها الباحثون مع الأطفال ومعلميهم ء 
واقتصرت قائمة المعززات على الأشياء غير المكلفة مغل شارات النصر ء والنجوم ء 
وشهادات تقدیر ترسل إلى nn‏ الطفل » وفترات استراحة Able]‏ ولوحة کتب 
علیها آسماء الأطفال الفائزین 


Loss‏ اللاحظون بالد حول إلى غرفة الصف قبل آسبوع من بداية اللاحظة 
الرسمية c‏ وذلك بمدف اعطاء Jub V‏ فرصة كافية للتعود E‏ جو دجم ‘ T‏ الیرم 


الرابع 4 قسم الا طفال إلى Cos‏ تکون کل منهما EL foa‏ ذكور وخحسس إناث ٠‏ 





واشتملت الدراسة على الراحل الأربع التالية : 
- مرحلة اخط القاعدي الا رلی 


- لم القع ره 9 rem‏ ب2ا انات الك كاه 
استمرت 2 e‏ الفترة مده | سی و لت على جمع 2 cabo‏ عن السله کا 


dica‏ « وظاعت الاک ہے کی dant ode‏ سے Led‏ الساء کات تی 


B‏ ہے أيام الدراسة 5 واستمرت 


در | ناح 
oo‏ طرق التدر یس 07" í‏ وفى حالة Im‏ 5 ) من الع ت االستيددده 


استجابت العلمة بالطرق ألوفة (التوبيخ أو الضری) . 


رح ر سرب 
o s cp d x‏ ال eT‏ ا ا 
E ib d‏ و اللدك) 


فى الأسبوع الشانی خ dl‏ انسه aad Gol‏ ود TUR‏ ات 
on‏ ۽ OU ALL‏ العبة الا 1 ge 5 md‏ بو یت 5 للتعا : 


3- م ale‏ اعد التاعا عد ی cag are‏ 
A‏ - 


وفي الا سبوع الثالث ترقفت العلسة عن استخدام لحبة السلوك ا جید 


z4 ee‏ £ شاه ےھ 
E Ji de ba‏ عادت المعلمة فاستخدمت لعبة ie‏ ا من جد‌یا. » وقد 


235 فى دراسة c‏ 





Robinson, Newby, Ganzell,) Jules وہای‎ 


1981( باستیعدام أسلوب الاقتصاد ١‏ الرمزي لتیحسین مستوی القراء: Leet‏ من 
طللاب الصف الات ني ال بتداني qe‏ ان ie‏ التو لتی استخحدمها DEC‏ الباحثون E‏ 
نظام الفیش (فيشة aes pue‏ عق او عقاو مر 
الطفل La‏ علی فيشة cl ee‏ عندما ih‏ 7 کلمات بطريقة (Rmo‏ دفيشة 


صف اء عندما يعلم ET‏ الکلمات لصا لطنا E‏ > وفشة حم s|‏ عند .قول الکلمات 2 


- 4 E C 


جمل مفيدة» وفيشة بیضاء عندما LI‏ طفلا آخر على وضع تلك الکلسات فم 














ریو ی جک E‏ تما مد سم — 













uel فد‎ >| 5 MN = كان قد‎ EN ue eu E ءها الل‎ Ui تفه یستعیم‎ 
5 


Ut 


ضا 
A‏ 
ذلك nw e‏ یعطون امتیحانا FIN‏ بن اش peel‏ و 5 ن یسمح لهم بتا 


Ge ~ Ar ۳ لت مت‎ B 
Bos آداء ال نا اش یط‎ of 
سنا ملح ظا‎ ore oc ۱ 3 d ال ادا‎ e 
یرافج الاقتصاد اترمری:‎ it Lint Lon! 


1- امکانة g^‏ المعز زار ت الرمزية بعد حدوث اتل A peleas me seed‏ و کما 
هو معروف فإن فوریة اح أحد i‏ العوامل التى تزید فاعلیته . 
سب إمكانية bi mue‏ الرمزية لاستبدالها LW‏ بعد E‏ داعمة N c‏ 


العف 


ريس في 





8 جع المعلم على الانتباه لئ استحابات s‏ 622 6 


ہے 
تەش مع ات مت عة 7 اد د الدراسة 
æ ZZ 3‏ 2 7 


5 -إمكان نية صرف ا 7 ال سے C‏ 
معرر کر رب 


الواحد معززات داعمة مختلفة . 
6- اق ات اق Ji‏ مزية 5 تشجع التعالج He)‏ لطالب علي PAS‏ فی felis‏ 
MI‏ حداف . 


7- إن العزز الرمزي يعمل بمثابة رمز حقيقي لنجاح الفرد وانجازاته . 


£ 


8- وا ان a‏ تين علي ah‏ زات الرمزية 6 قد يعمل على زيادة دافعية 


Mi 
wo 


m 
. (Stephens & Cooper. 1980) zJ 


4 ۱ at اھ‎ 4 1 4 

e 1 ہا‎ ۵ 7 mæ ^ ar بن 65 ں !ا‎ 
ton > سس کوک‎ oe 17 wd لس‎ eem 
* نے کہا‎ i3 ad سی‎ nod 


Hele > Jai يز الرمزی قل كمه ق الأهداف ۰ العلاجية المتوحاة‎ a برامج التعز‎ gie 


يدقع dI. ca care ix‏ سرت افیا ads‏ البرامج » الاب ga‏ قل یدفع 
ات ن الی الاستمرار بعادية السلوك الستهدف La‏ اطصول علی الرموز نفسها . 


Pu 








2- إن موازنة وصرف العززات الرمزية يستغرقان وقتاً طويلاً ؛ الأمر الذي قد & 


8 اسان سی ها شش ام Ad‏ کف شمه 
C A $‏ رحا È‏ 1 - ۰ مس ۳۳7 9 


والمناقشات والاختلافات ف 


و وو 2 
اسان هقی انش ات سرت oS‏ فا s‏ لن ناف :و الاسم وید 


5-كذلك یکن أن تفقد العززات الرمزية أو تسرق وما إلى ذلك )& ‘tephens‏ 
(Cooper, 1980‏ . 


208 الاقتصاد الرمزى وسيلة ول‎ Ob کی‎ aes فللا بل مره ال‎ C jeer 


EA EIN ۳‏ ا یہ " he edv | 5 e. ۳۹ * ou‏ - 1 ۳۳ 
في حل ٤ al>‏ فالقدف من استخدام هنا النوع من المخازات هو ی المتعالج عبر 





spy EEN E اميل سے ال صو‎ E قف عن‎ o أو‎ nee di Sob 


رامج (Stainback et al. s xaJ stel‏ . وغالباً ما یتطلب ذلك اق اد 
EN & s Ji 2‏ الاجتماعية e‏ وزيادة عدد الاستحابات المطلون اه 


للحصول على العزز الرمزي تدريجياً e‏ وتقلیل مدة استخدام التعزیز الرمزي تدریجیا . 
والا JU‏ من العززات الاصطباعية SHA x‏ الطبيعية وفق خطة منظمة و مد a‏ ست 
(Cooper et al.. 1987)‏ . 











eae E‏ ےہ 











qe یمود ادها‎ xima sid ی‎ cr 


UD A ILL 


SSS 


i i EUREN z 2 
Lan Tc A CUENTE, POPE eS e مم پچ در درم‎ dures r هد ہس ًچے مہ ےہ سے‎ 


کے 


Ee 


RUE Rie Sa لے‎ taie P ra 


mic. 








کاڈ ده 


a]‏ ار هو أي شىء مادي يكن تقديمه بعد حدوث الاستجابة 
مياشرة » لاستبداله فيما بعد بمعززات مختلفة تسمی بالعززات الداعمة . 

2- تستتخدم برامج الا قتضاد الرمزی في العادة لضبط المظاهر السلوكية التي 
تفشال آسالیب تعدیل السلوك التقليدية فی ضبطها . 

3- العزذات 1922 ليشت سوی وسيلة لتخقیی الا هداف المتشودة » لذا cue‏ 
انت سا eS‏ ذلك الأ فينافن dey Cl‏ ریت رای مھت Ay‏ 

4- تأخذ برامج الا قتصاد الرمزي أشكالاً عدة » من آهمها الا سلوب العروف 
باسم لعبة السلوك ا حید وال سلوب العروف باسم مکان التحصیل . 


5- لااد aus 0 2] ne‏ ا Zub ds‏ | 
5 لب اب الا قتصاد الرمزی "un‏ عله » لعل Lesl‏ يتمثل us‏ التغلب على 


. La yl 2 

















Alberto. P. . & Troutman. Aroutman. A. (2000). Applied behavior analysis 
for teachers. Englewood. Cliffs, NJ: Prentice - Hall. 


Atthowe. J.M..& Krasaner. L. (1968). Preliminary report on the application 
of contingent reiforcement procedures (token economy) on a "chronic" 
psychiatric ward. Journal of Abormal Psychology, 73. 37-43. 


Avilon, T.. & Azrin. N.H. (1968). The token econmy: A motivational sys- 
tem for therapy and rehabilitation. New York: Appleton - Century- 
Crofts. l 


Barrish. H.H.. Sawnders, M.. & Wolf. M.M. (1969). Good behavior game: 
Effects of individual contingencies for group consequences on distrup- 
tive behavior. Journal of Applied Behavior Analysis, 2, 119-124. 


Carlson. C. G.. Hersen. M.. & Eisler, R. M. (1972). Token economy pro- 
erams in the treatment of hospitalized adult psychiatric patients: Current 


status and recent needs. Journal of Nervous and Mental Diseases. 
153,192-204. 


Cooper. J.O., Herson. T., & Heward, W. (1987). Applied behavior analysis. 
Columbus. Ohio: Charles e. Merrill. 


Foryet, J.P.(1975). Behavior modification in mental institutions. In W.D. 
Gentry (Ed.). Applied behavior modification. St. Louis: C. V. Mosby. 


Johnson, M.R.. Turnerm P.F., & Konasrski. E. (1978). The good behavior 
game: A systematic repilication in two unruly transitional classroom. Ed- 
ucation and Treatment of Children, 1. 25-33. 


Kazdin. A. E. (1977). The token economy: A review and evaluation. New 
York: Plenum Press. 


Krasner, L. (1970). Token economy as an illustration of operant condition- 
ing procedures with the aged. In D.J. Levis (Ed.), Learning approaches 
to theraputic behavior change, Chicago, Illinois: Aldine publishing com- 
pany. 


Martin, G.. & Pear, J.(1998}. Behavior modification: What it is and how to 
do it (2nd Ed.). Englewood Cliffs, N.J: Perentice-Hall. 























O'learv, K.D, & Becke W.D. (1976). Behavior modification of an adjus- 
ment class: A token reinforcement program. Exceptional Children. 33, 
637-642. 


Phillips. E. L. Phillips. E.A.. Fixsen, D.L.. & Wolf. M.M. (1971). Achieve- 
ment place: Modification of the behavaiors of predlinquent boys within 
a token economy. Journal of Applied Behavior Analysis 4.54-59. 


Saigh. P.A.. & Umar, A.M. (1980). The effects of a good behavaior game 
on the disruptive behavior of students. Journalof Applied Behavior 
Analysis, 16, 339-334. 


Stainback. W.C., Payne, J.S.. Stainback, S. B., & Payne, R. A. (1973). Es- 
tablishing a token economy in the classroom. Columbs, Ohio: Charles 
E. Merrill. 


Stephens. T.M.. & Cooper. J.O.(1980). The token economy: An affirmative 
perspective. The Educational Forum. November, 107-111. 


Sulzer- Azaroff, & Mayer, G. R. (1977). Applving behavior analysis proce- 
dures with children and vouth. New York: Holt. Rinehart. & Winston. 


Ulmer, R. A. (1976). On the development of a token economy menial hos- 
pital treatment program. Washington. D. C.: Hemisphere Publishing Corp. 


Alvord. J. (1973). Home token economy: An incentive program for chil- 
dren and their parents. Champaing, Illinois: Research Press. 


Axelerod, S. (1971). Token reinforcement programs in special education. 
Exceptional Children, 37,371-378. 


Hall. J., & Bakerm R. (1973). Token econmy svstems: Breakown and con- 
trol. Behavior Research and Therapy. 11, 253-263. 


Kazdin, A.E. (1975). Recent advances in token economy research. In M. 
Hersen, R.M. Eisler, & P.M. Miller (Eds.), Progress in behavior modifi- 
cation. (Volume I). New York: Pergamon Press. 


Kazdin, A. E.. & Bootzin, T.R.(1972). The token economy: An evaiuative 
review. Journal of Applied Behavior Analysis, 5. 343-372. 














má‏ سعد mg‏ درم ———— ET‏ ے سے بحو بور a ES‏ سر سو ہے سے .یہ 








— MS a شن معملات‎ 5 i 
et SSP جا ہا مج‎ SARERA جس بے کے جا‎ a Taim c 


Kuypers, D.S., Becker, W. C., & O'leary, K.D. (1968). How to make a tok- 
en system fail. Exceptional Children, 35, 101-109. 


Patterson, R.L.(1976). Maintaining effective token economies. Springfield, 
11111115: Charles C. Thomas. ۱ 


Roberts, C.L., & Perry, R.M. (1970). A total token economy. Mental Retar- 
dation, 2, 345-351. i 


Sattler, H.E., & Swoope, K.S. (1970). Token systems: A procedural guide. 
Psychology in the Schools, 7, 363-383. 


Walker, H.M., & Buckley, W. K. (1974). Token reinforcement techniques. 
Eugene, Oregon: E-B, Press. 


Welch. M.W., & Gist, J.W. (1974). The open token economy system: A 
hanbook for a behavioral approach to rehabilitation. Springfield, Ilinois: 
Charles C. Thomas. 


Wexler, D. E. (1973). Token and taboo: Behavior modification, token 
economies, and the law. California Law Review, 61, 81-109. 






























© تعريف التعافد السلوگي 

€ محتويات العقد السلوكي 

© الشواعد العامة التي يجب مراعاتها عند كتابة العقود 
السلوكية 





























TES‏ ہچچھوچھ ہے رم رو 








إن مشاركة التعالج فی تخطيط عملية bas‏ السلوك وتنفیذها» حیشما كان 


C 


2 


مت مکنا آمر بالغ کے ee‏ كال cua, bens‏ بشارگون شاعلية فى حدید 


امداف برنامج تعدیل الاوك pu 0 EX y ALL MSS IE‏ واسشتی YI‏ هداف 





من Gl ae‏ لایشارکین » او الذین Os E‏ الی الرغبة فی act}‏ 


Ai‏ خلاقية E Tr‏ جمع الميادب الاجتماعية التي تحاول مسا هتاہ الا خرین احترام 


EG 
é بقدراتهم‎ "Hr من اخدمات‎ UE M د جهه نظر‎ 


ولذلك ث اهتم الباحئون والمارسون 2 P‏ ميدات وتحدیل ees aAa‏ الا چا ءات 


C و‎ 


التي ۳ هده القناعة 2 M OLS 5 1 oe gu‏ تا التي 3 تطويرها 


التعاقد الساء S‏ کی (Contingency Contracting)‏ اللائ يشمن تنظيم العلاقة بين 
العالج والتعالج من خلال عقد مکتوب یتفق عليه الطرفان ويتعهدان بالالتزام ببنوده 

nas‏ هذا n‏ التعريف مبادئ التعاقد السلوکي > فقد شهد مجال تعدیل 
Ex paces Le‏ مایت مدا ال odo do‏ اتا الاقيلة تال شاه 
للدراسات العدیدة التي ي آوضحت PE P‏ في تغديل الحتيو هن اه كات ار مشاه 


ني الأوضا اع اختلفة . 


مه 
A‏ او 


JE qu EN. eG مخت‎ DTE 
هو آحد الوسائل الفعالة التي نستطیع من خلالها استخدام‎ sao الععاقد‎ 
التعزیز بشکل منظم بهدف تسهیل عملية التعلم وزيادة الدافعية . وکان ول من وصف‎ 











هذا الا جراء بشکل مفصل لويد هومي (Llyod Homme)‏ في SUS‏ «کیف تستخدم 
التعاقد السلوکی فى غرفة الصف» )1970 (Homme,‏ . 


w 


ونستطيع تعريف الحقد السلوكي 2 اتفاقية مکتوبة توضح الحلاقة بين المهمة 
التي سيؤديها الفرد والمكافأة التي سيحصل عليها نتيجة لذلك . فالعقد السلوكي لا 
یختلف من حيث المبدأ عن العقود التجارية » التى يتعهد فيها طرف بتقدي خدمات 
معينة » مقابل مبلغ من الال متفق عليه يدفعه الطرف الآخر . بمعنى آخر ‏ فالعقد 

بر هو اتفاق بين طرفن تحدد شروطه عن طرق m‏ 4 یتعهد فة الطرف 
P‏ بتأدية سلوك معين e‏ ويتعهد الطرف الثاني Beis es‏ جب اش وص 
اق علیها . وقد کرد الطرفان الملم والطالب » آو الأب والابن » آو الزوج أذ 
الزواجة » أو المرشد والسترشد » الخ . 


والتعاقد السلوکی ليس طریقة جديدة » بل انه آداة لتعديل السلوك استخحدمت 
ولا Jis‏ فى حياتنا Ru‏ . فقول الام لابنها Sisto‏ إلى مدينة OLS‏ اذا 
عملت جيدا فی الامتحان» » هو فى الخقيقة متال على axe»‏ سلو کم ي . ورا لا حخد 
القاریع أن iste‏ السلوکی تستند vul‏ ناو ری DU‏ الدق haber‏ 
الاد + ولکن. المشكلة a‏ نے السلوكيّة المستخدمة في الحياة اليومية هي آنها 
GG‏ تکون مفروضة Je‏ کے Do‏ تھی 
Pn‏ التقليدي كما نعلم هو أن : تشتمل العقود السلوكيّة كما بستخدمها الآباء 

ی التهدید والوعید » فهله العقود غالا ما تکون de‏ شکل «حتی تتجنب 
عليك أن تفعل کذا وکذا) . 


آما التعاقد السلوکي الذئ یقدمه هذا Ue p Lei‏ آهم ما يمتاز به هو كونه 
NP‏ . ونقول ذلك OY‏ التعاقد السله S‏ به صشه Salo) biad 20 EP‏ 
من التهدید والعقاب » فالطفل متلا يشعر بالسعادة ؛ نتيجة eed‏ على ما 

تم هه e‏ مکافاۓ ‏ بعد Mc gs‏ ا مرغوب بها . SUIS‏ فالعلبن cL Vig‏ 
Lal‏ یشعرون بالسعادة ؛ OY‏ الطفل یفعل الأشياء التي یعتقدون أنها مهمة ومفيدة . 
ولهذا GLI‏ السلوکی طريقة iu]‏ بانسب: لیم . ونرجا کان الاهم من SF MS‏ 




















التعاقد السلوكي يساعد الفرد على تحمل المسؤولية » وذلك من خلال ES LEM‏ 
تیار السلو کات الستهدفة وتحديد المكافآت الناسبة(1998 (Martim & Pear,‏ . 


ولد pude BL sei‏ جد إلى فعالية الععافد icri. SUL‏ 
نك کثرت استخدامات متا الاجراء قی تعدیل السلوله lar‏ وحاصة فی مجال 


تدريب الأهالى (1978 (Haward et al,‏ . واضافة إلى کونه فعالاء فالتعاقد 
celal ed‏ سیت a‏ رشن لاسام مدا di‏ وق نے باه 
ب‌اجهة صعوبات فى تطبيقه » فبالامکان حدید العوامل المسؤولة عن ذلك ببساطة 
ف fet‏ تفادیها . yi‏ آنه من اليم ol Sis ol‏ التعاقد ETT PI‏ 
إجراءات تعدیل السلوك » يصبح sce‏ فی حالة وجود مشكلة معينة في حاجة إلى 
علاج فالعائلة التي یقوم "T‏ بتأدية المهمات المطلوبة منهم على نحو مقبول ليست 
فى حاجة إلى التعاقد السلوکی النظم 


ہے 
= 


ویری ستیوارت )1971 (Stewart.‏ أن العقود السلو 22S‏ تقوم على أربعة 


۳ =i 


غتراصات | ده TE‏ 
E 3 i =]‏ الا جتماعي على صحيد العلااقات اللاجتماعية م ھوں ب بشیام 
خفن E‏ السل اد او سح تا اللاسب ۰ وما یعنبه ذلك أن حدید شروط 


لتعزيز فی العقد لا يتم اعتباطیاً . فبنود العقد السلوکی تعمل على تنظیم العلاقة 


gi‏ الاتفاقیات الثنائية على صعيد العلاقات الاجتماعية ملزمة للطرفن 
لدف دون M‏ " 

3- ان قیمء الغلاقة الااجتفاعية وقوتھا ٤‏ إغا s‏ هي : نتاج ماش لدل وكمية 

pus من أن العتد السلوكي‎ ASS s سی ضرورة‎ lisa ۰ عنها‎ age الذي‎ pA 
AUS Seal uar uuu. 

- إن القواعد والعاییر لا تحد من ا حریة فی العلاقات الاجتماعية . قمعرفة 

الد بالنتائج المتوف ع JL a‏ کات اختلفة التی قد يبديها تدفعه - اختیار ات 


ا ید bm‏ ده 6 a‏ يعرف أن هذا السلوك سہعود عليه بالتعزيز 














Ne ela سے متام‎ ea a م سی اف ےم‎ eee کو سےا ہہ ہے ت کے سا ری‎ teen جح لہا‎ cara 


با 
أن الطرقئ VE. gle Olea‏ ناف ات دوه Bul.‏ این desde‏ 
تلك VE‏ هداف . ولا كانت cala NE‏ وافحة فاته سیکون من الل على كلا الطرفن 


إن العقد السلوکی يحقق العدید من الأهداف ؛ فالعقد يعمل جثابة ضمانة علي 


: vh rin uo or - : ! 
LS . y امتعالج لیا‎ geet (542 le صوعيه‎ of اخکم‎ 
HC 


علی aas M‏ الب نامح oe Slee‏ من حيث (ADAC‏ واحید الدي allen‏ 3€ | 


ب- المكافأة التی سیحصل علييا الغرد حال تأديته لعلك الهمة . 





إن تحدید هذین العنصرین حم EE oe shh‏ قوع ع SA doux ca‏ 
بإجبار الطرف الا خر على الوافقة على بنود العقد . 


3 A 


ex uc اس حا‎ ioa Cyt ۱ Ac za 
٦ 520 تی‎ < c / نلا‎ c = . 


cum‏ متی سیقوم الشخصصی د د الزمنية التی علی الشیعص 
تادنه (Le Ball‏ 


3 


د- ما ھی شروط قبول الاداےء؟ Sts)‏ سیفحل الك بالتحديد؟) Us.‏ يجب 
V S‏ 


کی 
venio‏ ی 2 


: (Reward) المكافاة‎ 


2 ec eo ا ا‎ “۳َ 7 FE ONE 
التي سسجحصیی‎ e UI صطسعہهہ‎ Lal إيضا 2 :نشمه 922 6 يج‎ gl إضافة‎ 
ا‎ AE ا جو‎ NL Ue TE «i 8 > - . > 4 
3 تسه الشرد‎ T إيجابي‎ o_o بجی اي‎ Cre PUES وعندما نحل ر عن‎ 6 LESS 


ویشتمل هذا العنصر من العقد على Vi‏ جزاء الأربعة التالية : 























2 یہ‎ bc in oai 
وس ہے ہ‎ enn فف‎ rm V S anm à me sac me ت می ومسا ملا جت مہ جم وی ات ی بص یاف ی‎ INCITS SUR UP EDO P. PONERET CINE 





دص الذی سیحکم على الأداء » ویقرر اعطاء المكافأة . أو عادم اععائیا؟ 
ى- ماهی المكافأة؟ 


o>‏ ستعط المكافأة؟ 


د- ما هي كمية المكافأة التي ستعطی؟ 


و “As‏ حدید ine‏ والمكافات وم azel‏ کل الطرفن Lele‏ 4 ینم الا تفای على البدع 


£ 


النجاح تتوافر فيه (الجدول رقم 1-9) . 


(e‏ حال » قبل البدء بتنفیذ العقد یفضل ASE‏ صن Ol‏ شروط 


mi 





اخدول e‏ )1-9( کے کے سے مقترح لتقییم العقود الل aS‏ 
i"‏ اند s‏ ف الهدف تيل لب EET‏ | نعم-لا- 


* گا ۰ ~ 
3 ني 
اد دنه 


اللدك المستهدف؟ نعم لا 
معاییر zM els YI‏ متبول واضه ؟ Y-‏ 
As b AS PEE‏ افاء؟ . کے aN‏ 
وضح العتد ضعة الکافاه نعم y‏ 


3 


d i €‏ ^ , آن sS‏ ستتدم بعد حدوث Lag lE LA‏ فتط؟ . | نع لا- 
= ل \ a‏ 


هل Jii C2‏ دی سو 











LA as Thon a ار اجه‎ AME S m ! إلى !ء مر‎ a اہ‎ A Ti ala? 3 کی حم‎ 
Pe ۱ 8 ee 
fax ایس‎ | m یسک آ ساسح‎ tered حش اماس‎ tern anas | سے‎ eee Tex i need ١ لے ےک‎ an] nisi 
ہے ~~ ہم‎ - m Nes سے‎ 


یتطلب الاستخدام الفعال للتعاقد السلوکیٗ مراعاة بعض القواعد احددق 
بلى وصف سريع لهذه القواعد )1970 (Homme,‏ . 


P 
T التاعدة‎ 

TOR‏ گت ren ONE‏ امھ نت چہ ٠‏ في وجهات نظر 

cM‏ عليه . AUS‏ فکتابة العشد تضفی علی SLY‏ الصقهة الاس BP‏ ما 


IE Pea 7 . 5 Eoun ke i‏ ھ70 
تعطيد قيمة آکبر بخاصة إذا كان الشخعن الطلوی منه تادية المهمة طفلا . 


يحب ان ينص العقد على ol‏ كافأة ستقدم بعد تأدية اس UY C8 LA Lo‏ 
العاحده T NC.‏ حاصة ف Ww gol‏ عندما تكون فكرة التعاقد فكرة 























حدیدة ç d does‏ وجاح العقود السله کے یعتمد على مدی احترام العلاقة 
السلوك والمكا 

: الخالخة‎ aue Ua 

إن علی العقود السلو S‏ ان تحاول مساعدة cua‏ 3 على الاو فترات تدریجیا د 
9,1 النهائى الطلوب . لذلك يجب أن یکین السلوك الدخلی سا DE‏ 
التعالج تأديته وا حصول على المكافأة . فاذا كانت الهمة الطلوبة منه مهمة صع 
ومعفده 6 ols‏ التعزیز قد Y‏ يعمل بشعالية 6 الأمر الذی ييحدد من دافعيته SENS‏ 
بالعقد . ولعل آهم العوامل التي تحد من فاعلية العقود التقليدية غير السلوكيّة ال 
نستخدمھا فى حياتنا اليومية Sp‏ فى کونها تتطلب مهارات معشده فورا ۳۹ 
العقود السل و US‏ فهي تحاول تحقيق آهداف E‏ فى فترة زمنية معقولة . 


الماعدة الرابعة : 
يجب أن i‏ يكون | ی Axa‏ اها يعزز هه سی ae‏ لماع 


~ 


القاعدة ا۔لجامسے : 
یح آن cz‏ العتد xi ol‏ 2 7 يتحدرت الا ; 5 بعد تاد به السلوك peed‏ : 


PA 


وهذا هو جوهر es p(s‏ التاق تا 
القاعدة هي أهم قواعد التحاقد السلوکي . sie‏ يجب تقد ips ls‏ 
في e Jem‏ مرات وعدم gs‏ رت es NE.‏ ت از مرة واحدة ۱ والهدف من eis‏ هم 
أن لا يتم استخدام التعزیز لقيمته Ely e‏ لیعرف التعالج ہت ومتی (sake‏ الهارة 


چا ~~ 


> اس ا‎ f t سے‎ b 
عالج بشروطد‎ 5 L3; Ol هده القاعدء هو‎ » 5 Las Yole يحب اد يحول العقد‎ 
۱ ۱ : Ro fes الح ادع‎ 1 29-7 1 
لف . فالعمّد الدی ينع‎ ipe I تلع‎ e العقد وال تات ضعة المكافاة‎ 

















۱ 
۱ 


UE تست و کو‎ iua 








على أن CW‏ سياخذ ابنه إلى مدينة الألعان ٠‏ إذا هو حصل فی نهاية الفصل على 
علامة )95( هو عقد غیر عادل . وبالثل » فان العقد الذي ینص على آن YI‏ 
de Los‏ ابته إلى MI ae‏ لعا ادا عمل lel,‏ اللرسيه tal‏ عفر lbs‏ هو asl‏ 


عقد غير عادل . جعنی آخر ء يجب التأكد من أن المكافأة الوعودة تتسجم مع الهمة 

iss J‏ ل > 8 و جم 
المطلوبة . كذلك يجب التأكد من امکانية TEES DS‏ والا فقد العقد 7 : 
ناحية T‏ ¢ فاب العقود د 2S LJ‏ أحياناً تنص علی أنه سیتم > MC ob‏ 25 
جزء من المكافأة » فى حالة عدم التزامه ببنود العقد » وأنه سيتم إعطاوه مكافأة فى 
حالة التزامه بشروط العقد . 


القاعدة السابعة : 

يجب أن تكون بنود العقد واضحة ؛ وهذا يعنى ضرورة أن تکتب بنود العقد 
بلغة واضحة یفهمها كلا الطرفين . ويجب أن يفهم المتعالج طبيعة الأداء الطلوت منه 
بدقة 1 و کمية (rere cele‏ . فعلی سبیل SEM‏ إن العقد السلوکی ced‏ 
ینعم ں على «أن الطفل , یستطیع اخصول على ما يريد بعد قيامه بحل بعشغی ELA‏ 
الحا "erue cial‏ أما العقد الذي ینص حلی «آن العلفا ل یستطیم أن 
يشاهد برنامج تلفزيوني محدد لمدة نصف ساعة إذا قام بحل عشر: مسائل حسابية 
بشكل صحیح) هو عقد واضح . والعقد الواضح يقلا | 00 أحد الطرفہ 
seis‏ امت 


اتال الام 
يجب CR AZ JI Cabo ol‏ إيحابة 3 وذلك يعني ضرورة دید الهمات التي 
ss‏ على المتعا متعالج pus EXC‏ الانتغال بالمهمات ا التي عليه الا cL.‏ اع عنها : 
کنلك يحب أن nom‏ العقد من ان بالعقاب EL‏ حك كد على استخدام الثواب . lisa‏ 
بالطبع ها s‏ العقهد السل ue SS‏ العقود غير السلم کے 


يجب الالتزام ببنود العقد بصدق وأمانة . فعلی سبيل الثال ء قد يقدم البعض 
ال ت التي وعد باه اد الامر ومن م of E‏ هدا m. (Soh‏ 
فقدان Axa‏ ا ورعا a‏ تدغور edo ME‏ . 




















MI ید یر‎ SN y FE رد‎ neat 
سی ما شی ينف و تس سکیم‎ n ہے ہے دس ہے ليصا تک جر یط‎ 
A 


Sa ors 
مریم میم دی داد تو چا‎ Det ee مضہ نس‎ 





اچ تل — 


القاعدة العاشرة 
يجب تحدیل العقد إذا اقعضت احاحه ذلك 


ویر هله القاعدة Pus. Jo‏ 
= = سا یت لب مه 
تحدید الظروف التي سیتم فیها إعادة النظر في بنود العقد . فکون العقد مكعويا 
x da :‏ انمهت قاذ اک Zea 51 dox‏ 
يعني بالطبع انه غير be‏ لاععدیل l NE!‏ 


ا و 
ص 32 
c - Sid "EST ote 7‏ 
الطرفن الموافقة على اي تعديلاات مقر حه 2 sl >l ES‏ تعدیلات E‏ 3 | 
il (Ss‏ التذمر والشگوی C‏ او als‏ معدر 


وشروطه PN 8 i o‏ على تادیة الممات call‏ یه i‏ 
او عدم الالتزام بشروط العقد . 
۰۶ھ HN al 5 5.2 "A 5 E A eod abaci etae a‏ 
ol‏ الیدف النهاني من الت L2 ra Ls di cs‏ ال رد إلى التعاقد الداتی 
(Self - contracting)‏ والمقصود بذلك هو أن ینم الانسان als‏ بداتد دون تدخا 
۱ 


m 3 v — UC - A A 

















———— Sere ree 





ا ةساط موی شب شی ےہ نامه می ———Á——— C‏ ———— 


چ * 7 


pu M 


1ع تناما que‏ هر وثيتة مکتوبة ۰ توضح الیسات التَیٰ على الق 3 تادیعیا ء 


والمكافات التی سیحصل علييا عند تأدیته لتلك الهمات . 


2 


2- التعاقد السلوكي طريقة إيجابية le‏ » تؤدى إلى زيادة دافعية الفرد وتسها ل عملية 


القط الذاتي . 
3- عند استخد ام التعاقد السلوكي يجب مراعاة النقاط العالية : 
أ- أن يكون العتد Las‏ 
- أن بكرن العتد Gosh‏ 
M Ta‏ يكوك التعزیز Se‏ 
ا 
و ا 
و- أن يتم تعديل بنود العقد عند الحاجة 


ی أن يستخدم العتد : نشکا ل منظم 


4- التعاقد الل > was‏ افتراض أساسي هو : أن المكافأة ليست حقا طبیعیا 
ولکن desi sig‏ عليها تتوقف على تأدية السلو له Gill‏ , عليه . 
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آشرنا في الفصل الا ول إلى أن السلوك نوعان : استجابي وإجرائي . وأشرنا أيفاً 
el‏ آن السلوك الااستجابی تستحره مثيرات t iodo‏ دوغا خبرات ت إشراطية أو تعلم 
سایق al a ie 23:3 baci v‏ توابعه E‏ و کما هو معروف > یسید |> lel‏ 





تعديل السلوك التي تناولتها 7 السابقة إلى قوانین الاشراط VW‏ جرائي ۰ فهي 


. dou lin عن طریق التحكم‎ Sad. على محاولة تعدیل‎ Peace 


عدا اتل ستحاول وصف إجراءات ال Jel‏ اکا فله_ده 
ey‏ دور هام فی عملية تعدیل السلوك وخاصة الانفعالي منه (کالقلق وا خوف 
مثلا) . وقد أوضحت مثات ت الدراسات العلمية أن هذه الاجرا: Gale‏ ذات فعالة كبيرة 
في معا العديد من اللاضطريا نت السلوكية ۱ وعلی الرغم من ذلك cs T‏ سن 
الإجراءات SY‏ الذي ترکته إجراءات الاشراط الا جرائي لک ھا کی 
lac‏ الدرسی یکتسب وفق قوانین الاشراط الكلاسيكي . فعلی سبیل mer‏ إن 
فقراق dti‏ الرسيدة E‏ آوباشبوات المابينة يتك x | peer‏ 
النهاية إلى أن تصبح البيئة الدرسية ذات حصائص منفرة للطالب . ومن ناحية 
آحری . فاقتران E‏ المدرسية بالنجاح c‏ سيؤدي T‏ لس ANDERS‏ 
حصائص إيجابية » ولا شك فو ی آن ذلك أ ر بالغ الأهمية ع ولهذا سنحاول في هذا 
EN OMNEM E‏ الکلاسیکی بایجاز . وهذه الإجراءات هي 


5 والمعاخة بالاضافة‎ ENT وال ج¿ انب‎ Beles الكل ویر‎ ar asses] تقلا‎ 
eo c 4T سر‎ . x ae اداه‎ - QT 


تقلیل ا حساسية الد ريحي ) (Systematic Desensitization‏ | 
sae‏ || نانك الماضية اهتماما متزايداً بالا el‏ العروف پاسم تقلیل اس حساسبة 
Ji‏ ريجي : الذي كان جوزیف وولبي (Joseph Wolpe)‏ 15 طوره عام 1958 . وقد 


























vs ۰ Payor > ہ٠‎ H d .‏ - 
«العلاج النفسی بالکف التبادل» )1958 (Wolpe.‏ . فی US‏ الکتاب اقترح و 





jd 


وما يشير إليه الاشراط الضاد هو إمكانية استخدام قوانين التعلم بهدف استبدال 


۳ P iJ. ee 

LR s 1 ! ie .U - pi 9 3-3 ^ um n M 
الا اء‎ Jus nS c زوجي‎ Less الف —- الي بستكت‎ Sig : ستجایه باخری‎ 
متلا 4 ادا‎ ne e ores سس‎ & scs ارت رد الا‎ eo ھی انه بالامکان‎ 
ای بستح ھا بعبارة اج تج إن‎ ee اس تطعنا إحدات استحا 5 مضادة 3 به جود‎ 


الاستجابات الشاقفة لا عكن Ol‏ حدق فی آن واحد . وهکذا فباستطاعتنا استخدام 
إحداھما لمنع حدوث الا خری . وهذا ما یطلق عليه اسم الکف التبادل Reciprocal)‏ 





(Inhibition‏ . فعلی سبیل الثال » لا يستطيع حا أن يشعر بالخوف » أو القلق 
سب 


و هو كي all‏ | سترخاء تام » ذلاك ان Bio c UN‏ یکے ه الاستحابات ت الا نفعالة 
ہے m‏ = 
قحان الام اگوھ نے ا ا کات سافن ھا اک سار س تا 
ی is-~‏ - 2 ا Ld 3 Ne‏ سد سے EE a M‏ حسما لس - ۱ 
استحابان ici‏ مختلفة مثا ا! ق اھ م le DU e eques 2 E Ld‏ 
E ys ES tw ae ye — =‏ کی 0 c 2 SS See a‏ 
S - " 58 / ۹4 "E‏ ۱ ۰ € 
aj‏ حال 4 Sid‏ البديا Coss He.‏ الا نثعالية الدی یعصل العاحون As cS‏ . 


توظيفه فی عملية تقلیل ا حساسیة التدریجی هو الاست رخاء العضاي Deep) ei‏ 
pan nr (Muscle 7‏ اسا تة ges‏ یجی ی على تلائء مراحل 


تتمتل الخطوة الا ولی في eres‏ تقليا | سئيه التدریجی 3 el‏ داد ہرم 


۱ ~ یه کی 
B 5 A 5 E 7 - s -‏ - ان > 
| ۳ 3 وهي مجموعة من الموائف او dL‏ التی عت علی Anxiety-) qe‏ 





- 
ee aie eye مت ابيا‎ ae ia لدی التصالج‎ (Provoking Stimuli 


c ر يا‎ eos ما‎ - - a 
على ع تق المتعاليح نے و الذي يعاني‎ Ex هرم‎ ile وتقع مسؤولية‎ à التام‎ elo الااست‎ 
نیب‎ p یتم‎ ils يدها . وبعد‎ T بالطبع بساعده‎ ani اخوف 3 ولکن‎ 3) skal 














تیه 7+1 
ا١ا‏ بت E 7 7 7 TT ۳ fo ore‏ 
METEO 1‏ ان ند Im‏ وكين لود لي : 50 : 
وآ حم ree ESTEE‏ ملل سي لے لشم ساد م E ao nee T‏ 











1- أربعة Ls ps‏ الامتیحان 


— يوم واحد قبل الا متحان 
ALS —3‏ الا متیحان 
6 الطالبة في طریقها إلى ا حامعة یوم الامتحان . 
7- الطالبة تقف آمام باب قاعة الامتحان . 


-العالبة eek‏ توزيع آوراق الامتحان . 


< 


bcd 


المتعالج على الاسترخاء . وکما آشرنا فی الصفحات السابقءة فالطرق التي يكن 
استخدامھا لتحقيق ذلك عدة » إلا أن اکٹ 7 شیوعا هى طريقة الاسترخاء العضلی 


ا )1938 (Jacobson,‏ قد اقترحها . وتشتمل هذه الطريقة Jis‏ 


Lal‏ الخطوة القتے فی اجراء LA‏ ااه التدريجي « LESER‏ في تدریب 


p ہر‎ 7 c 
محموعات عضلية محینه » علی نحو متعاقب ومساعلة‎ T. E - است‎ soe إحداث‎ 
M tr Af 
ن دا لاك بساعده‎ pels zal الت على‎ ili a sit الاست‎ al امتعالح - ای | ام( ہیں‎ 


"rae‏ وخر یت الاسترخاء . والنقطة الهامة التى ینعی 


الإشارة إليها هنا عي : أن الاسترخاء في هذا النموذح العلاجي TEENS‏ 


. (Lafleur, 1979) والنظم‎ ELS TN | T يحاجة‎ 


























ویقترح مارتن و یبر )1982 (Martin and Pear,‏ أن يتم التدریب على الاسترخاء 
في مكان هادی ۰ لا مشتتات فيه ومعتم leg‏ ما . وقبل البدء باعطاء التعلیمات 
للمتعالج »> يطلب منه الاستلقاء فى سرير أو مقعد مريح . وفيما ا 
mus ele oe YI‏ $ 


الآن pee‏ عك وس نمی تلات هرات co‏ تست 
2- اغلق راحة يدك الیسری بقوة . لاحظ أن عضلات يدك قد بدأت تنقبغى وتعوتر )5 


توان صمت) 5 ee OV,‏ : يدك واست = )5 توان صمت) 7 
)= اغلق راحة يدك سی Sz‏ مره ة آخری . لاحظط gal, JJ‏ ی تشعر به )5 wis‏ 


صمت) OV, i‏ استرخ وفك ر بژوال التوتر من عضصلات يدك (10 توان صمت) 0 


4 الان el‏ 7 اليتق ses je‏ مكنة . لا حظ كيف توترت أصابعك ويدك 
delis,‏ )5 توان صسمت) :الآ اؤہ Sau‏ ال + لاحظ الفرق ین ماکان ale‏ من توت + وها 
ےر ~ ~ نبا ee‏ = ~ مت مت 
هی عليه الان م است خاء )3 ثوان صمت) 
z‏ 3 

de Y + E EE 5‏ سام ص۱1 ار تشه مع د دان 

ےر ر‫ سا شا ۶۰ ۱ - P Pm‏ 

فت ) مره sol‏ افتح Has i>i,‏ واست = )10 توان صمت) 


6-اغلق راحة يدك الیسری بإحكام » واثن ذراعك بقوة حتی تتوتر العضلة ذات الرأسین فی 


C 


uel‏ ذراعك . ابق يدك كما هي )5 وان صمت) . والان : استرخ کاملا . لاحظ al‏ الذي 


ينتشر في ذراعك وید وأصابعك )10 وان صمت) . 
7- والان اغلق راحة يدك الیمنی » وائن ذراعك بقوة كي تتوتر العضلة ذات الرأسين فی 
اعلی الذراع . ابق ذراعك كما هي واشعر بالتوتر )5 وان صمت) . والان استرخ WS‏ ورکز de‏ 
تشعر به الآن )5 ثوان صست) . والان استرخ واشعر بالدف» (10 وان صست) . 
8- والان اغلق راحة يدك الیسری » وراحة يدك الیسمنی بکل قوة عكنة . اثن ذراعك بقوة 


T 


است + واشعر بالدفء )10 OIE‏ صمت) . 
E E.‏ سی i‏ 








آیضا . ابق ذراعيك فى وضعیما هذا . لاحظ الترتر الذي تشعر به DS 5) OW‏ صمت) . 














و والان dizi‏ إل جنك وعينيك . اغمض عينيك بقوة . لاحظ التوتر فى مقدمة 


2 إلى اج 
داسف oy‏ ماف اد اج ولاحظ ما تشعر به من استرخاء )10 ala‏ صمت) . 
ر ی = = اس 2 ~ P‏ 


vw c 


0- والآن لننتقل إل ils‏ اطبعيهما بقوة وارفع ذقنك إلى الأعلى کی د ٭حیصسلات 


تدقف Sb‏ اجکی الا be Si‏ الاسقا نقؤة م اغلق شفخات نر )5 (ewe Obs‏ 


11- والان اه inble TE elg‏ تی فکيك وارفع دقنك إلى الأعلى ub (Bos‏ 
اه :ابی cime‏ ی فى ينك وعينيك وشفتيك ورقبتك , الان 


ل 


کامل وا ستستع بالاست حاء الذي تشعر به )15 ثانية صمت) . 

2- والان ادف کتفيك cse‏ إلى ple‏ إلى OF‏ تشعر بتوتر شدید فى عضلات الجزء 
الأعلى من Nb‏ اضغط بقو: + اق گنا انت الات . استرخ (10 ثوان صمت) . 

el —13‏ كفيك ا[ t c JS ETT el. tp‏ وغى الوقت نه رکز علی عصلات بنك 3 
ت ie.‏ هکنة . لاحظ العوتر فی منطقءة العدء . ابق کیا GH‏ (5 
وان صست) . الآن استرخ )10 تدان صست) . 
PES‏ کات oe)‏ | الا مام مو وشد عصلات بطنك NU‏ بالتوت s‏ 
الآ ہو ies PILLE oss di cas pu s‏ سیق joy sa‏ 
SCENES al wu L9 ze‏ وراحة يدك mom‏ واثن دذراعك 8 اغمخی T UNT‏ 


بشدء . اطبق فكيك وادفع نا تقوم إل Eben‏ ثم ارفع ذقنك واغلق شفتيك بقوة . لا حظ 


a‏ في کل جزء مب یات الآن استرخ › oS‏ بعس استمتح بزوال Se‏ فک 
بالا يلق اء العام في mE is‏ تاک مم دراعيك وراسك وكتفيك وبعلناك کل ما le‏ ساپک علك elas‏ 


ON) than! 6‏ إل ML,‏ اضخط علی کدف الا کی[ الأسفل t‏ وأرفع أصابع 


. صمت)‎ ols 10) استرخ‎ ox 1 تشعر بت تر شد \ ئي رجليك )5 5 توان صمت)‎ P T) 


7- مرة أخرى اخنغط على كعبك الأيسر إلى الأسفل بقوة . وارفع أصابع رجلك حتی 


تشعر DES‏ شديل 2 ھی رجلاك 4 oy‏ استرخ بخ )10 ols‏ صمت) 8 
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- رسا 2 æ.‏ کے 2 - 
دات cn Ji‏ في درات ات الا من واخین ale lv:‏ كن والرقبة n os‏ 0 الین 
ا ا ودال چا cul o cuc‏ كا انث رد تانب ete‏ ات Jed)‏ 


EE Py ات‎ Le اقران‎ E 


نۓڈ 1 0 Sul oS‏ —— لك ZERIT Dt]‏ 
سے ~ سے us er‏ - > 7 - - 
at ok ۰‏ 
يتم ذلك عادة بالطلب من متعالح ان o‏ تلك المواقف esti ji‏ او تدریجیا ) 


تخيل المثيرات الباعثة للخوف Pn‏ التلق لا يقل فاعلية عن مواجهتها بشکل مباشر 
وعلی أي حال » فتقليل الحساسية التدریجی يبتدئ عادة بالتخيل » وفي الراحا 
الا خيرة من a‏ العلاج UNS Rules c‏ ن المتعالج مواجیه mE‏ رات 3 ies)‏ ث بالواقع 
وهذا ما یسمی بال اجخهة العلاجية المباشيرة (In Vivo ME‏ ۰ أو aS JG‏ 


القاعاة (Active e‏ . وفی هده الرخلة ینتقل التعالج | ol‏ الوقف oll‏ 


2 : 
5 3 : ۱ 7 t و‎ ۳۳۹ 

هي رم Ns‏ 3 کی ص2 mus:‏ ہی۔ بنجاح ( او ادا ! یصعف ila‏ 
لا سترخاء 7 cl‏ - اا EE‏ 


1 


PENAT ial من الصروری العودة‎ oe ey we E لم تین‎ ài وله حظ‎ 
. (Price and Lynn, 1981) السابقة‎ 





























ولقد اقعرح ~ مارت و بير )1983 (Martin and Pear.‏ إتباع اخطوات التالية عند 


استخدام قير | LA)‏ 2 
TES]‏ ال ser‏ لا ا 
آ- ان التعالج قد تدرت EER‏ على الاسترخاء لعضلي 
ب- ان كل الثیرات الباعثة على Bal‏ لدی التعالج قد تم حدیدها : وترتیبها 
بالشکل التاسب في هرم BN‏ 
els} -2‏ جلسات تقلیل اخساسية ‏ قدم الشاهد على نحو coh‏ إلى حدوث 


الخد culls s M‏ 5 فالانتقال acl‏ لمتعالح من حصوة ARI gal Ji c‏ » أو إذا احم 


m . P C 

Pap‏ استرخاء تام قد Y‏ يحم الأهداف الہ cele ol‏ را قل تاداد edm‏ ات ف 
- س سا P E) UW:‏ 

£l a= ^‏ ۰ ات 

دج ان ان يكوك الع ج قد انتمأ ل cu‏ من موقف Fr 6 2 ze‏ جرع الق 
يجحا تعزيزه نشکا فعا N n ale Las K‏ يرات c‏ التي یمدف الاج راء e's Jl‏ 
اخوف iue é=‏ 3 

4- يجب PME‏ | لعلاج 3st!‏ من استمراريته لفترة زمنية طويلة . وإذا عاد 
الوضع 3 x‏ ما کان عليه مام 3 sical‏ حلسات التقوية ضروریة : 

مد اوصحت Ele E‏ فا = تقليل الحساسية 0 ie‏ 5 أزالة أشكال 


مختلقة مس e o‏ ات fa S sedi‏ ل الخوف aA ee)‏ > مب الامتحان » مہ" 


احیوانات > الخ =( RES‏ لات cul, ۳ Ec We‏ الخنسية 1 والادما ۱ 


elio ce 


EUS .(Rimm and Masters. 1979)‏ آوضیحت as a JI‏ ات هذا الا اء 
]15 ما قورن بطرق العلاح الأ حری sok‏ إلى Lis‏ الأهداف المرجوة فی فترة 

تہ موس اوھ نم مال »> ینبغی الاشارة هنا إلى LS‏ احساسية التدریجی 
ليس با جراء الناسب لعاحٰة کل الا خطرابات ذات العلاقة بالقلق . بل esr‏ 


0 


المناسب عندما تکون هذه الاستجابة الانفعالية هی المشكلة الرئيسة التی یواجهها 


المتعاا ON " m‏ ور el,‏ فاعلية هذا الإجراء 1 ففی oe‏ یمسر وولبی )1958 (Wolpe,‏ 
UN 5‏ الإشراط الكلاسيكي > يعتقد الكثيرون أن هذه القوانين وحدها 











لا تکفی بل لابد من أخذ قوانین الاشراط الاجرائی با حسبان . فالتحلیل التجریبی 
یوضح أن الا غلبية العظمی من الظواهر السلوكية ما فیها الظواهر الانفعالية تشعمل 
على كل من الا شراط ا والاشراط الا جر |5 ني )1983 (Martin and Pear,‏ . 


( Aversion د‎ a با‎ zx 
کمیات‎ datum و‎ dee زات مشکلات‎ pall کشیرا ما يترتب على ؛ بعض آنواع‎ 
DM » كبيرة من اخلوی » قد يؤدى إلى البدانة » والکحول هد ینتهی بالادمان‎ 
 ةرفنم العززات‎ eds قد بهدد صحة الانسان . وتعمل المعالحة بالتنفير على أن تصبح‎ 
. أو على الأقل أن تصبح أقل ید | لش 3 د وذلك باقرانها خیرات أو احداث متفرة‎ 
Nausea Producing) للغٹیان‎ £M وتشتمل هذه النفرات عادة على العقاقير‎ 
وإذا كانت مثل هذه الإجراءات‎ . (Electric Shock) والصدمة الكهربائية‎ « (Drugs 
العلاجية تبدو غير مستساغة » فهى مستساغة أكثر من السلوکات التى تستخدم‎ 

. (Bootzin, 1980) la.s 


: الاضطرابات الحنسية‎ RU استخحدمت الصدمء الکهربائية بشعل واسع‎ a 
ted والادمان على الكحول والعقاقیر . إلا أن ذلك بدأ يتغير حون کہ زاون‎ 
Martin) الذي دار حول استخدام هذه العلريقة . وعلی أية حال » آشار مارتن و بير‎ 
التي دفعت الباحثان إلى ا الصد‎ sl أن‎ di (and Pear, 1983 
الکهربائية‎ 

1- إمكانية استخدامها بسهولة . 

2- إمكانية استخدامها فی الوقت ا حدد وبصورة مباشرة . 

3- قدرة العالح على PM‏ ات Locos‏ سم له 

4- قدرة العالح على استخدامها بشکل متکرر فى اخلسة الواحدة . 




















d حیث آختفت طرة ق المعالحة‎ PLI فهده الطريقة أث.- تنعت تا‎ RACES 
stall وفی‎ . (Bootzin, 1980) في معا جۂ الإيذاء الذاتي مغلا‎ OU کسا هو‎ 


ام 5 الک ASL‏ 3 يشاهدا متعالج TRE US all‏ ل الذي براد n‏ 8 وعند 


ل — 


ذلك یتعر < سی ترا یج أقطاب کهربائية توصل بذراعیه أو برجلیه . 


ARIES‏ يعر عص 
۳ 


وبعد ذلك یختفی المعزز وتختفی الصدمة الكهربائية بزوال العزز غير الرغوب به . أما 
ی للعتا کے | rane‏ للغتیان 3 ARs zi c‏ المستخدمة عادة Allel‏ الا دمان علی 
لکول + J el à TA‏ على اعطاء | iol pur Ai‏ محدت العتیان » أو £A‏ 


ag. EO (Emetine) MS‏ أن یاخذ الدواء مفعوله مباشرة » يتناول الشخصضص 


ou 2 

قليلاً من الکحول . وهکذا برتبط مذاق ورائحة ورژیا الکحول بالخشیان والتقیژ . 
ويتكرر هذا الموقف ble‏ مرات فی ا خلسات LoL!‏ المتلاحقة . 7ت alo‏ یصیح 
Jes sd‏ نقسه قبا بغیضا باللسبة للمتعالع ؛ الأمر الذي سیدفعه على الأغلب إلى 


ل 


202 ! حاا ل فالا مر‎ zi de J Booting 1080) «suse aS 


ee oan ge "eus eee Pate ع رحا‎ A ا‎ E i 
من آهمیا ظروف الحا‎ Cee a) جراء یعتمد على عوامل‎ yl شک‎ e ecd ys 


oes‏ اسحفه 
التواف دفي اليك الستعالج . فإذا تم تعزیزه على تناول الکحول فذلك سیحد من 
[ur = el ele‏ یوضح È-‏ ےتا اله في الصفحات الماضية » فقوانين الاشراط 
الا جرائي فا تخد Y S»‏ تعمل معزل عن بعضها البعخضص ۰ بل هي تتفاعل 
a lo‏ آغلب SI‏ حیان 
ومن ا التي استخدمت هذه الطريقة بفعالية MSN‏ الا دمان على 
الکحول es‏ ليمير وفوتلن )1950 (Lemere and Voegtlin.,‏ التي c‏ على 


أربعة آلاف مده نی الولایات المتحدة الأمريكية ودراسة وینز )1976 (Weins,‏ . 


(Covert Sensitization ۱ ee اژہة‎ ELE 


اعت 0" العاحء t gee‏ ا يواجه لت لمتعالج l‏ 


C $ 2 o ZS 


بالواقع كما هو اح فی المعالخة بالتنفیر فهو یتخیله فقط ) 1980 "ھ0 P‏ 


هذا الإجراء يلب من التعالح آن osos‏ الثیر EM‏ « وات DEI de‏ السلوك الذي 
2 ید بد التتحلعص xa‏ . 25 دلا م ن أجل أن يغقد 21.3 جاذبيته . ويسسمى, هذا الاجراء 




















JL‏ لتنفیر اخفي oy‏ اقتر ان AA E TUS T pa‏ لتعالہ فقط . E‏ الرعم من 
أن هذه الطر MR‏ في العلاح حديثة PES‏ ۵ الا آنها استخلدمت RU ples‏ 
مختلفة من LJ‏ کات غير المرغوب le‏ ک Oley‏ علي ا کیل > SS.‏ ا خحانیم 
والایذاء والتدخین » وقضم الأظافر )1979 daos . (Rimm and Masters.‏ 


: (Martin and Pear, 1983) اختلاف آشکاله‎ 


اا جلسات EL‏ یتبع الثیر النفر العزز غیر الرغوب به والذي یراد 


التخلص مته ماشة. ويستم اقت انهما لشت د CANTE Ra‏ وبعد دلث یختفی کل 
5 الإ والمعزر = القت تة 

2- يقترن زوال المثير عادة بظهور مثير يود المتعالج أن يحصل cade‏ کسعزز بدیل 
للمعزز ise‏ الرغوت رد 


حالة اختیارہ للمعز 5 البديا و ممما شرك عن se E E‏ لك . 


تشتمل ا لعالحة بالإضافة على إرغام المتعالح على مواجية ol tll‏ أو المواقف 


التي تخیفه » أو التي تسبب له القلق . وتأخذ الواجهة شكلين هما : 


)1( المواجية بالتخيل (Flooding)‏ . 


(ب) المواجهة الحقيقية ) (Implosion‏ . 


255 كاتا CUI‏ 4 يسا i‏ 2 یتما العلاح اج علی رفع وی القلقى لذي التعالح oe!‏ 
A> P‏ م في b‏ طروف And x‏ منظلمة بیلدف مساعدته على جاوز اخرف Ross.)‏ 


1981( . ویتمتل الاطار النظری AL TS‏ إليه هده الإجراءات العالاجية - 


التعامل مع ا خوف بوصفه ساوکا متعلما يكتسبه الاتسان By‏ قراتین التعلم التجنب 


. (Avoidance Learning) 











(E‏ ——— سے سط سمه لات 


Ie ا ملا‎ ame reer ee شیپ‎ M Tm ay tmr nna 
ت‎ ÁÁ'' — ده سب تشک مسق سنا متا تمع ةعس سم سیب‎ 





فالاغتراض الذي تقوم عليه هذه الاساليب العلاجية هو تجنب الشخص 

للسثیرات والاستجابات التي تسبب له القلق أو الخوف ۰ وهذا ما یستی بالسلوكات 

التجنبية (Avoidance Behaviors)‏ وهی سلوکات Rada‏ لا نیا شاد من معاناة 

glad‏ و لرا هو ناس بتجنب الوقف الذي 

a‏ . ولهذا تصبح إمكانية محو الاستجابة الا نفعالية اما EP‏ او میا رن 
ء mer | GU LS MI‏ یتطلب مواجهة الشیحص للمنیر الشرطی دون أن dew‏ 

SOON ord راجع ال جحزء التعلق بإنطفاء السلوك الاستجابي في‎ DIN X 
وقبل البدء بمناقشة البادی التظرية التي تستند إليها هذه الاجراءات ؛ ينبغي التأكيد‎ 


علے صرورة استخدامها c‏ شا eit‏ مسجت رفن ols S.‏ اليحوث التي 


يقلقه 2 JA T‏ تعزيز 


احریت بهدف PENES‏ هن ها علتها لا تزال محدوده Ess‏ » وتتصف نتاتحها بشی ۶ 
من التناققی )1979 and Masters,‏ ت00 ۱ 


بدات هذه الطريقة فى لیا : nu‏ الا قت العیادی کی اوا abd‏ 
ن اول من وصفيا هو توماس ستامغل Thomas Stampfl,)‏ 
1971( واعتمد ستامفل فى تطوير هذا اللإجراء على نظرية العاملين Two-Factor)‏ 


(Theory‏ لمورر ( 1939 (Mowrer,‏ » والتی تقوم علی افتراضین آساسیین هما 


. نين اشر اط الکلاسیکی‎ P وض‎ E 2-1 (i) 


(ب) TUS Ue‏ السلوك التجنبي sls‏ يتعزز بدوره TR DE‏ تہ يل مستوء 
حا 
p‏ 
فکمایری cupa‏ تستجر الثیرات التی تقترن بالالم أو اخرمان ردود آفعال 


انفعالية 2 c‏ وهذه الانفعالات بدورها تؤدى إلى استجابات تجنبية دفاعية » وتعزز 
الا ستحار ت الدفاع ية التي تؤدي e‏ إزالة D‏ ایقاف EL‏ ير الشرطي c‏ الذي هر علی 
اخوف أو القلق بنجاح . ویقول مورر - hol ol‏ حدوث الشلوكنات العحنشه 


الدفاعية cz)‏ مو احهه | ار = ت التي تولد رده د Jus VI‏ الا JU‏ & الا es‏ 


حدوث ا حو . 











واعتسادا على ذلك ؛ يطلب من الععالج تخيل الواتف الى تبعت على | 
لكيه ولگ فا8 تقو mede oL odd‏ ال خا علی Sassi‏ 
باللتعالج تدریجیاً من الواقف الأقل إثارة إلى رت 25 إثارة یبعدیع هذا الاجراء 
الولف لئ سوا اھ الام من لقاع می نام سی یبد 


سنا 


يهول ]32 4 JUS,‏ إبقاء | التعالج غو 2 ۳ حالة من القلق Ere coal)‏ مله طويلة 277 


إلى الموقف التالي || cU‏ قل e‏ العالج مر ن التعالج تخیله لعاحة Ab‏ من MI‏ ماکن 
ا 


2 


abb‏ تقف عل سعلح بتارة عالية جلا و نس تلك کال ى الشارع 2 ول علي عر 


1 


ENT فتلاحظ کم تہدو‎ 4 jew الا‎ m ويداك کان سر حدیدی وتنظر‎ oe 


P‏ غیر فة ثم Me s‏ عسي وتشعر a‏ وو سرت وكيف أنه لم يعد 
باس تطاعتك buid‏ أنفاسك . وتشعر أن يديك قد تحمدتا Pao à‏ وشژصہپتا 


العرق من جسمك وحس بانه لم یعد Spike‏ ال مساك CIUS NET‏ القی 
شسعرت به وانت فى صريقك الی العوابی العلیا من c p‏ .2 ويتسارح 





ل سی . وییدو کا ل شي حدلك لک SONI‏ كالدوامة 5 واثناء ene‏ وا حول 


سے 5 M‏ ۳ 1 5 
تنک uade uS. ode‏ سکلت بعد ال تطم اوي اذك c‏ ۳ الا سفل $23( 


النوافذ الواحدة تلو الأخرى وأنت تهوی إلى الأسغل . إنك تحرف أن جسمك 
17 يستطيعان حماية SAP PN E‏ و J^ eu.‏ آن ی D‏ بت MN‏ استمح الع 





سیتحٰم بعد ثوان ؛ عندما يرتطم بالرصيف وترتطم قدماك بالأرض 


عظامك وهي بت EE‏ وانظر AL. T‏ وهو ينفجر . وها هو دمك ینزف بغزارة من 


کچ ا oe‏ رات الرعب في عون من حول إن 


>i 


بجع 2655 دون Lex ie‏ وفك أصبحت iie‏ هامدة لا حياة فیها» Price and)‏ 
f : :‏ : باه شيم 


. (Lynn, 1981. P. 486 


الاغاضۂ بالواقم (Flooding)‏ 


لا يختلف هذا cele Yi‏ والذي یستّی Lal‏ بإجراء منع الاستجابة Response)‏ 


us 
ف قشعا عل .ازغاة اما‎ e Aas لا هی‎ | ie CI e سے‎ (Prevention 
\ we a - A 3 . 3 EI - سےا‎ 


























على مواجهة الواقف ا خیفة بشکل مباشر وحرمانه من فرص تجنبھا . وقد آوضحت 
الدراسات إمكانية معالحة الکثیر من الاضطربات السلوكيّة باستخدام هذه الطريقة 
cd atts‏ ھت وال zs‏ الا ۵ AON)‏ اء نتر تسس نان ان 
فى حالة الا فعال القهرية (Obsessive- Compulsive)‏ . هذه السلء کات قد Jet‏ 
dedi‏ الشكلين التالین {ab . miu M u (Contamination) ll:‏ کان 


£ 


T الستهدف > فالافاضة بالواقع ھا ل علی آن«یلورت» الخ‎ SLE هو‎ cui 
نفسه بالادة التي یحاول تجنبها » ومنعه من القيام بالاستجابات التي تهدف إلى‎ 
ود كلك‎ mle 70 فی حال‎ ee SLL هو‎ LS) 303 LE eed ہت‎ 
إلى مساعدة الشخص على أن يدرك بدوره النموذج » لیوضح للمتعالج أن مرة واحدة‎ 
. تكفي للتأكد وینعه من التأكد بشکل متکرر‎ 


لعل استحدم m‏ وزملاوه (Meyer 61 al.,1975)‏ الإفاخ خضة با eu‏ لعا ام i‏ 
كانت ضانی بت ایی كل SG‏ عو ت db‏ ييل كن قات 
الع حہ E o‏ تشتمل على صفحۃ الأموات تبعث على BU‏ ی شدید لدییا . وعندما 
tdem Gace‏ كان خطیبها قد أصبع مصدر قلق شدید بالسءء لها OV‏ زوجته كانت 


هان فا اي کم تهب دنه گابت المراة ت لیا و ترك ار مس gh‏ سال 


=e 


ها العلاح بإعداد قائمة بالثیرات والواقف التي تحیف AM‏ وكانت ا حنث 

علی رأس تلك القائمة . وبا آن الافاضة بالواقع gas‏ بأكشر الواقف إثارة للمتعالج » 

فلقد ذهب ast‏ المعالحين برفقة ال al‏ إلى مشرحة sue‏ ات ای سک کات 

لع ك ومنعت tua‏ تعیب یمیا ویعد دلت.» Cab‏ المرأة بمواجهة مصادر القلق 

الأخرى بشکل مباشر . فعلی سبیل الثال » طلب منها أن تحمل صورة رجل کان قد 

قت Ley‏ بالرصاص . وعلی الرغم من آن العلاج لم یستمر آکشر من اسبوعین الا آنه 
أدى إلى إيقاف السلوکات المستهدفة بنجاح . 


i 
أن طرق المواجهة الا جبارية تقدم أدلة مناقفة لفرضية جوزیف‎ UJ gem وھکذا‎ 
مسسوى‎ oe الانفعالة واي‎ Zla Y| Pe Ob boley وولبی 3 اهر‎ 


c Eu‏ بيثما pour A‏ فاعلیة إجراءات ال | Ago‏ | الا حبارية و - 5 تشتمل على 









































Na sors AVE ME‏ رتو جات qae cpi‏ تو 


الواجهة الطولة للمواقف التی تبعت على القلق الشدید . وکما هو الخال RÀ‏ 
لعدم اتفاق الباحتن حول آسباب cé‏ تقلیل ال حساسیة التدریجی ‏ لاتزال أسباب 


| التأكيد على أن الاشراط الا جرائی ولیس الکلاسیکی ہو العنصر ا حاسم في 
f‏ المعالجة c‏ فلعل فاعلية هذه الا جراءات على اختلاف اشکالها تتأتی من خلال التأثير 


< فی العلاقات الارتباطية ce‏ الاستجابات E‏ وهذا ما یرکز علیه 





. (Wilson and O'leary. 1980( جرائی‎ YI الا شراط‎ eig 





















> جس سید‎ DNE 








-i‏ خلافا 0 الإشراط الإ جرائي التي تعمل ust‏ تعد یل السلوك بتعديل نتائيحه 


H‏ اجراءات y!‏ شراط الکلاسےک كي على صسط اال رات السابتة قاف استدال 
نا ستجابات الانفعالية غير التكيفية 0807 تکیفیة . وعلی ul‏ حال » 2 جزء كير 
من السلوکات الانسانية بقوانين الاشراط الکلاسیکی والاشراط الاجرائي معا . 


2- تقلیل الحساسية الد ريجي آحد الاجراءات العلاجية الفعالة ‏ التي كان جوزیف 
ودلبي قد طورها في آواخر اشمینیات . ویشتمل هذا الاجراء على استخد ام عملية الكف 
ادل وانتي تعني محو ا خاوف الرضية . أو القلق عن طريق إحداث استجابات بديلة لها 
ree yas‏ وكا نا یکون الاسترخاء هو الاستجابة البديلة ویتم ذلك على 


ح- Ab Lo‏ واتف أو ات ت التي سو الك 3 أو ا خوف والتي تم تحدیدعا ذ في هرم 


si بالمرائف‎ Da بالمواقف الأقل إثارة‎ dedu 3 ۳ بشکل ند ريجي‎ piis 


A puc as €‏ ہت ; 
وتتند الا قاضه إلى نظرية العاملن وتانون الا طفاء ؛ وتأخذ الافاضه احد الشکلی التالین : 


أ- الافاخة + بالواقع وفيها يرعم Jui‏ لج على مواجهه ا مواقف ال حقیقیة التي تبعث على 
التلق لد یه pU‏ من E‏ )هی ان رتست 


الا فاضه بالتخیل c‏ وفيها SU‏ من التعالج de‏ الموائف Ax‏ دوت uu Ol‏ 


UL‏ مات 
UT 2‏ سب rate‏ ۰ 


۳ 


abil) Luo -4‏ بالتنشیر علی قران السلوکات آو RU‏ 5 غير الرغوب بها والتي 
یراد ال حلص منھا بمثيرات منفرة (الصد مه الكهربائية 3 أو العتاقیر المسببة SLi‏ 3 آو محرد 
تخل الثیرات المنفرة وهذا ما يسمى بالتنفیر الخفى) . 
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Ba.‏ الفصلین الأول والشاني إلى أن منحی Loos‏ السلولك جاء LA‏ حد 


E TOI‏ وجاء لیرفض ما تقوم عليه من مبادئ وافت راضات 


فأساليب تعدیل السلوك التي غ وصفها في الفصول السابقة ترکز على العلاقة بين 
و ا للش E‏ اة الخارجية » وتتجنب اخوض فی BLA‏ العقلية 


والمتغيرات 
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"PE e XP all‏ نے z LI‏ 1 ولکن BUS‏ الوضح قا 227 يتغير م NON Zlo‏ ات 
sd‏ لعا 6 کے Nos‏ یا اصاقء شارت اسیا ai‏ بتحلیل وتعدیل 
wu» -‏ - 7س ~ = اس ۰ > er w=‏ 
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العمليات dics) oe ox‏ التیحیل s‏ 3 والتحدث الذاتی الخ) بمدف تعییر 


ود Pm‏ ھذا الد مج ہن تعدیل AL‏ وتا تسیا العلاج المعرفية عيلاد اعال 
المعروف باس مجال تعا Iv‏ السلوك العرفی (Cognitive Behavior Modification)‏ « 
iti 1 ume. abs +00807”‏ \ 
او العلاج المتند إلى التعليم المعرفى (Cognitive Learning Therapies)‏ . ویحاول 
ile Laili lis‏ با لافت اضات Ae‏ , تقوم عليها أساليب تعديل السلوك 
الغ 3 DL cL‏ اتل pe 3E‏ محال تعدیل لت مرفي > من حيث 
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۳ ۴ sn te T LOS رف‎ ~ 
5 Li { £c : te f ae Ta Te ^ f 


a ۳ 2a a - $ i PE 1! 3 ee ze gs 5‏ 5 5 
حاء ا: نبكاى ———À‏ تحدیل الوك العرفي ali C‏ رد فعل على منحی تعديل 
الد q ddr ee]‏ گنه P N‏ اعتماما كافيا بالعمليات المعرفية $ فلقد TM‏ 
یقدم تفسیرا شاملا للظواهر السلوكيّة » وأن قوانين التعلم 
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آکتر تعقیدا من تلك clad!‏ بالظاهر السلو Os‏ الظاهرة » التی بتناولها هذا poli‏ 
کی تصدیل الساءلد العرفی فی التأکید علی أن العملیات 


.= سا S‏ — > متا یت Ww - A‏ 
الى 23 AU‏ دورا هب تیا فى تیا الل ك العف ف me vc,‏ يحب الها 
- 4 ا c » À [Wn‏ هاه n‏ 
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esis‏ دحال تعدیا SEN‏ عا افت اض ان الا تان لہ PEK a diese‏ 
c £ Ww j 2‏ 4 
Y‏ یستجیب المحم اك العة Cn‏ ولکنه یتفاعل z OSs e lens‏ شيم حولها 3 
و هد ه ی dz‏ ثر في ساد که تعنی آخر 3 تعش ا الل أ الع ف ان متاك 


OF هر‎ AUS یعنیه‎ Lee. e of أو التبادل السببي ھت‎ c (nism 
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هله اخقیقة هی التی تفس ni‏ الناس بطرق مختلفة للمثیرات التشابهة . 


ol‏ القول oS‏ في مان تعديل ادك 


لع حك ات aos VI cr Los‏ ات tels tee‏ انان 


دویتے 7 الا هتمام coL dotes‏ تعدیل ball AA‏ : ی من خلال | cal‏ 
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العديدة 4 o sols‏ ا Ane!‏ الم » ت = العقدين اس 0 وظھور ميحلة العالاح 





























(Cognitive Therapy and Research) 2 o>‏ . ومهما يكن الامر « فان 


الح الى في لسا مختلمثی eee)‏ 3 ولکنهما | متناقضان : و ols‏ 


ہے S‏ ر ا رد ا - ف 
LEO‏ فحت ببعشی الإلغن إل Nts‏ كية المعرفية Cognitive Behanior-)‏ 
m‏ ۰۰ ابا یز MU MEVS‏ ی مه d‏ - = 


£ آنها زواح على آصدات طلقات البنادق ) 1979 (Meichenbaum,‏ . 
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مدان List‏ ل .24 المعرذ مدان دو قاعدة نظرية وفلسفية lea : AA‏ 


ال عل آل ثمة HE‏ عامة Lade uc‏ مختلف ا لنمادج السلو aS‏ المعرفية 3 الا 


on‏ اس اری الس اي سے االساتھ $5 sadi‏ یت في السا اج 


یتفق عيء جمیع الحاملین والباحثين fonds ol li m" e‏ کو ا ۱ 


c m er YE. -— ~‏ = 
الا See‏ دان والعواما ieu ۳ 2 0+027 RIP‏ بے ین 00٦‏ 
qus‏ لياح e. ed eS ponas ebd‏ که العم مف AER. Eo‏ 
ہف 2 S‏ بت 71 - با zo‏ ۳ كا Gy‏ 
همان سشاعرہ siblas g‏ وافکارہ 
ن اهتم Ux‏ السلوك العرفیون بتطویر الا جراءات العلاجية التي تشمل 
IS‏ التعالح نفسه فى تغيير سلد که . )20002 (McMullin,‏ فالمداً si‏ ساسي 
3 جا PINE‏ 

مر - ۰ 0 SE‏ 95 ۰ 
لدي يترم عليه هذا المنحى هو : أن الاحتمام بتحليل أغاط eee‏ الا مات 
z : P : 9 : ; 2۸ 2‏ ۳ 
اہ چ ED ea‏ البرامج الیلاح v ile ra‏ تتصف les SSL‏ والتکامل 


(Ollendick & Cern: 1981)‏ . فمع أن أساليب und‏ السلوه العرفی متنوعة 
٤‏ ۳0ھ E din‏ سے cU EE ger een‏ الزن 

میداد تعدیل السلوگ ارف ی » ومنها : التحدت EN‏ 
والتفکیر انتلقائی وما لن ذلك . ویتمئل الهدف الرئیس من العلاج انارک في 
نات 02 الأفكار m"‏ وذلك من خلال عملية علاجية تحرف باسم إعادة 


mr‏ رفي (Cognitive Restructuring)‏ وذلك بغية i‏ تصبح العمليات المعرفية 
اک Vil‏ رال اد 6 9 9۹9 " ANE‏ 
yus S‏ بالواقع . ویستحدم طلح إعادة البناء العرفي للاشارة m‏ کل النماذج 

















العلاجية التي تشمل محاولة تعدیل العوامل العرفية )1981 (Kalish,‏ . فالسلوك ع 
التكيفي By‏ هذا النموذح foley‏ بوصفه نتاج التفکیر غير الوظيفي Functional)‏ 
(Thinking‏ . وبناء على ذلك » ينظر إلى العلاج على أنه انا تعلم داخلية تشد 
إعادة تنظیم ا جال الادراكي وإعادة تنظیم الأفكار الرتبطة بالعلاقات بين الأحہ 
والژثرات E‏ . وتشتمل الا سالیب العلاجية هذه : 


أ- تحديد أغاط التفكير غير المنطقي وغير التكيفي 


. ی تفهم الا ثر السلبی لأغاط التفكير هذه‎ Je مساعدة المتعالج‎ - ee 


ج استبدال bul‏ التفکیر غير التكيفية بأغاط تكيفية وفعالة 


تہ تدریت التعالج aile c uw‏ کل ما من ی ان تا عير استراتيجي 


الفبط الذاتی ( 1975 .00108160 & (Goldfried‏ . ومن ا حدیر بالذكر أن أسال 


ao 


رج سب 


تعديل الستلوك i zak]‏ تحت اه عن edly‏ العلاج المعرفية التقليدية )& "aum‏ 


(Masters. 1979‏ ۰ وتتمثل هده الا حتلافات فی البادی التالية : 


+ إن العملیات العرفية تتشکل las‏ لبادی التعلم الانسانی العامة . ومن ۰ 
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aS الممارسة السل‎ Las s تا التغدية الراجعة‎ Cx متا‎ fs 
› الانفعالیة (التكيفية منها وغیر التکیفیة)‎ LEM, السلوكيّة‎ LEM إن‎ - 


تسه ادرا الق . وعملية الا دراك هذه تعمثل فی القناعات » Sy‏ 





3- سیف ای هو تقوع العمليات المعرفہ فة » وإتاحة ف ۰ 
اعم o‏ هشب نيا ید اس انالف اش قبه calazslls- qae Sell‏ ہت لت 
ow ۳‏ کپ c F‏ 
المعرفیة غير الک یں 


74 ار 5 بل à E‏ فى يهتم بدراسة : à S.L. bul iUas‏ مت 


























65:515 103 اف اک لاس انظمانا کی ا iod et‏ 
التتلد ية je c‏ اللاشعور n‏ ان m‏ التقليدية ۲ 


7~ تستحدم المقابلة العللاحية بطر به منظطمة وتم عل ی مراحل محد ده . 


یستخدم مصطلح ١‏ العملیات (Cognitive Processes) 42 all‏ في ميدان تعديل 
السلوك العرفی ء للإشارة إلى مجموعة العمليات التی تحدث داخل الفرد » (مثل 
Mey‏ ع 0+00 والتفکیر » والتخیل ۰ والتحدث الذاتی) التي تؤثر بشکل ۲ 
بآخر في LLL‏ که الظاهر . sas‏ العملیات ليست ظاهر: للعیان » d‏ ھی خاصة 
وداخلية ومن التعذر قياسهاء أو تغییرها بشکل مباشر کما هو ال zu‏ 
لللوك الغناهر )1978 (Mikulas,‏ . ولهذا يستخدم معدلو السلوك العرفیون الوسائل 
المتاحة gi‏ من شأنها مساعدتیم على الوصول إلى هذه الا حدات ا خاصة Private)‏ 


(Events‏ أو السلوکات بہت (Covert Behaviors)‏ . والسبیل إلى ذلك هو 





: من حا ال ما | یفعله م أو يقوله‎ Al a العملیات‎ AA Lane الد‎ EEE mma) 


lisa‏ ما یسسی tole‏ بالساء کات الظاهرة (Overt Behaviors)‏ . والنقطة بالغة 
الاهسية كن هذا الصدد » هی آتباع النحی السلوكي ˆ یتعاملون مع هذه العملیات 
do uS‏ کات MET.‏ و تبعا TOU‏ 2 فهي تخضع للمبادی i‏ نفسھا التو يي تخضع 
لعا تدا کات لطاع دي actes Das.‏ کات س أن DoW‏ کی عون أن التفكير asas ds‏ 
SL,‏ ا ا و اتف الداعلية یتعلمها الانسان وفق مبادی الاشراط 
الکلاسیکی foley‏ اللاشراط شاآنها فی ذلاك Olt‏ ال قاط السا 5S‏ الظاهرة . 


ویتم التأكيد على العوامل العرفية الأربعة الأساسية التالية » بوصفها تؤثر تأثيرا 
(Ese‏ فى السلوك اللإنسانى )1981 (Craighead, Kazdin, & Mahoney,‏ . 
(Attenion) ez! -\‏ : 
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Sine الفرد هی التی توثر سے السلوك بتاء علی وجهة نظر‎ Gu em کی‎ ol lly 
Mahon- ) ومايكل ماهوني‎ (Bandura. 1969) ال سل اد العرفیین أمثال آلبرت باندورا‎ 
البيئية ذات‎ ET Je اکا تشتسل عملية تعدیل السلوك المرفی‎ . (ey. 1974 
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3 8 - Ex . -aj رو‎ i ج سح‎ ce: تا‎ Y 
Coe العمليات الہ سيطة الت اعتم بها‎ ٠م‎ QU s ) شتا (قعتی انه قد = خر زه‎ 
لیات لت والعملیات التخلة‎ i = A تعدیا یت‎ idus فى‎ 


.ام a - s‏ 
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الا لگ RAUM‏ حب اعتتادعم تد SG‏ مختلمةے متا ما saos‏ مٹا 
» ر 32 تست w‏ 


التعليمات » و تست ماهو غير ms‏ شتا اعت ارت الوا *: فبالنسية للتعليمات 
(Instructions)‏ تبن الدراسات آنها تون فی اتا الق > ascen.‏ لا ثرات 
ae el‏ تھی سک سد الب z Soles‏ الك EAS‏ 
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2 er RIS 28 d ee 
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25 H 22 a تسس رات‎ Jl o o لہ‎ Ê: التعلیماین وانقوانن‎ oe 


لها آن Land Gi . (Craighead et al. 1981) 22.2 boas‏ د يتعلق بالعوامل الوسيطية 


و Self Vervbal Mediators) T (iR‏ ) : فيقول محدله السلوك العرفیون إن 
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دیس الذی وجه ساء که . فیذا ما يعتقده آلبرت اليس (Albert Ellis)‏ 


ont العام‎ 
pu الک‎ Pul خن بات العسسيية ہج ٹہ نتاح‎ ISI Cue EST 
یتسہ‎ d ui re 


الدات LEM‏ ولو >- ند نينا ی ۳ مد لایکون | هو سیب السلوك 


i [ TEE k € » *s 
(imaginal Mediators) RALAN الععيات الوسيطة‎ 


TOU التخيل في السلوك > وبالدور ال‎ E رة بادراسة‎ EDO ی الا ون‎ 2E E 


oss أن‎ dE costes تقر الا فقين‎ EEE bee Oe پک‎ 


کی 


ا قد EH NNI eum‏ مشابهة للاستجابات التی حدتها الثیرات احقيقية . 


تی کی olo E CO‏ ای خلا الک ag‏ 


التکنیکات woe!‏ تقلیل الحساسية لاعت ریجی » وأسلوب الب LAM.‏ انظر الفصل 


اخادي عشر) . واستناداً إلى عذا aL YE‏ رف2 گنا تطویر بعض الأسالیب 
العالاجية المعروفة باسم ال تست (Internal E "2 WM‏ « 
PES‏ صالیب العلاجية 2-1 £ ) (Covert Contingencies‏ . وتشتمل | هذه الأساليب 
LE‏ ستخدام مبادین ال شراح الم جرائی على الستوی الشردی بالتخیل )& Burks‏ 


9ت P‏ وم as‏ - هله الا Jus‏ 3 


&l‏ الح ز اشفي p Î (Covert M Ms‏ را مها ہنا 
ار وی Old‏ فان ابو اس با الین عب ——€ called used‏ 
nS‏ 23 الإيجابى وتخيل المشاهد الإيجابية 
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ب- العقات 2-1 , (Covert Punishment)‏ العقات الذاتي 4 pag‏ هذا 
الأسلون غلى أن یتخیل الفرد عدوت العقای بعد تأدیته للساوك + أو قيامه معاقبة 


>- روچ الخفية کی حم ہے BUS essai‏ الا سلوت کے أن 
"DC‏ ت ماو که bw‏ 00 

















- النمذجة الخفية (Covert Modeling)‏ : وعند استحخحدام هذا الأسلی 


٠ \‏ الف د أن ر معله m a‏ | کے د Mr mi a es‏ 
يطلب من الفرد ol‏ یتخیل ما سيفعله فی موفف ما وتعتمد الدمدذجة على تد 


5 E io J 3 à X. 5 d 5s , 
A سابقة لا شیحاص احرین‎ cole کر شخصيه ماضية 3 او ملا‎ 


ه اف و (Covert Extinction) oM‏ : يشتمل هذا الأسلوى على أن يتخي 


| ہہ چو e M‏ ی NON‏ وهکذ 


A^ 


فان معدلی السلوگ all‏ فیس ۰ وان (gis‏ لا یقللون من أهمة I‏ لتعزيز اخارجر 
والعقاب p‏ الا نیم یعتقدون أن التعزیز الذاتي ء والعقاب الذاتی uris‏ 
في عملية تعديل السلوك . وسنكتفي هنا بالإشارة إلى أن هذه yi‏ ساليب العا 
lus‏ حديثة c‏ تخحضع بعد للتحقق العلمی اللازم )1998 (Martin & Pear‏ . 


)وق کی 2.31.8 که C Behavioral Repertoire)‏ 
Lass tous ee ids yt ۷‏ لنادية So) Spi eeu boc d‏ 
الفرد الهارات اللازمة لذلك . وهذا ما بعطلق علیه A RS‏ العرفیءن الذخی : 
السله mum gl c AES‏ السله کی (Component Behaviors)‏ . وکما (Se‏ معا 
SJ‏ المعرفيه وا » يبرز هنا دور إجراءات تعدیل اليل ١‏ 2 ك التي تناولتها | الفصول الا 
aa Hs‏ > والتسلسل » الخ) . 
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الع اریت F‏ ا ی 


فى السلوك وفى هذا العده A.‏ الأشارة a‏ أن ED NIA EN‏ 
عا ما يتوقعه | من 3i FEE ce‏ 24 ولس على النتائج J——‏ داتها 1 


c^ 
تخیل‎ cp حون العوامل الأساسية التي تؤثر فی السلوك‎ EET السلوك المعرفي‎ 


نتائحه وهذا ما بعطلی عليه اسم التستیا الع فی لنتائيم السلوك Cognitive eRe)‏ 
* - سا i‏ ۱ > سا ر C‏ تا 4 = 


es والسڑال الذي‎ . (sentation of Consequences 
1 


ماھی العلاقة ین اللات ال دولر ععنی uc om‏ الن أ مدی عکن تعیب 


Cs 
validi cog e وو‎ te فا سے الق ابش‎ dd 














NT MNT EE EN 








لا شك فی e ST‏ ل تعدیل سلوك الا خصرین فی العادة باستتحدام Cal‏ 


Toe 


کا سے المعلومات وی يكفي C Sut. aed‏ وذلك Pi‏ قد یکون شید بالطبع . 


. صعرفية ) ) متحتلنة فنحن AS‏ نتحدرة | بهذف تخس ر تفکیرهم ‏ على اف کن 


Les‏ اللات ال فد قد ينجم عنه تغيير في السلوك ء إلا أن ذلك لا يحدث 
es 7‏ لا ای dade‏ قد یدرگ أن خوفه غير 
منعتی » ولهذا OF‏ محاولة معالحة ا خوف لديه بالاقناع كثيرا ما تکون غير مجدية . 
ble,‏ إلى ذلك » فإن بعضی الفثات العينة (مثل الأطفال اليافعين + والتخلفین ‏ 
iu e‏ پم hoi‏ سے 3 یستفیدود في الغالب من أساليب العلاح العرفي Mikulas.)‏ 


من جهة OB > esi‏ أحد آسالیب العلاج العرفي الشائعة » تتمنل فی محاولة 
تعذیل السلوك من خلال تعدیل اتجاهات co‏ الا أن البحوث العلمية :فى میدان 
ee! —‏ , الاجتماعي شتت أن هذا الا cada‏ غير فعال في pu‏ من es‏ 
c a (Wicker, 1969:‏ عدا sil Casus‏ ات أن تغیب الاجا » قد لا یصاحبء 


£ 


ol‏ الا د z!‏ العلمية تروصح أن eL yl‏ بعل تعديله يعود 





ماکان ads] sale‏ يتم تخيير 3 ,2 EE‏ فنحن قد نعرحص جموعة 


ن الأطفال فیلما لما بهدف تعديل اتجاهاتهم ود ار متا مرف هار بر وق ی 
y I‏ ان dos dedu‏ ی EEA E‏ 
ect.‏ | التغير آنا . کذلك p‏ مشاهدة الشحص الدن لفیلم یوضح مضار 
CE 0‏ عات E‏ ر التي IIS san‏ سین dt‏ 5 أيام c‏ 
S:‏ هذا الشخص. سرعان ما يعود إلى التدخين ELS‏ عهده . بل ورء ین ی 
عر د كد LLA ١‏ وبا مثل ء op‏ آسالیب تن التقليدية التي تتم 


عق ا هي E‏ فعالة فی م OLS VI‏ . فتفهم القرد 21 ide‏ 
وڈ سبابھا لا يعني بالضرورة أنه سيصيح أكثر قدرة على التغلب علیها Mikulas,)‏ 


وبشکا عام pre ts VI. coms‏ ال T‏ تعديل السلوك المعرفي تغير 
في العملیان المعرفية لدی الا فراد . )2000 (MceMullin.‏ ولکن ذلك لا يعني jl‏ هله 

















NN یی‎ d oso SE. es مه سا ا‎ e اش‎ 


ژ سي as eas) d‏ 
العمليات المعرفية 2 ان cue‏ الدر ED‏ العلمية تببس S‏ أن تخيير as em HL‏ 


کے معظم Che Yl‏ سے کی العملیات العرفية (مثل الاتجاهات و ومفهوم الذات - 


إن آسباب تعدیل الساوك العرفی ۰ کانت ولاتزال عرضة للانتتادات الکثيرة . 
ف Om‏ فرق الت E‏ انا اس EUR‏ سا رغم أن i‏ آصیحابها قد اطلیا 
الأحكام السابقة لأوانيا )1979 (Meichenbanm.‏ » يرى البعفن الآخر Lal‏ 
غير ضرورية ( 1977 (Skinner.‏ ء أو انها ليس سوى مضيعة للوقت ) Creenspoon‏ 


. (& Lamal, 1978 


ابا EE ug‏ 2۶ سے NOE E Gon‏ 
i 3 : 5 PE 9‏ ۳ 5 2 
لقد اش نا فى بداية Led‏ ء ال ان العلاح الاك العف باخذ اشکالا عدة 
$ و "od‏ 5 ر سی رب > 
CEP IT : adf edd E i : HN‏ . : 
د مت سه 8 و شم ۱ هلا جرع نحاول اع یتین سیسات 5 الشاك 3 فنع رص d aS‏ 
١ -- - £‏ 5 
الأساسية T‏ تقوم Ue‏ ونقدم wel Umm‏ راسات ال فس يحة التي Las woe‏ 
MEE‏ 
تعطبيقها . وعلی وججه الك انج ويتناول هذا ا جخزء kayi‏ ات العلاحة التالية 


1 - العلاح العقلانی العاطفم 


6- العلم الذاتي (مھارات التمایش) . 




















em mem C‏ سای ہے 








T لیے ااا چ ی‎ € ———M € —À——ÀÀ M een ree Nee 000 


(R 7 Emotive Theraps کے اس مہہ ادج اک اس‎ 
:imRagdonal-zmetb e TANA v لی‎ mous ١ أ ساس 7 | خسار سے‎ 
A e 
= — 


يعتبر العلاج aoe‏ چا Bu)‏ لذي SLOS.‏ عالم النشف ات SIS,‏ تا ان 
(Albert Ellis)‏ قد 53 5 ۰ من آکتر آسالیب العلاح nue "e LÀ‏ 

: F 3 BE iust = m " ove ئا‎ 

استند البرت الیم کی خزیرہ ليد | النمود سرت العلاجي 7 فتراص رئيس وهو اد 

p ۳ اسان‎ stem pw الذی‎ PE pr „SiN هی نتاج‎ , Lcid فظر جات‎ 1 

عد ان اليل i‏ الحد من المعاناة ss Pa iux:‏ اا pale‏ 


Siy الإنانية لا د تنجم عن‎ LAKAL Sl یری أن‎ ERE S و یب و‎ "EINEN 
الأحدات والظروف (انظر‎ ensis d M و‎ Obss Yl راغا عن تہ تحسیر‎ 6 TM و الظروف بحل‎ 


السك و ادر ام 


دن وشم 



















- اخدث ٹر في 5 
- الاعتتادات 6 فکار E‏ ی تتصور لدی الانسان حول ذلك اخدث . .B(Belief).‏ 
andy vy‏ كات dle‏ تنجم عن الاعتقادات والأفكار .C(Cons quence)‏ 
SRI‏ ت العالج لعننيد الاعتتادات Ys‏ فکار . .D (Dispute)‏ 


- التفیر الذی يطرأ على الانفعالات والسلوك بفعل المعالجة . .ECEffect)‏ 


A (Activating Event) CA الذي يؤثر فی‎ 





ا ا الاد 
الشكل رقم (1-12) : : العناصر لرئيسية فی العلاج 


ex 
7 


T العا‎ 


E 
— 


یتضح من هذا الشکل أن البرت أليس يعتقد أن السبب وراء VI‏ نفعال والسلوك 
اعتقادات OLY!‏ وأفكاره حول الا حذات التي یتعرض لها . لذا فان iR‏ تشمل 
مواجهة الانسان وتحديه بهدف تفنید تلك الاعتتادات ودحضها وتطویر طرق جديدة 


فى التفکیر تتصف بکونها منطقية وعقلانية )1979 (Ellis.‏ . 


1 


Saat SUN‏ | في نظرية تطویر العلاج العقلاني العاطفي إلى الافتراضات 


1- الاستعداد التطری EER E‏ هه امثعا۔ادات قضر با ۳۳ dq al‏ ولد ره 


2 على ضبط EET caldi‏ الذات . 


Ei 








E 


———. 


wl 





حمل oN elles EE obey! ee (Tolerance)‏ وه قي نے 


بحاجة إلى أن يدخل فی شجار معهم بسبب ذلك . 

4 تتا ل عدم ol: (Acceptance of Uncertainty) ga‏ 
یتقبل حقيقة أنه يعيث ل في عالم من الاحتمالات . اد ليس هنا فق معلاقة 
وا کيدة A‏ والعیش T.‏ هله اخياة ا لیس شتا مروعا : 


z 


i34 اھ کے ا‎ EAEE EAB SES SE GS لع وه(‎ 


~ 


یتقبل التغيير 


مه صب P‏ وعلمیا و ع وهو قادر على TT e‏ 
وعلی علاقاته بالاخرین 

7- الا دسر le qe‏ 7ت 09791890201009 ان m‏ العادی. بهتموب JE Dela‏ 
مختلفة خارج نطای آنفسهم 2 sdas‏ الأشساء قد تشمل العالاقات مج الا حرین al‏ 


ره 
^on‏ نه یفعل الا شیاء التی az‏ آنها مهمة eb‏ له نحت لو فشل فی 


ms, -8‏ المغاعيرة (Risk Taking)‏ : ان الانسان العادی يتمتع بقدر معین مر 


تاديتها فی ل نیف wy aides‏ جرب پشکا Fa‏ 


Hi ` - ~=‏ بسا 


ود Le‏ الذ ات Yl Of: (Self-Accpiance)‏ نوات العادي قانع بحیاته . إنه 
راض عن نفسه » وهذا الرضا لا يتوقف على إنجازاته أو تقدیر M‏ له . 


لے 022501 4 (Nonutapiamsm)‏ انتا Cee‏ نواجه الإحباط أو نشعر 


uo Sus‏ أو الندم a> ID c‏ طبيعة sh!‏ 5 ونحن V‏ نستطیع إلغاء هله n JL YI‏ وا 


وھک > فان العلاح العقلان ی آلحاطقی یحاول مت انم الناس als] PCM‏ 


من Bul‏ العف لحت AE‏ المنطعية © ا اه المنطقية بدله Q‏ . ولتحقيق 


سا 
































علی الاستماع إلى أشرطة تسجيل للجلسات العلاجية السابقة » بغية التدرب Je‏ 
تحديد الاعتقادات اللامنعلقية ودحفها . 


لمعرقى Cognitive Therapy)‏ ): 
ن العلاج ا معرفی باسم i‏ رون بيك ( (Aaron Beck‏ . ويستخدم بيك هذء 
الطريقة لہ لاج حالات الاکتشاب ف ذنك of‏ هذا الاضطراب النفسي هو مجال 
اهتمامه . ولهذا اعت MS‏ العلاح املع رفي مرتبطة uS YU‏ بالذات . پت 
اهتمام بيك على التحدث إلى الذات » وأغاط التفكير اللامنطقية » شأنه فی ذ 


c oe أن الانسان یشوه‎ thy ارت یو وق وجه العحدید » یعتقد‎ us 
ويدرك الأشياء بطريقة خاطئة ء الامر الذي يترتب عليه تفكير خاطئ وغیر وظيفي‎ 


من ارد 


jn ce no Thinking). Jr as cul -i‏ ر بطريقة مطلقة 


2 


مثل الاعتتا اد ob‏ الانسان U> Looe soca‏ واحدا هه و انسان سي PEN N b ge‏ ل الا 





e —- Fd :(Arbtrary Inference’) | bL ce الا‎ cea cd نس‎ 


باستنتاجات اعتمادا على أدلة غير كافية » OUS‏ يغضب الانسان نتيجة کلمة ‏ أو 


NM = E s ANE Ev s 7 x g 7 a Oe 
و هد الکا 4 او النظرة لم تحن اصلا موجهة نحوه هر‎ P عاضة من سحصس‎ z 


~ 


بح الاف اط فی التعميم (Overgeneralization)‏ : ویشمل تبني اعتقادات 
وأفكار عامة بناء على خیرات محدوده OW C‏ 2 ات pA Rcg‏ أنه فاشل في bi A‏ 


{ 


ادا فشل مره els‏ : 


دج ۳ ل ý SPD Aa‏ پر . 3 J s‏ 
= ي الا مور ) (Magnification‏ ویشمل ES a sxJU‏ معنی E‏ اهمه 
الأحداث أو الخبرات » كأن يشعر الشخص أن عدم قدرته على تحقیق ما يصبو إليه 


کا وم 


ہے ليث . 























Lot Lal‏ یتعلق ال ات C‏ قیری L-‏ أنه یحادث ویستمر ———À‏ اسلوب 

د ie‏ وال PE. > aa‏ مرت nes eb‏ ےھ کاپ ا کے 
الشخحص فی Pee PE‏ اب تست owe‏ متشائم یعانی من حیر إدرا کی 
Lm‏ 1 بعاد السلبية 3 و 3 Ji £ ae‏ تفسیر yi‏ مور 3 كذلك بشت عم شاك ال 


 نففرلا و‎ Wo ہے‎ Pria es 


ویعتقد les‏ أن الا خرااق السلبي P6 C2‏ ومن تم pres‏ | 
ہا ی هدف الأساسي التوخی من العلاج المع 


ی yas bi eee eee eee le‏ ات تن 


وتسمی هذه العملية بالتحقق من الواقع (Reality Checking)‏ : واختبار الفرضیات 


P 


5 


NAUES Tur s tw -- 
وتتم على ثلاث کي‎ . (Hypothesis Testing) 


Ke -‏ ال لشحصضص على التعامل e‏ تلك الا فکار بد ضوعية 3 اد E‏ مساعد ته 
عا a 2 EN‏ بط E à‏ ی ای حری 
Yi alm J 37739‏ خخيرة 6 6 aa eu‏ على تصریب الا CSS E pee‏ وعير 


c E bbs yl aie ۲ ‘ ROT‏ والتعمیمات c‏ وتعظيم الا مور 


ی وجه الحموم » تی E Oly saos ce Lais‏ العرفی آسلون فعال فى 
TT 2‏ سواء البسيط منه أو الشديد ء أما |! ed cuba COR‏ 
"e"‏ فاعلیته a gias E ERN E G8‏ 
لا بنظر فی العادة إلى العلاج العرفي » بوصفه أحد ادج العلاج السلوكي . فإذا كان 
ثمة anus oS‏ ین legs ope sell‏ کیت uet‏ الا عراض C8 AU‏ على 
الحملیان الداخلية (Mikulas, 1978) 42h)‏ . 


( Problem Solving) حل 1ں‎ 


إن أساليب تعدیل السلوك التي عرضنا لها في الا جزاء السابقة ۰ تحاول تخ 


سلوك محدد أو إحداث استجابات معينة ae‏ مواقف معينة . وهذا الال دفع بالبعض 
ص تطوير إجراءات 3 Sá E‏ مراقف مختلقة . ومن هله الا مالس 
enm‏ حل الشکلات [one LC‏ « والذی یصنفه البعض شیع Mu‏ 
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الرغم من أن آلاف الدراسات العلمية قد بینت بكل وضوح فاقلية ات 
T Ad‏ معاحء العدید dad ۰2 A‏ گے Le 7 eae Z‏ فشثات 


e 


Ae ۷1 ۲ Shes‏ على اذدی czad an ls 3l ion 6 ic‏ البعيد 





(Ollindick & Cerny, +981)‏ . إن قضية التعميم قضية بالغة الأهمية » لیس في 
میب ن تعدیل السلوك فحسب  Ul‏ فی میدان العلاج qr‏ ہیا قفا الدی 


> [37 


یح ۔ث بعد التوقف عن العاخه؟ هل یحو د SN EC‏ وك غير ر الرغوب فيه ۳۹ all‏ 5 وهل 
بحتقی السلوك الرغوب فيه بعد تشکیله؟ وهل ینتقل آثر التدریب فی وضع ها إلى 


c 


3 


. (kazdin & Esveldt - Dawson, 1998) $, 5 ,=>l ضاع‎ a 


لخدم 


c ہے‎ 

الاضي هي آنها . Oly‏ كانت تعمل على تشکیل السلوکات ا ختلفة بشکل JU‏ الا 
ان اُٹرھا کان سرعان ما یزول بعد التوقف عن العا حۂ . ولم تک .ها الا aUas‏ دون 
soul‏ 2 فكثيرة Ul. nU‏ راسات التو ی أوضحت تغيرات ذات T aus‏ الو کات 


اخجلنة أثناء 6 المعاخة 1 Y]‏ آنها لم تقدع الأدلة الكافية على أن تلك اا فد 3 


E اجراءات تعدیل اللك‎ sz) LL احدی الانتقادات التي‎ GOES du 


تعمیمیا. فکسا آشار سحو کس وبیر )1977 (Stokes and Baer.‏ ¢ مقالاتهما 


الکدسیکیه قن اشع اتیخیاین «eJ‏ كانت المارسه Az‏ ية فو فى عدا SiL‏ 


H 


\ 
pos‏ فی النظر الی التمییز فقط علی Uae Sai‏ 


ولهذا أصبه من التحديات الا ساسية فى مجال تعدیل السلوك تعمیم السلوك 


ت 























واحافظة على استمراریته بعد التوقف رسمیا عن استخدام طرق Gelfand) n‏ 





(and Hartman. 1984‏ فالیدف النهائی من عملیه تعدیل ,2 آو sl‏ عملية 
E‏ یه ای تخس ای مان t co‏ لز او ریاد Eod‏ نتب و 
کیت d‏ واغا الب خن ان شب الذي je Ge‏ لو أثناء فترة العاجة لن 


Le‏ حال ؛ الحوقف or‏ الما a3!‏ 4 ولكنه سيسمر بالحدوث في الا وضاع و M‏ وقات 


ا الت ی لم یتم التدرب فیا . ee‏ من ELS‏ غي ان all ae!‏ > التي 
وجب مور ةعرد دي کت مت ادا :کات 7 


الآمد . وإذا كان الاهتمام eee E meres en‏ الات حا کے 


Pe ومن‎ Llib یحدث‎ N اب تسه‎ LI اد زمن نک اد أن تا نا‎ ius el 


التأمل 6 El;‏ بحتاج إلى التخطيط الراعر ی )1968 (Baer et al.‏ . فلقد رآینا 3 الفصل 
الأول كيف أن العالج e ena‏ شس RETE Me‏ 
الا ساسية لنهجية تعدیل SAM‏ 

Fe NUN E id نت اح‎ 


۰ 70 1 ie m 
أن تعلم‎ ~ (Generalization) الفصل الا ول إلى ان التعميم‎ 


استحابة ماف مقف معن قد يتدى إلى تادية تلك الاستجابة فی لا اقب Sag Led!‏ 


0 -. < = - - - - 
للموقف T‏ 3 او ناد یه ستحابات مشابية للامعحابة الصا ۳ i ‘ E‏ 


ف الف ا اع احد عناصر التعلم الهامة ؛ 444.3 سنحتاج Jb‏ أن نتعا 


5 کی وس w a‏ 
فد خفن گلا مسبت خی کا ens‏ كنف رد اتسينا )1085 dnd Shea:‏ 0182 15 ) > 


2553 نوعان من التعميم 3 وهما : تعمیم الثیر وتعمیم الاستجابة , ويشير مصطلح 


تعمیم الثیر Sl MI sos Of (Stimulus Generalization)‏ فی مرقف معين 


T. تلاك الااستجابة‎ ves حدو‎ Jie) ee ls معہنة یغشل‎ CPP به جود‎ al 
المشابية للب قف‎ SU = احتمال حده نها‎ ow le c5) ذلك اك قف فحسب‎ 
A ve ا‎ V ~ m نی سےا‎ ۰ P 


(Reynolds, 1968) Bu‏ . فالطفل الذي يعززه والداه عندما ينادي عمه 
بکلمة «عموه قد یبداً بقول «عموه للاشخاص آلراشدین الذین ہام آیضاً . ویسمی 
هاا النوع M. Po‏ نا بانتقال آثر العدر یب L-i. ) Transfer of Learning)‏ 


























aie 














pue آن‎ 0 — (Response Generalization) Go. VI ہے طا ح تعميم‎ 


bs YI‏ يزيد من احتمال حدوث الاستجابات المشابهة لها فی Lors‏ 4 قتعا 

الطفل عندما ينادي ی والده «Shy LAS‏ سیر بل Jul. 1 yp‏ قوله «ub» b dala»‏ ۹ الخ 5 

ویسمی تحمیم الا ستحارة ze. 1 Te‏ المرافتة Concomitant Behav-)‏ . 

TER ي یتم تہ‎ SN الیل کسة‎ uS ye للاشارۃ إلى‎ (ior Change 
P تا‎ ~ £ = 


ويميز الباحثون عاد: بين تحمیم السلوك وا حافظة على Maintenance of) ees‏ 


(Behavior Change‏ .ففی حین یستخدم مصطلح التعمیم PES‏ انتقال أثر 
cj‏ من مه قف EE el‏ ر آو E‏ التغی ا بت :السا کہة الى رافقة 3 یستحدم مصطلح 


ا oie A‏ سی ان A endi‏ = على 


ر ہے۔ c Ct A‏ ہے سا ےر سا 


aL جا تعنے‎ ee re , . ا يحتغى مع مرو الوقت‎ NL 


واتصافهة بالدهومة عبر الوقت ۱ js‏ | تسمی هله الظاهرة 02 تساه مه الا نطشاء 
(Resistance to Extinction)‏ . ویک ون التعميم قد تحقق ادا حدث السلوك احدید 
دول القيام ۱ ae Mi‏ ان العلاحمة سيا می الا وضاع gy‏ التي , ex‏ 


we © “4 c 
من ذلك كح یبا‎ piel, ‘ المستهدف‎ AMNEM 2 لا حداث تب ات طويلة المدى‎ 


ولد اقت > ده نالد e (Baer, 1981) T‏ کت aj‏ بعنه CS Ol‏ تخطط للتعميم) 
إتباء الخطه ان ال تة التالية : 
إتباع وات JI‏ 5 سا 
1- تحديد المتغيرات الت omm.‏ إحداتها في الاوك الستیدف ؛ 4 
be E‏ ما © و c v ۶ LS‏ ~ 
ER pM‏ 06 السلوك تقویتها؟ Log‏ هي الأغاط ee BOE‏ عا 
البرنامج اضعافها؟ 


2- تحديد الواقف والأوضاع التى سيحدث فیها السلوك ۰ ویکن تحقیق ذلك من 

















خلال الا جابة عن بعضن EY‏ مثل : ماهی الظروف البيثية التی سیحدث فیها 
السلوك بعد الانتهاء من ALL‏ وماهی ا مثیرات التعزيزية أو العقابية التوافرة فی تلك 
الظروف؟ 

3 - تحدید الظاهر الل ats‏ التي v‏ فیها الأشخاص ال مون فی حياة 

لتعالج ؛ ذلك على محاولة الاج عن الأسثلة التالية : من هم الأشخاص 
الم و التعالج؟ syl de‏ ۱ 
rest‏ الهمن في حياته؟ وما الذي یستطیع هولاء الأشخاص تقدیه c‏ 
برنامج elabi das‏ 

كذلك يجب على العالج أن يتأكد من أن الأشخاص الهمین فی حياة التعالج 
ساوت سب ات E‏ ہیں نات تعديل السلوك EE NA‏ ي السلوك 


ادف . فذلك سے £ ا ا | بعد » uc‏ ا و ل ES “A "m‏ 
were M‏ و ]= ما سے A‏ 


اللستتحدمة؛ فمشارکتهم نے MU T RT‏ الس له ادا E‏ لديم ال iw‏ 
والقدرة- سب ید بالطیع فد اخعبالات تعمیم السله لگ بعد اکتسابه (Axelord & Hall,‏ 


~ ' -r 4 è 


28 j , í 1 

( D : 5 5 

تحار ممما لس ME (Qe Sta‏ مسا i‏ لے ای Bedi‏ تم سر( Cre‏ 
bs‏ سك ۷ war‏ ع سم 


ON se eg cue‏ وٹ Jia‏ ميحد تم 3 أنه 
RE BE‏ الك a‏ عل Wo‏ راريته ۲ وکا ن Jal‏ من وصف ENS‏ 


c 
PENES .فى مق مقالة کلاس‎ (Stokes & Baer, 1977) الا حراءات سنته کے ں ویر‎ 


تل ت فم ows‏ التحليل السلوكي ) التعلبيتي T‏ تلك المقالة ؛ فام شک کن وب 


c 0‏ 
لجعة 270 در él‏ مس E bakad‏ ت التي ند — رت 2 مس ہے * اجات السك دة 
2 $ ۳ ی من |= ~ 
EEE‏ أجل التعرف إلى ای اجات التعميم التي يتيخدميا 
لباحشون في میدان تحدیل اتوہ EE‏ . صنف بیس 

















| 
| 
i 
۱ 








1- التدریب وقني حدوت التعمیم . 


5ے اه الہ لوا وق eee‏ اة 


4- التدريب باستخدام أمثلة كافية . 
ERE US -5‏ مرونة H‏ 
6- استخدام روف eS cols‏ یصعب مھا . 


7- استتخدام المثيرات العامة 


8- التعميم ب بطريقة غير مباشر 


9- العدریب علی التعمیم . 


\ 
وقبا البدء بوصف هذه اللا متا تسار S‏ تجدر الا شارة T‏ أن البيحورث العلےة لہ 
سان بے صسع ح بعل » أى هذ 6 اد Lo‏ عات fel oS)‏ : وبناء على ذلك فإنه T5‏ 
RE PM‏ علد BETS [4 Losers E e‏ سا تعد الباحشون بر S‏ من حتعالات 


تعسیم السلوك الکتسب )2000 men‏ : 


pe). e -—4‏ 7ھ SEEN and H‏ 
ہم الاسالیتی لسحیحد مه لحقییم عسومية نحا لح البحوت Z‏ میداد تجا د 
ddl T‏ (التعميم T pee‏ هذه الحالة يحاول الباحث معرفة ما ادا کان 
ال الل قد 3 € e‏ اوضاع AAA‏ ام لا ol.‏ الا حث N‏ بهم las‏ 
معينة E d‏ فان فد | ا ستا 


2 2 2 - و 2 
الدراسات فى ls‏ تحدیل 2d‏ ۱ 

ae 30 ECTS کے‎ = 

eC Sequenual Modification) tcl) ]لقع یا‎ 77 

: ۰ 4 Le ی‎ 

خوك ستتحدام هدع الاسث اتيجية > يذل الباحت ec‏ دا منظلمة الح مش من 

i‏ . فهو یعالج ج ويجمع مع بيانات ليعرف ما إذا كان التعميم قد حدث أم لا . فإذ 
ل أن ا \ = لے ری 2 کے : wo tt iz‏ 

وجا ان clc SAE RA PEN ME‏ چا آسالیب معينة للتعمیم 0 


على معا JI‏ 24 بطريقة منظلمة في الا وضاع Ace 3 3 m‏ التى یه إلى lE‏ ات 


w ص‎ ٤ر‎ 




















. T ہے‎ Eds "s tu! "2m «1 
Aim For Natural i enc Ss nuce ccs t تب‎ acl نت‎ 


of GE 
: ( of Reinforcement 





اک 5 Zhe hs Al.‏ ے eto‏ جا لکد wre ft DMN X‏ 
pel‏ انت ار التعسيم شا عا شی ت2 حم l L ~| Shs Y!‏ | ہے 
الي t ol es Cil‏ الطبيعية ER‏ ڑھا e‏ وبالطبع فإنه لا حاحة بنا الہ عدة 
I‏ عا نله اب bui‏ سلوكية Oho 4 ae enn $2 al A DENSE zs‏ 
جسیم ا29 ا تاتب محاولة تعديله باستخدام ظروف الثواب والعقاب 
ای اف 33 ع2 "PEE. LY‏ - ےگ“ : d‏ 
الترافرة في البيئة الطبيعية TE‏ هذا الصدد یقترح ايلون وازرن 08 & Ayllon‏ 
8 ( احتیار الساه کات اله طفبه qx v‏ عايسمية حذان الباتان عبد mix‏ کنر على 
51 ذي الأهمية به Relevance-of-behavior Rule)‏ ) . ویطای بير ووالف 
eee T. ۰ NE A. Wale IC‏ ال ae‏ 
(Baer & Wolf. 1970)‏ على هذه الا ستراتيجية اسم استراتیجية الصید السلوکی 


Go e n aibi DEGREE. orn pen 
نیا تشمل تشکیل وتصریر السلوك الذي ستقبله ظروف‎ Y (Behavioral Trapping) 


wi ~ 








التعزيز الطبيعية تہ اف ا على اي حال . فاليئة الشےعية قل لا 5 7 


ا و col‏ بد 


siltic 5 : , e |‏ ~- ]23 
التغدية ال احعه ٹس د سحا ص ےت کے سك — شر تل بے الا eee‏ 
i‏ کے مس = 
ta 53i do tpo < 1‏ مه ! etter Vhs oz‏ 
a‏ فا اند أو المعلمين al a]‏ 2 2 عنی تشاد تع d‏ ات سس ML‏ عند 
T 13 0 £‏ : - 
اد ا عون فيه . بعنی Sl‏ بدلا من الا Sige‏ على عاما الصادفة 6 
d‏ 3 


ينامع ں وأهداف العلاج 3 وتشجبيعهم و تدریہیم E Las de‏ تعديل ead‏ . 


029 ۱ E ND Ed Su um su s x AE 
ج أمكانية تدریت الوالدین والمعلممن‎ c کے حن نان نات التى‎ Sat شادب تعديل‎ 


3 


الرفاق على استخدام أساليب تعديل السلوك » والفوائد الجمة التى قد تنجم عن 
we zd‏ رن -© c J‏ 3 ~ 


متل {ous‏ او . وعلی 9 حال . فان dts‏ ہے اح ج التدریب لاو PS‏ ن والعلمن 


d res 0 سے‎ : 2 

wd i 12 i جوم ید‎ bag ae A 

-A ifain E v Suttic ent IÍAQGIDMPICS سے ز‎ 
T 


:15% بير )1981 (Baer,‏ أن أحد الا خطاء الشائعة في میدان NIIT Per‏ 


id A‏ محاولة مساعدة اللتعالج على اكتساب الك 33 الستهد تف امک من 
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گا کے تن من الصعب ندرب eel‏ علی si ib‏ اللستهدف T.‏ جميع 
الواقف الناسبة ؛ فانه یقترح Le‏ بعض الواقف التي منل نیلا i‏ جمیع 
الأوضاع all‏ یود نقل آثر التدریب الیها . فالسلوك یعمم وبسرعة نسبیا |ذا مت 


ales‏ ۳ ی وضاع مختلفة وأوقات مختلفف وعلی eur‏ معاخین مختلفین . ومن 


à 
m 


zZ 


الدراسات اسي توصح هذه حقیقة دراسة ستوکس وبیر وجاکسود Stokes, Baer, &) Os‏ 
(Jackson, 1974‏ ) التي OUS‏ الهدف سیا تعلیم مجموعة من الأطفال بعض المهارات 
الاجتماعية الناسبة . وقد وجد مؤلاء الباحتون أن التدریب لم Luls bos‏ لحدوث 
Lance pue‏ قام ا واحد بتنفیذ البرنامج ul.‏ عندما اشترله مدربون Os‏ 
حت ار کت كتسب قل تم — وتوصل جارسیا )1974 (Garcia,‏ إلى 
a SoU‏ اا ر اا دا ع 
کی ans deside‏ قتراحات التالية : 


اس ار q‏ ختدريب باستخدام وت لخ واحد لا an‏ ي لتعميم السك حتی لو کان هذا 


3 


Vite C‏ جیدا 


ب- زد علی الدرب استخدام آفضل EL, A at‏ من حلال الک S‏ علی 
الأبعاد الرئيسة الوظيفية في البيئة الطبيعية . 


ur Sse‏ ن الا فضصل استخدام مثالين أو 55 al‏ مثله في الو عُقت ال وااحد وتجلب 
Po )‏ ربا 


cS 2$ عديدة لان غ لاگ فد‎ iba nur 


{ 
نے‎ | 
STe 


: ( drm tii in Lo selv j aoe سد ری ہہ‎ (em 
«- 5 5 7 n PEE 
دون سواها على زيادة احتمالات تگرار‎ BALA موافف‎ Si = یمسر‎ 


pa‏ افيا فى لواقف Lol:‏ ۔ وبالطیع فدلك هو VEI RUE‏ الا ریت 
eS‏ ; حہٹ نحاول ha‏ الفرد 255 T Alal‏ مواقف معينة فقط « أو بو جود 


- 
DM‏ 
- را صا 


مثيرات تة معن تة ۷ء۶ c‏ إن السلوك الذي يكتسب فى موقف معين قد لا 
بحدت بانخرورة في مواقف diss ‘ T‏ بفعل ee‏ التمييزية 5 ولكننا نريك ال 








eii ius. 200505 <,‏ مشیرات تعزيزية وف 7 pe‏ 
NI‏ هداف التي تحاول ر برامح تجدیل SL.‏ تحقيقها T‏ بداية الا هر تمهمات بسيطة C‏ 
us‏ بغیه توقير ررض النجاح المناسبة E pos‏ بعد cds‏ میج الیمات )35$ 
تعقیدا إذ أن الهدف یصبح مساعدة التعالج على نقل آثر التدریب إلى nd‏ 


2 


c‏ وموافقف أخرى ‘ 27 ذلك يحل ccm 5l‏ برامج انعد ریت مر رد من تسا 
الااستجابات المطلوبة st‏ ات ise s‏ نويا ue‏ ذلك هم أن اکور pesi‏ 


تدريجياً من الطرق النظمة وا خطوات الثابتة إلى التدریب برونة وذلك في الراحل 





الا خيرة من عملية تعدیل السلوك على افت اجن أن دنا ee‏ نات ر od‏ اعتمام التدرب 
ودافعیته فحستب 2 ولكنه يعمل على تشيلته للتعامل دات الحياة اھ 
(Gelfand &Hartman, 1984)‏ . وعلی وجه التحديد : یقترح بير (Baer.1981)‏ ما 


"eee 


5 تداك اكش من مدرب واحد : 


= التلویته فى SET‏ من مکان واحد . 


- التدریب الفردی أحيانا والتدریب ا جماعی آحیانا =i‏ 








(Coniingenies i 
روف الشواب‎ ee ee ake تتمثل احدی اس اتات = التعميم فی تا‎ 
حیٹ = 3 بے من تلك‎ x من عمله تعدیل تساو‎ ide ی الراحل‎ E والعقاب‎ 
و‎ Jel د‎ eg ee uei المتوافرة في البيثة السا فالعغریر‎ 


L4 


( 
( 

i 

IN 
G 

















العلا آما jel ne‏ فیجب استحدامه لت ل ندريجي i T‏ 


كذلك یشتمل التحطیط pe‏ على الانتقال تدریجیا من التعزیز التواصل الی 
التعزیز d‏ ؛ ذلك آن eel‏ ‘ یز ge‏ اہ ر ماو مة للانطفاء اف يز المتقطع 
بشکل عام » غير واضح ولیس o‏ من السهل ان SV‏ مین السعب ال of‏ عا 
حدوته 5 Lai,‏ 6 يجبا استبدال العززات الصناعية ر بالمعزز أت الطبيعية . فکما شو 
معروف » يلجأ المعالجون السلوكيّون أحياناً إلى استخدام المعززات الاصطناعية 
سا NW‏ المتعالج می اکسا الجا اك" | caua‏ بولگ ناو رای ےہ VSS‏ 
استبدالیا بمعززات طبيعية مثا es‏ الثناء » والا بتسام ( والا نتباہ c‏ الخ Le y PET‏ العززات 
التي توف ها البيثة الط = وبا بالتالی فی ي التي يجب الاعتما د علےا علیها ee‏ السلوك 


واغافظة E‏ رک ا بعد LJ‏ قف عن العلاج : 


7- استخد ام الشرات (Program Common Stimuli) zat‏ 
تشتمل هذه الاستراتيجية على محاولة تعسیم السلوك المكتسب من خلال 
cc‏ تب باستخدام المثيرات العامة | التي تتوفر فی yi‏ وضاع < EEUU MNT‏ 
ذلك عملیا ہو بے ہی ae‏ را ls‏ 
غير عادية أو غير [ab . NP‏ كان الهدذف من التدریب هو A‏ مهارات التفاعا 
as‏ لدى أحد الأطفال » فانه یفضل تدريبه بوجود مجموعة من الأطفال . 
sles‏ | ی ار قام والک ر وبكلي ) )1972 oe (Walker &Buckley,‏ هذا 
LLY‏ لتعسبہ سلولذ ميجموعة من الا JLab‏ العوقن قبل دمجیم 2 فب الصفوف 
العادية ty.‏ تثلت استراتيجية التعمیم في استخدام نفس ی الواد والادوات ne‏ 
الستحدمه E‏ الصغوف PEE EN‏ تدریبهم T‏ ي الصفوف احا . ومن الدراسات 


nul‏ الا حور ی في هدا الصدد دراسة ستوکس وبیر(1976 Stokes & Baer,‏ ای 
تما على استخدام cab Ji‏ لتعلیم ا مھارات اللغوية ze aat‏ من Jus yl‏ 








pm MIU و وت‎ qa no RE QUIE f 
تف ےا‎ [Le س‎ CP لام مق‎ SE عم‎ n aA مق مته‎ M rec لس رھ الما قرش‎ m aA e aa a ا سم یت‎ 


























ih pe UAE Dm ARD AS Lam ری سي‎ p ATA 
تسس‎ 





8- 8 التنظیم الذ اتي ) (Self- Regulation‏ : 


2 العلاح اج النفسي ‏ يفترص أن T‏ ف اق سشکلات NT‏ کب N‏ يستطيع ده 
ل 2 


UF 


نفسه معالجتهاء > فالعالج هو الذي يضع خطة العلاج وينفدها lias.‏ هو احا 


cs 
wo مرا‎ M ونشط‎ e esca عملية العلاج‎ eo n فالعالج‎ C SUN تعدیل‎ 


بالبعض إلى وصف تعدیل السلوك بالاجاه الوجه (Directive Approach)‏ ونتيجة 


لذلك < اتهم oe,‏ تعدیل ask HL‏ لا یولی گب bess‏ را بدور الشیحصی المتعالم 


دوبقدرته على المساهمة 8 ي عملية العلاج 5 


والحقيقة هي أن المعالجين السلوكيّين یژکدون باستمرار أن الهدف النهائي من 
عملية تعدیل السلوا ك هو مساعدة الشخص التعالج على مارسة الضبط الذاتی Self-)‏ 
(Control‏ « أو مایسمی أيضا بالتنظیم (Self-Regulation ) AI‏ . وكما سیتضح 





لنا بعد قلیل » فالتحليل النظري لاضبط الذاتی فی الاجاء ود us‏ شاداد 
ا gi lea‏ » اذ یقال ان الفرد ضبط سلوکه l|‏ استطاع ضبط التغیرات 
ت العلاقة الو به )1973 (Goldfried and Merbaum.‏ . 


rE الس‎ Stes) uu يكرن مرن الناستب اخیانا الا عشتات علي اہ‎ a8 
i لتعميم السابقة‎ ۱ uem المعالح أنه من الشیعب لته | لاس مان 1 اشع‎ Wo 


هتستند أهمية الضیط | داتی bine ee‏ وسيلة لتعمیم السا Slee eB.‏ هیا 
وکات عله لایستطیع ات مر ات تا 3 أو E‏ منها " ee)‏ نه ) Favell,‏ 





1977( . وبالرغم من أن الغ بط الذاتي قد يبدو غير واقعي tag.‏ الضعب عة الا 
آن نتانج | لبيحوث العلمية أرضحت إمكانية dm‏ هذا الإجراء بقعالية فی ps‏ من 


. (Gelfand and Hartman, 1984) عمرية مختلفة‎ ole الأحيان ومع‎ 


i‏ ودوبى O Leary and Dubey.‏ ) الدراسات ذات 
۱ [ 


oa ise کے‎ Ed oe ساس ات‎ ls «34d دب تعلر ل‎ 


ط ال آقل فعالية من إجراءات تعديل 


العلاقة بالضبط الذاتی فى 





تلك الدراسنات آوضحت أن ال 


(Gross and Wojnilower, 1984) ان جروس ووجنیلور‎ puse عسام‎ ees الا‎ 


~ رر 


اقترحا أن التحلیل اخذر للإجراءات التي أطلق عليها اسم «القبط الذاتي» ال 

















ML aat eT e 


شش کے وی می pec or‏ 








امت T‏ تلك ال Sree‏ ٹن انما قد تاڈ ت ES eee E DET‏ ا خارحیة 6 
LIL,‏ بالت قف ع+ تى یف jos!)‏ آلداتی من منغلا un‏ رخ تمہ بیط سملو AS‏ 
teas‏ كات eal‏ اد ce el‏ انش ال يداد al s‏ اك وف «eed‏ 


ان الغد كاذو غل ك als‏ » واستتادا M‏ عه اطنقيقة فعد هید میحال 
مخ N‏ سان وو مات سای قش تام disais‏ 
pn‏ الاضية . وما يجب تأکیده هنا هو أن ضط الانسان لسلوکه . كما pes‏ 
ua e iles EE EA‏ الانسان TERI‏ الان ي كلا eode Rte‏ 
bue‏ إذا استطاع الفرد تحدید العوامل البیثیة ذات العلاقة بالسلوك وضبطها 
Ollendick and Cerny, 1981)‏ ( . 





اکن كان مب کت ار yeas‏ قهو یری lol‏ عندما ELA,‏ نقسه 
آو کا تا 77 | P 1 alas‏ حل مشكلة معينة ^ 2۰ أو ex Cac‏ 
نها häi‏ › سے ا بد eC‏ بالط sii‏ 
تست sois‏ لح یف رم طاول oe‏ انقو ies‏ هيم Sud‏ 6 
ویعتعد pes m‏ ان dues Ee‏ من الذي يشبط 4 دب الذي Coto ladite de‏ عن 
خط الا : ان ez . ani‏ هذا اضعب ین 4 sos‏ بن CE‏ من الااستحابات 


هما الاستجابة (Controlled Response ) ir All‏ والاستجابة الشابطة 


n 


saill; . (Controlling Response)‏ بذلك ان OLS YI‏ يقوم بسلوك معین 


(الاستحابة الضابطة) pH JA ETT‏ فی اللات T‏ تفط تناکا آخر 





ناویا ظا 


Skinner, 1953)‏ ) الطرق 


J 
t 
E 
| 


NI‏ عو ای تیان شا ی قیام الفرد 90 ‪ یت | ودلاث محاولة 


3 ۰ H اننا ئن‎ ub = i x 
M مده للامتناع عن با د یه ایت عير ال مرغوبف به . شمه بح 2 يديه فی جے یہ محاولة‎ 


للامتناع عم ن القيام بے رکات تن على عضه 3 أو للامتناع عن مس إبهامه > وفي 











بعص MI‏ حیان قد یسلم NT‏ نقفسه لرجال الشرطهة مار مله لوضع جل 
JJ‏ کاته idt‏ 7 حدوٹھا i‏ 


2 BE ید‎ We LAUS eee, الب‎ T وتتر گیا‎ » Le n في‎ En عن وصح‎ ne فد‎ p 


CC - - 
zB cadi 





الطريقة الشانسة ا حاول | اوت | خلالها ضط 4515 c‏ هي ال 
INA mi cis 1‏ یه + p‏ تهی - ال i22‏ حدوث الس is cl‏ الس کر 
OL YU‏ قد eee‏ سے e‏ النظر | 


X‏ يبلع TUNE‏ الدواء RR‏ ویشرت معیا كوبأ A‏ ا ماء guod uus E E‏ غير 





Polo دناد . و نی بالمٹا تغل الا‎ ene تنتج‎ T (> 3 (الذاق ال‎ 1 ERT li 
وم علد انا‎ 4 cael ات‎ SN eed s ess 


Ae ولف آیدینا‎ Chet کک یں و‎ o kae e. m 
EU سوس وو‎ ET J 





> PE 5 d 


۰ 7 A 3 5 5 x 
case S D صه‎ 23 e d A ا‎ P NUN اضافۃ‎ ras: L Ju bess فحن‎ 
5 n 
و الطالب قد‎ EE من ال‎ OPUS شح فك تخب عانسه نالاغ اض الت بس‎ . 44 
والہدء‎ C02 zl یه بضرورة التوقف عم شاهلة‎ Sidis يستخلم مت ان‎ 1 
PL ۰ zT - i 
بالدراسۃ مثالا‎ 1 

1-3 تلا انه شاف ۲ 01147.77 ی 

z 6>‏ اول از کن ف اع گت ںہ P‏ کے ان د او إشباعها c‏ 














وبالتابل s‏ قل يتنا ول كمية کیره هن . العطعام م قبل ذهابه إلى بيت شخص. یعرف ae‏ 


کے RR‏ الد اتی (Self- RS.‏ 
تحار ا ات كينا أذ يشبط ذاته من خلال التعزر یز sll‏ . وما یعنیه التعزیز 
الذاتی هر آن الانسان بالرغم من aes‏ حصوله علی ات وقت یشاء ‏ الا at‏ 


g 
1 


لا یفعل ذلك الا بعد تادیته للسلوك الذي يريد تقویته JUS.‏ على ذلك هو الشحص 





D «لقد عرفت كيف آجیبه» . إن التعز: يز الذاتو بع سی‎ SEG Lois ا7 سی‎ n 


الذي يحرم سرك من dae‏ مس حر ن یسیع من ميمه معينة ۹ أو الجن 


C مایصه‎ des Tr وت السلوك الذي سيتم تعزیزه › آو حصول‎ s LA eis it 
. الماك نگ یته فقط‎ ape احصول على ماهو مرعوسف بے بعل حدوت‎ E 


وکما یعتقد سکنر سال الععزیز الذاتی في او سل 


dli‏ الدی ell) T‏ شه Ls SI‏ هل یستطیع الف د أن Lb BLA‏ فعلا؟ | ن با ستتعطاعة 


ہر 


E ۰ s ' à 
qu . یشاء‎ Mem sl الانسان ا لوغلى العززات التوفرة بين يليه فی‎ 


-— t 1 - PS 
. شامه تاا ال اد ہے ے‎ ale 
-— A A k P ۱ 


کذلك فالانان قد یدارا ضط ذاته من خلال العقاب الذاتی Self- Punish-)‏ 
) . مثال على ذلك هو الشخحص الذي يقول لنفسه (إننی جاهل . .. ليتني لم 


Frei rt 
2S ات‎ 
~ ہے‎ 


5- الانشخال باشیاء بد بلة (Doing Something Else)‏ 
QE 2 ۲ 5 T 1 5 z mu‏ £ 
واعیر oe‏ قد یشغل نقسه باشیاء معينة e‏ بهدف الامتناع عن تادية 


Sel‏ غير اللقبول الذی يريد تقلیله . آحد الأمثلة على ذلك هو قیام الشخص بتغییر 


ee وا‎ EE ee 310 St ie ueri loue 
نتائحه عير‎ Vow ال‎ (m ہے ہیں التعات حا اخوص شي و معن‎ 























من خلال إتباع حطوان محينة . إلا أن ps daa‏ كيف جعلة fad‏ ذلك : 





a‏ د کل اد6 d es a ee ee‏ الات ides‏ اتسنا الك ها 


العناص التالة : 
P‏ سی 


a 

پر لے ے PES‏ 
e 2x ۰‏ " 3 کے ER 4 E ۳۹ t dam Cs " : E‏ 
الذى یرت ہی pea‏ جس أنه سینجح فى تحقيق دك s‏ مله 6 مقمارنة 


بالفرد الذى تعوفر لديه الرغبة والقناعة 


Ax mis CNET S eel Lis T‏ واللجوء me ciet‏ مسحد ده للحكم على 


أهسة تغير F. apam‏ ی حالة حدوثه 


(تقییم تلك c A‏ بناء على a mue‏ تم تحديدها) . وغالبا ما تبتدئ برامح 





Aka‏ ا یه sp‏ ة ت خض للغرد طبيعة ساه که وج 
| 7 الداتی AU‏ راقبة الداتب ۰ فالمراقية ا met teats Sut‏ سم ت سناش انه 3 eee‏ 
pU E als c‏ ی منها 5 SCA‏ ادصحت LUAM‏ السات ال ال 31 à 51 Ul‏ قل ERIS‏ 


7 Jeu P 3 وتقلیل‎ 3 d e xh ال زيادة السلوك‎ R را من‎ >S 
Broden et al,) T» T Ps EF تت التي تام‎ Ts احدی هاده الدراسات‎ 
یسجل‎ C الباحٹون من طالب لب فی الصف تی الاعدادي | ان‎ sis طلب‎ Ax. (1977 


عاد T CR‏ يتكلم فیا دون ادن العلم في —— الصف . E‏ ال حلة ال T‏ من 


ost M‏ الذاتية css‏ آن معدل حدوت دك السلوك قد انتعنض نا E‏ الراحل 


التجريبية التأخرة » آصبح تأثیر الراقبة الذاتية فی السلوك أقل فأقل نستنتجه 
من eds‏ الدراسة هو آن الراقبة الذاتية لها ee Ji‏ ولکن هذا ee‏ قد ٠‏ یکون مؤقتا . 


t ۴ di 
als سلو‎ "T em S کد م أن‎ el الاح ء ا الط الداتے ا جب‎ sa 
۹5 (2 je v= US ۰ Ws S EZ) 


بشکل دقیق . نالعالج السلوکی لایلجا ال Nan uni il‏ « لا lst‏ 


FG eee 
Stokes) 3, aa أو بآخر من صحه ه العلومات التي بزوده بها‎ Jose Lam Ji استعاع‎ 


۰ 
N 


and Baer, 1977 




















EXON ا‎ 

















gei co‏ الذاتو يفي in de.‏ ریو كن M‏ العتاب 


E: 


JU الذا‎ nx عملية‎ e ER prn a^ حداف ‘ 7ھ لذاتی‎ VI 


Lise,‏ فإن العبط الذاتي EF‏ لبادئ تعدیل السلوك لا يتم بتجنید فری نفسیة 
داخلية » إغا E‏ التغیرات دات العلاقة بالسلوك بشکل عام . فضبط ید لی 
مارسة «الإرادة اس حرة) < Dal‏ «تحمل المسؤولية الشخضية 26 أو التفکیر فی Ut‏ ما 
للوصول ال قرار عقلانی ere ey TIN eel foeda oc Lbs‏ 


القيام لت یستطیع تخییر احتمالار- ت حدوث سل ك GEM E‏ ذلك تعلم SET‏ 


صبط ل الداء, ت بالط و ق نفسها الت تستخحدھم لتعلم الهارات الآخری )1977 Favell,‏ ( ۲ 


9 اریت ظا to Generalize ) ped‏ ہے 


2 


= و 3 8 الكت‎ pls به صشه‎ MM PNE سلوب يسم‎ SH BE TT 
۷ ss ee Ves ناک + شان الظر اهر‎ | gece des L 
ال الا وضاع‎ ^ erased] المناسية لتعميم } سی ہین الوضع‎ = z التعالج اله‎ 
٥ر٥ مثل کپ ھی التعالج بص‎ S یت متنوعة‎ Oe غير التدريية $ وٹ باستخدام‎ 


. المتاسيية عندما یتحقق ذلك‎ Eu ۹ وتوقير‎ 31 pee 











1- ان الهدف التوخی من برامج تعدیل السلوك لا یقتعصر علی LIS‏ اللاك m‏ 
المرغوب به ‏ أو زيادة السلوك الرغوب به ‏ واغا تعمیم السلوك واحافظة على استمراریته بعد 
التوقف عن المعالحة . 

x‏ إن التعميم لا یحد ث ت piss‏ ورد ود تخطيط ولکن لابد من وضع خطة واضحة 

3-التعميم نوعان : تعمیم الثیر ویعنی أن تعزیز استجابة ما فى موقف ما يزيد من 
احتمالاات حد ونها فی مزائف ماثلة 6 وتعمیم الاستجابة ویعنی آن تعزیز استحجابه ما يزيد من 
احتمالات حد وت استجابات آخری 2b‏ لها . 


ol -4‏ استراتیجیات التمسیم آی فک تنفیذها لتعمیم السلوك الکتسب عدید: 


وتشمل 0 التعسيم بالتمني ۵ التعديل al‏ 6 تة Su‏ لظروف التعزيز الطيعية 3 


والتد ریب باستخد ام امثلة كانية . والتدريب مِرونہ: واستخد ام ظروف ثواس وعتاب یصعب 


وٹ ale 0 3 ESE‏ دم UM‏ - ہے ا ام خا ا 
see‏ واستخد ام المثيرات العامة . والتد ریب على التعميم : والتنظیم الذ اتي . 
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eepe e pee ap چ دس یج‎ 


روموت 


عيسو ابع midi‏ ل aat t,‏ سد لت ساس لل eei‏ ایق 


ہی باس ی بت ————— ————————M P Ó—‏ تھ مص مدا س ا ی ا مہ چا س و ھا کے ر ا ی س 






































ليس غریبا أن تصبح فلسفة تعدیل السلوك موضع جدل عنيف » فهذه الغلسفة 
حروج على zalai‏ بالنسبة RJ‏ بات علم ال التقليدية c‏ ولا سر T colos‏ 
تتبعھا لتحلیل وتعدیل السلوك ۰ والقوانین التي oll aec‏ كلت ی انا 
مورک التشخيصية والعللاجية النغسية التقليدية C‏ بل ونسفت TEC‏ 


ہر 


1 


الافتراضات الأساسية التي تقوم علیها معظم نظريات علم النفس . وهذه الحقيقة في 
حد ذاتها قد تؤدي إلى ردود أف 7 غاضبة وعدائية نحو الغلسفة السلوكية . 

وإنه لأمر طبيعي أن تؤدي الاكتشافات العلمية فی البداية إلى الاعتراضات 
والانتقادات » خاصة إذا ناقضت الاراء والمعتقدات السائدة Jonston and Penny-)‏ 
(packer.1980‏ . فبالرغم من أن آلاف الدراسات العلمية قد آوضحت با لا یترك 
Vins‏ لك ؛ آن الاجراءات العلاجية التی قدمتها BSL‏ ذات فعالية کبيرة فی 
سا eee‏ فا UI e‏ او با coe oo‏ نہ لسانت 
المناطئة أكثر من أي اتجاء آخر فی علم النفس 


2 


lode J‏ من دارسم ی علم النفس عن سکنر فقد یقولون لك إنه : الذي يتعا 
مع الانسان وكأنه حمامة » آوانه لاییز بین الانسان والالة » أو أنه الذي یعتقد أن 


الانسان لا یفک أو یشعرء الخ . ومثل هذه الاعتقادات الخاطئة بالطبع هي محصلة 
cite ii‏ لاحاجة بنا إلى مناقشتها هنا . وإنه لن الثیر للاهتمام أن الانتقادات 


c 
bal 


امحية eee‏ السلوکي 3 5 ای Gel‏ الام رمن مقولة أن هذا النحی لا 
ری Lele Ec‏ حقاً كما يدعي أصحابه وإغا يتظاهر بالعلمية 
فقط . وبعد أن ترا اکس الك راسات التي تدحضص هذه الا تهامات c‏ ]3 تبن أن 


























PSV لعلها‎ bs 





الا جراءات السلوكيّة ليست أقل فعالية من طرق العلاج الأخرى 


فعالية وفائدة » أصبح الخاد يتتحدوق cols a‏ 1 خلاقید التعلقه bs 42d‏ 


السلوك الانساني Pe IN‏ نبول مق أن کڑس الاتمل سه lis pis‏ 


C 1‏ 
YI‏ > اء Sad‏ إلى معاخة ERE‏ (( أصبح النقاد Gb‏ :3< ها ie‏ للمعالح * 


یفعل Lis‏ و کذا؟ » أو (Aas SES‏ آن هله الا ج اءات ستستخدم لأ حداف نبیلة) . 


إن يا من الوا us CES‏ تدور حوں بنیحہة الع ید ۰ هی بکل EN UE‏ 
تساولات واقعية بل peer‏ ويجب الإجابة عنها من جهة . ومن جهة 
آخریں فان معظم الا نتقادات الوجية الیها ليست آکثر من نتیجة لعدم تفهم حقیقة 
ما تقوله )1979 (Nye.‏ . 

| إن هذه النلسفة(الغلسفة pi ee‏ کشیزین . فهي تتناقتضش 

c 8 ASA MU;‏ والتي 5 تنظر إلى الإنات cise‏ مخل تا حرا : سلوکه یس 

6 لتغيرات داخلیه تلقائيه ه اخد وث‎ am ن‎ Ele. تيجة لظروف سابقه محل دة‎ d 

إ فالغلسقة الائدة حول الطبيعة الإنسانية تلم ود تقر بإرادة داخلية تعلك القدرة 

semi nat poh رط‎ De gt casi على کش‎ ۱ 

d‏ وبغض النظر عن الفائدة التي قد تعود علینا من الافتراض ob‏ السلوك الانساني 

Bs‏ دراسته بالطرائق العلمية فلا أحد من الذین نهلوا من ا حضارة الغربية 

أ یستطیع عمل ذلك Ege‏ صراع . إننا ببساطة لانرید مثل ذلك العلم . 

: سکنر > ۰19740 ص 97-6 





وهذا ما S‏ کده شبن ر )1974 (Skinner,‏ فى ی Se aks‏ ن السله ales s CAS‏ 
لا پت poo‏ على الا تهامات Tus z JUI‏ توجه بين nt‏ والآخر - ی MEA‏ 


تعدیل Sol‏ 6 والغلسفة | sas MET ET das Cae‏ الاتھامات هي 
1- انیا تتجاهل الوعي ء والمشاعر: وحالات العقل 


~ 


2- آنها تتجاهل القدرات الفطرية وتدعی أن كل الظاهر السلوكيّة تکتسب بعد 





























3- إنها تتعامل e‏ السلوك بوصغه ميجموعة من الاستحابات ACE shea‏ 
بذلك تجعل من الإنسان دمية أو Af‏ . 


yë 
إنها لا حاول تفسير العملیات العرفية‎ - 
لامکان فی السلوكيَة للنية آو للهدف‎ -5 


lil -6‏ تعجز عن تفسیر coz yl‏ الابداعية کما هو احال فی الفن [Cos‏ 
في p‏ 3 أو cy‏ 3 أو العلم 3 أو الریاضیات : 
- إنها il os Gowers) y‏ دور للذات أو ele WH‏ ی IL‏ ۰ 


8- إنها سطحية بالضرورة » ولا تستطيع فهم اخياة ة العقلية : أو أعماق 


- انها تولی ضبط السلوك جل اهتمامها وتسی الطبيعة الأساسية xis‏ 


T ot حول الانسان م مقيدة بتلك اشجاد‎ b وبناء على دنا 3 تحت‎ : m e 


ساد فا eias YI‏ مع اخیوان . 


11 - | لیس من E‏ ن eM‏ إغازاتھا من per‏ إل الحياة اليومية > وما تقدمه 
ee‏ آراء حول J‏ سلوك الانسان کے jel, Í‏ لم تدعمها البحوث العلمية . 


a) بے‎ 


hri 


Lg] -2‏ تبسط الأمورء وتنسم بالسذاجة » وا حقائق العلمية التي تتظاهر 
بتقدیها معروفة أصلاً . 

قات را سيوف علي کات lel‏ تباهی بالعلمية وتتظاهر بها لا sos‏ 

of -4‏ انجازاتها التقنية کانت ستعحقق بقعل البديهة . 

15- إذا كانت المبادئ التي تقدمها صحيحة فهي P BUND‏ 
السلوكي نفسه . ولهذا فإن ما يقوله العالم هو محصلة خبراته الاشراطية » ولا بك 
له آن NT OK‏ 


16- إنها تهتم با Css Ss‏ العامة Le‏ ولهذا 28 فهی تتجاهل الخصائص الف ,425 2 


7- آنها تقلل من انسانية الإنسان. 











Lgl -8‏ غير دیق OY 0 à bl‏ العلاقة بن اجرب 3l 3l;‏ الدراسة 


9-نها تعتبر الأفكار التجريدية كالعدالة وا خلق وما إلى ذلك مجرد آوهام . 
0- نها لا تبالی بدفء الوجود الانسانی 


نستطیع Ee‏ في هذا الصا ; لکل الاعتقت م | دات ا یز ات تة عن 


ر = کی ۰ Pie,‏ على 
شيوعا. 3 وسنحاول الرد Leds‏ بایجاز : sul CS La! mne‏ يرعب بالتعمق em‏ هذه 


About Behaviorism) کتاب سکتر‎ bel , القضية‎ 


E 
۸ 
V 
x 


إ- اتکی بلج کے Y‏ 52:3 ددن ملو لٹ اج سار وناك الختا 

لقد أوضحنا فی الفصل الأول أن إجراءات تعدیل السلوك انبشقت من البحث 
اخبري العروف باسم التحلیل التجریبی للسلوك » الذي وضع أسسه ب .ف 
cs pre‏ الشلاثينيات مہ٠‏ هذا ار ۵ . ونتیجه لهده احقیتء ادعی بعضهم أل 
الك مع Y ul, GLY AL‏ یختلف عن سارت اشیوان . فلیس ادر 
أن نقرأ فی بعض کتب علم النفس أن سکتر یحاول تفسیر السلو کات الإنسانية 





المعقدة م dh ag aaa‏ اخمام والفتران (وبالذات البیضاء منها) . إن هذا 
الاتهام باطل من آناسه ولا یاعلہ السلوکی على محمل A‏ إذ إن حدا من 
السلوکین لم يقل في يوم من الا یام أن yl one‏ قان Jaski cue cales‏ 
(Nve. 1979)‏ ما اقترحه العلا كيرت (وبالذات سکنر) هو ريب القوانين التی 
امعکعانی nc‏ ا باعل E‏ ار سای iene‏ فا افو hs‏ 
ا خولة a ya e paves‏ وكرت osos as ea s‏ :الها رفت 
بحقیقة أن هذه الاست اتيجية WE)‏ نتقال من البحث الا ساسم Cs a EN‏ 
كانت Lad‏ لابد منه ez‏ مجالات العرفة e c Ra‏ الخلوم اتی وه 
الا شب eio: sd «ssl‏ السلوكية التي ترفض القفز إلى الغرضیات e‏ 


ME ا‎ 


المعلومات المشتقة من التحليل ال 


ا 
































NS A m=‏ شمه hk ra‏ تسم سه عم صصص مص اس mh‏ تعس صت a‏ ست صا سق تکل م AI IBI.‏ تا یئام 





| واکتشف العلماء آیضا فائدة الاعتناع عن تقدم الا جوبة إلى أن يتم التوصل إلى أجوبة 
ا۰ف dios i‏ شن e dl‏ عت العف إلى eee‏ 
f‏ الناضجة » والامتناع عن صياغة القوانین استناداً إلى الأدلة غير الكافية » وتجنب 
gucci‏ التي US‏ كونها محرد خزعبلات » وعلى ال لرغم من ذلك كله » آوضح 
م تاريخ العلم مرة تلو الأخرى فائدة هذه المارسات . 







£ 


والأهم من ذلك کله هو آن نتذ کر Val‏ عندما سحلت عن تعدیل السلوك OW‏ 
فنحن نتحدث عن el Zl‏ علمو MÁS‏ فالالا ف الدزايات على تہ 


الاق فالس کب 2 ةلم تعد مدل iS]‏ سر من آربعین A‏ محرد بحزث مخبریة 3 lisa‏ 
ما FE‏ ال کے ت من نماد الم کے 1 وفی هذا الصدد ‏ يقول udo öl num‏ 
يتهمون السلوكيّة بأنها تحاول تفسير سلوك الانسان من خلال البحوث على ا حیوان 


سادجون 2 ik‏ وهم في | اتهامهم هذا لها uf‏ يتهمون العلم نفسه . ویضیف سکنر 


قائلا إن العلم لا د LER‏ مرة واحده B‏ در اسة MI En‏ > ی dro‏ 


کی سد لوک Sr‏ اناد ANA ANE‏ 


S ت‎ c 
badi اجس اق سول که الا نف می‎ ose NL سی اس ا‎ aL 
۲ محرد بحوث مخبرية‎ Jis 5 N وكانها‎ ^ al وفت‎ 




















elt‏ تمارساتنا xui‏ تعبر عن أي موقف نظرى واضح ح العالم » ۰ بل اشتعة 
E‏ تعيش حاله من ¿ الشوضصى العارمة . A‏ ع اا SE‏ سلوك الفرد تلقائى ومسؤول : 


SLY FS co : علافه‎ ah px" إرادة‎ me الظروف‎ oL qam e| 
همال ولم نحل ند عو‎ YL نتهم غير المتعلمين‎ As من خلال اتهام «ظروغه 22:1( 8 ونحن لم‎ E 
نحمل الأطفال مسؤولية جنوحهم : وا لھا‎ ax العاطلین عن العمل بالكسالى . ونحن لم‎ | 


:© حاب 


| بالقانون لم يعد عذرا . ولكن النظريات تؤثر في الممارسة : فالغل فة العلمية للسلوك 
i‏ الإنساني تملى علینا غارسه حعینه » في حين علي فا نے السوولسة اھ وش A‏ 
ار وآ لار :الط ئ میترتب ede‏ بالضرورة ارتباك فق المارسة . 


in d‏ نعترف بأن ا ا ی تقد بر Oly.‏ نان 






ے e‏ تعمس طسب رن 























5 ۳ TT ee 


سوبس سے 
EERSTE‏ ا 32 
eed A PEL 0‏ و مت SEBE EE‏ ت ھک SOURCE‏ یت 2 ی ی و 


2 الفلسغة السلوكية ساذجة: و تسس YI‏ لاتتطيع التعامل مع السلوکات 
الا تساثیة 221 2: 

کثیراً ما تتهم السلوكيّة بأنيا ساذجة . فهناك من يقول إن الإجراءات العلاجية 
السلو Us‏ سطحية » ولا تعمل على معاخة prs‏ اخشقيقية للمشكلة. peo lass‏ 
النقاد » تحاول السلوكيّة معاجة السلوکات الظاهرة( وهي ما ينظر إليها على أنيا مجرد 
آعراض للمشکلات النفسية الداخلية) . واستتنادا e‏ هذا oe‏ اقترح الکثیرون أن 
معالحة السلوك نفسے لا AS‏ ام خلت وان عد ای که تسه 
الداخلیة عن نفسها بشکل E‏ « ودلاث من خلال ظهور E‏ کات (آعراض) جديدة 


S E 


3 


مختلفة Oy e‏ الا خطرات سیبتی مه جددا داخل الإنان i‏ بعد c FE SEP‏ وقد اضی 


Symptom Substiution عراض البديلة‎ MI &. Las ی هذه )423 اسم‎ 
p 


١‏ ان ب ال تیانع as 70 "UR‏ داح جسده : قد ترتب يه طس العرامل 
za]‏ و اف 1 +0 مباشر sas.‏ ه العوامل بو جد خارج الانسان د فى سنته 


3 الباشرة وفى 3 تاريخه البیشی‎ i 





إن نتائج البحوت العلمية لم تدعم هذا الافتراض ‏ فالأعراض البديلة نادرا جدا 


(O,Leary and O, n 1977) , ET E‏ « بل على العکس ماما فالدراسات 
تشیر تسیر ی ol‏ تقلیل sd‏ کار عي RI UMP TE UN‏ عليه زيادة في 


Clarizio.) مرعوب بها‎ p eo Jc کات‎ dL "n reels 2 Cn رعوب‎ Alc السلوکات‎ 


. (1980 


2 عقاف ace] IE 8 eu = EM | a‏ 
pies (à‏ النا RS QE E‏ فيا سلو کات حا اده شير مشبد ده 3 بعد التوقف 





عن oU & 2- Vll‏ لدى تعد یل . السلوك col‏ ت أخرى بديلة لد ار = یات pals‏ لم 
النفس التقليدية » والتفسیر السار کی ہو M LAN eer rete EET‏ 
حالة حدوثها- هي ال دن بديلة ws. SERE‏ التى CL‏ ولکن eda‏ 


Ju‏ أنه N‏ يو جد طریقة علاج تستطیع خلق مناعة goad‏ الإإنسان صد تأثيرات 
























. ۷ 





ralis اج‎ e 2 1 - "E : LM TE E DAS E 
هي‎ Ac.) wal as فالظروف ال یه التي ادت ان ظهور المشكلة السلو‎ . eR] روشا‎ 


نفسها المسؤولة عن ظهور اي مشکلات سلوكيّة سابقة ء لا يعني بالضرورة Ska of‏ 
سبا Ad Lists‏ 

بل Er‏ من ذلك > فان نظريات علم panes‏ (#التحليل TI‏ مثلا) الت 
jx‏ من عواقب معالحة السله کات الظاهرة قد عیاهلت ما هو re isi‏ من 0 4 
yi‏ وهو عواقب م معاحة تلك السلو کات : ol‏ عدم allas‏ السلوك غير المرغوب ده 
قد يزيد من كيد المشكلة :الس aS‏ الم لتی یواجهها الفرد ء أو قد یتسبب هو نقسه في 
su‏ مشکلات جديدة )1980 (Clarizio,‏ . 

SG;‏ کا oe ess eds‏ السلوكيّة of‏ تعالح السلوله دون 
أن تعاول معرفة أسبابه؟ وهذا ao Ores‏ الا Ilas EC 7 uos‏ لعدم تفهم 


عن 
DEN‏ بهدف تحدیله ۰ پلک EE Moh balls as E‏ 
تا فی طعه لف scs. Ji‏ اسان uic n d d e a‏ 
m] zu eec bred NEC NUUS‏ = السلوك توجد s‏ فى ا حالات النفسية الداخلية : > تحت 
الو pud oye RS‏ السلوك فی تفاعلات SEN:‏ مع بیشته . 


حقیقة ما تقوله السلوكيّة . فالسلوکیون کفیرهم یحاوا لون ك | لعوامل المسؤولة ع 


= 













Ole‏ ميا 


E 


إن ما یھمنا o3]‏ هو أسباب السلوك الانسانی . إننا نريد أن تعرف BU‏ یفعل 

یفعله؟ . فأي ظرف آو حدث يعبين أن له آثرا في السلوك يحب آخذه Ab‏ ان . 

وبا کتشافب We‏ وت £I‏ بالسلوك . والی الدی الذي ي نستطیع معه 
zu‏ 7 > سو اف 

سکنر 1933 > ص 23 






کذلك تتیم السلوكية بأنها عاجزة عن تحلیل الساء > ded‏ تی المعقدةء el‏ 


a کن أبن في نشی لم‎ ERE الساوت کے‎ 0 as jd deos 
لا‎ Lol aS JI یتهمون‎ a) الد‎ up Ue معي ذلك ؟ $ وکیا‎ ol اک ي تستطیع‎ 
هم ال ` ويضيف‎ wees بأن‎ Os c ez al الو کارت‎ e تستطيع التعامل‎ 


























سکنر آنهم في الأحيان حقيقة » لا یقدمون آکثر من التخمین والتفسیرات 
اخيالية و وت سد أن علم sd‏ .4 بالذارق ھر OF ae‏ يتهم بالسذاجة Rss‏ ؛ 
Yad‏ یستخدم الصطلحات التقليدية  i S‏ من الصعب أن نتخیل gi of‏ بسیطا 
( کقانون التعزیز (Ss‏ له کل هذا الا ثر eg‏ في uL‏ ال WLS‏ 





E‏ زیز لا مر 73 unc‏ ےت :— 23 ات 
] اروت ect sedi‏ اشیران مالانیتان els Gal de‏ بالغه dices dos‏ 
| حكم على abl JU pw cos‏ ‘ فهل ذلك شيء سن + بالضررة؟ مل النمودج 
| العتد بطبيعته أفضل من التسوذج البسیط؟ الین الهم أن نسال : أي التمادج 
| أكثر قائدة ویعود بنتائج أفضل؟ . 








ناي )1979 := 76( 


ن الا که : ساط ا سا گا کک اقيرف الا ام SIS iced:‏ 
ptite 5528‏ ن¿ جهة آخری ء فانه من اخعا القول ان السلوكيّة لا 


-t 


تستطيع التعامل إلا مع A m‏ فلقد انتقلت السلو كة منذ رمن = ولكن 
come PU‏ إلى eate See enlists‏ لس کات اسان 
المعقدة کالتفکی € m‏ والنمو الا حلاقي » والنمو الا دراکی ء والخسبط 
الذاتی » والنمو اللغوي )1970 (Bijou,‏ . 





وما يحدد درجة تعقید نظرية ما ليس المفاهيم وال لار التی تستخدمها Elo‏ 


| 
oes 2‏ کچ 
n f Ss z E‏ کر ہے ا می حو ك2 2 t‏ 
یقرا نظرية فروید مشلا قد بشصر Lal‏ بعيدة النر » وتبیحث فی اعماق النفس 
الانسانة وقد يمه النظام النقم العقد colis‏ 87 منت M‏ وبالغعل اقت ~ 
m - 3‏ ےد hoe \ E‏ 7 ~ ۰ تا 





C < E 
x فا‎ 7 3 (Lele لعد رص ش وید گا شن ہ کے وان كك الا‎ 
z c 7 3 ES 78 0 a 
اصلا‎ boo نساب مد‎ y al ass EE CEPS l^ 2 الا ساسة‎ FORCE] 








کے ا تاس Ec‏ ذم بأنها تتعامل مع الانسان وكأنه آلة . فالافت 
سیف aces‏ السلوك هو آن السلوك a‏ لنتائجه . وهذا دفع m‏ 
القول ان کہ" تصور rada‏ الا sl s E‏ مجرد رد فعل à acd] eua.‏ ون 


c 


فى ات تقییدا تاه sla el‏ 
إن مثل . هذا الاتهام سن ےا ر من محصلة للیحلط سن الل ك inal‏ 
والسلوكية الكلاسيكية Di‏ ما یسمی بنظرية PA‏ = الاستجابة) EU ae a‏ 
الاستجابة Theory)‏ 9-8 ) مثلة بجون واطسون » تنظر إلى الإنسان على أنه سلبى 
لا حول لے ولا قوه > فیما یتعش بلموه الشخحصي : ولعل 1 Os‏ واطسون مت و 
التي عبر فيا عن قناعته بأنه يستطيع أن يجعل من Lab l‏ ل sl‏ می بر یده » قل 
فعت بعشیم ای اتهام ا a es‏ ا قارع سک ا 
کاساه ۱ 
















ee‏ ؛ بل هو Lee‏ وهو لا يتعامل مع الاضي فحسب ولکنه 
يتعامل مع Lai Le‏ والتنبؤ ليس بالقول الفصل J.‏ ى الدی الذي نستطيع 
معه تغییر الظروف ذات العلاقة . نستطیع ضبط الستقبل ودا US‏ نرید آن 
نتخدم الطرائق العلمية فى حقل الشؤون الانسانية ء فلا بد من أن نفترض أن 
السلوك يخضع لمقوانن وأنه بمجرد اکتشاف s‏ هذه الظروف U‏ التنبو و به وضبطه إلى 





E NE ls‏ کے Maa uds‏ - ]ان ا خدود عن النمودج 


Sy.‏ الإنان هه 4 A»‏ عوامل 


: (555 تعارز ]3 مع‎ SLJ ت‎ IN 2 
MES 























فالللوكيّة لا تتعامل مع الإنسان وكأنه «صندوق فارخ» كما يتهمها بعض 
النقاد . ولكنها ترى أنه يولد ولديه ذخيرة سلوكية معينة تحددها الجينات کی عن 
من الناس . وهي لا تتجاهل دور ۳9 الفسيولو جية . أو اشبرات الماضية 
(Skinner, 1974)‏ . إلا آنها ترکز على الظروف البیثیة احالية لا نها هی ما یستطیع 


عیره 
ome E‏ 

العالم الت 
والسلوكيّة أيضا لا تصور العلاقة بین الانسان والبيئة على أنها تسیر باتجاه واحد 
ولکنها علاقة متبادلة . فالبيئة تؤثر فی JL‏ اف 2 ولك glo‏ الفرد ph‏ فی البيثة 
acu. m‏ اند لذي یحصل عليه الفرد مثلا کو di Mia M‏ 
الستقبل i‏ ولكن العامل اخاسم الذي 22 إمكانية PT‏ سه آو عدم Ae Aun‏ 


8 
پک و M ope‏ کذلك آشرنا فی الفصل الا لت me‏ 


Cs ۳ 4-2‏ 
موصوع Ul‏ راسة = السلوكية ي معضم الأحيان 3e 3 dim 5j pos‏ عند 
تعریفنا لهذا A!‏ اف RE‏ و ies‏ اه Ses ely oe‏ المعسرات 


gr E AR SI BORN 3i 2 hs فاذا كانت البیئة‎ 


خدوث LU.‏ کا co‏ محینه c‏ وعدم حدورث سيك کات ess‏ 3 

کنلك iw dol‏ ال "EST‏ ف التو US‏ هو ما یسمی بالضبط الضاد 
(Countercontrol)‏ » والمقصود بالضبط الضاد هو أن الانسان Y‏ يستجيب بسلبية 
حاولات الآخرین لضبط (aS‏ کے هو الا خر بحاول بالطرق ا ختلفة التأثير فی 


سلوکاتهم . وکما یری سکنر )1974 (Skinner,‏ فالضیط الخاد هو احد الأسبات 


E‏ تدفع الانسان ي T‏ الآخرین سرت 





Sky‏ تا ob poe‏ الذین az QN‏ = ول القيام بال لصبط الخاد بشکل فعال ؛ قد 
أصبحو آمثلة كلاسيكية على سرء معاملة اجتمعات الا نسانية لهم کالعوقین . 
والسجناء وذوي الأمراض اة 2 الخ bad.‏ 253 اليا S‏ وكية على أهمية 
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لعوامل ace]‏ : فهي لا تقلل من اهمیه الا تسان (es‏ فهو ŽS‏ مسوول الی 
درجة كبيرة عن الظروف البيئية التو ی يعيش ies,‏ 


= A 


كذلك تتهم السلوكيّة بأنها تجعل العلاقة بين العلم والطالب علاقة ميكانيكي 
وفاترة . ويرد (Axelrod, 1983) RP‏ على هذا الاتهام بالقول إن برامج تعدیل 

















ree: 








ال لہ ناد ا حدا ما یت من 22 "'" الا یجابی « t ala‏ مثير للدهعشة آن حم 


الشناء ۹ الا (s Lo‏ 6 حا TUR‏ ال یوفر له 7 Ae‏ ات pee E t‏ 
العلاقة الدافشة معه . وبا مقابل فلقد أوضحت دراسات عدة أن المعلمين التقلیدین 
(غير السلوكيين) يلحأون + إلى ا لتوبيخ أكثر من جوئهم إلى E ppl‏ 
تعليقا على eal eS‏ تخلو من التعزیز هي البيئة الميكانيكية الفاترة 
فالقياس وا امد enel‏ > لقوانن 244121 یوصح تا و لسر حه 4 ما ادا كان 
الاجرا ee‏ جح zz 6 ize‏ عير 2 c‏ خادا وجد ast‏ غير فعال یتم استبداله بإجراء 
D‏ 1 أما المعلم ا NUS‏ : لا یستخدم الطريقة العلمية فهو یستحدم b‏ ,42 العلاج ذاتیا 
مرة تلم أخرى (میکانیکیا) . حتی ولو کانت Le‏ فعالة لا مع لا یعرف دلك . ۰ 


من TIRES‏ تج ی لا نها کر کر این 
c S‏ السيقية + E creda‏ ذلك تباھلا لارادة me‏ تن or‏ ویجیب 


السلو le ons‏ دلكث بالعود ان السله po‏ انسانية من غیرها من نظریات 


آ- الساء کی لا بتهم الشرد ولا يلومه على RS E‏ السلو LL ETT LA! aS‏ 


À <‏ 
رر " dm‏ یں ہے 


ned‏ وچ E RU‏ وو سے wc‏ ہہ یی 


- الا اه السا لوکی یقوم de‏ ی افتراض مفاده أن > كل الا طفال s‏ قادرون على 
التعلم . فإذا! لم یتعلم الطقل فذلك لا لا يعني أنه غير فادر a‏ ولكن ٠‏ ذلك قد 
ی أن adi. c x‏ می العاحرة . a ly‏ من ذلك هو أن EEANN‏ قدمت LJ‏ 
E i dua 1534 | 01‏ . والسلوكي لا يكترث کشیرا ؛ ا 


والتصتيفات (متخلف c Ue‏ مضطرب c ES.‏ الخ) ولكنه ce‏ يتحديد مسجّوی 
أداء الطفل ويعلمه بناء على ما يتوفر لديه من معلومات غن حاجاته الخاصة (التعليم 
MONS‏ 


کات فالسا P TAS‏ التوزیع الطبیعی (Normal Distribution)‏ الذي يوحي 


01 وأن البعض ہج دجہت . فكما آشرنا قبل 

















b Uba le عتقد ال کی أن کل الا طفا مال قادرود ن عل , اه ؛ ادا‎ i^t 
التعلم المناسية . 7 سیت صحة هذا الا خا صت = محا!‎ 


sm کان‎ iis 4 الشديدة سا‎ oL Y] Za 


AY, 





od Sus اوضیحت یت‎ ELT العلمية‎ oa . (Uneducable) يتعلموا‎ 
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o‏ دقع ترکیز السلوكية علی السلوکات الظاهرة سی (Overt‏ ببعضهم 
إلى اتپامها Lal‏ چک وکرد:الصلیات التفسية والعقلية الداخلیت E‏ لعل els‏ 
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متا دين علی الدور‎ TA 5 7 صحیح أن‎ . (Covert ےت‎ 


؛ تسنده نظریات علم النفس لهذه العوامل فی تشكل السلوك » ولکنه لا يشل 
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2 وج دعا Dico ee SS ED Ul‏ 208097 المعتمدة Lle‏ تدور ھی حلتات مت عت 
cela eo Circular ExplanBons)‏ ات مسا ا سے ہیں تراد لاص فين 
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I A‏ 


يشم celbi‏ او قاد des‏ ان pee cea bye‏ متءاصل مء الا رین ey:‏ 
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5 ius ۲ [s fiev sirop us لئے 4 لكيه‎ 
(التشاح‎ still "LJ. تف شعا‎ bs Lol هر‎ ie وف حیاتنا‎ 41 
ننسة داخلة لا یک . ملا فاا (العدوانية)‎ zu ال‎ se 2 (oe n EX t» 
TZ T re 2 o: ا ریا‎ c 
۰ Ge ZANT ses) = I) حئلعنا ۱ 334 الاح هم‎ ‘Sis ja ضنا م سے د ها‎ 2 n2 iN و کله ال‎ 
wre Cy < ل د‎ 7 


2 


ف zz» tuk 2 Ls Leyes‏ ے )ا شع هت مح د loss‏ اعطاء | Li‏ لك 
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| ۱ Z سرت‎ t n ۳ Yos 5 7 WEE a 
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"P Ww Lee یا‎ \ A مور‎ Cf 3 شین ۶ ھا‎ t A 


لا دعاء بان jM‏ لوكيين یت‌کرون وجرد الشاعر أو الا حاسےہ 

















إلا أن ذلك لا يعني sh‏ حال من الأحوال » أن السلوكيّة تنکر وجود العملیات 
النفسية الداخلية أو تقلل من Wels d sal‏ :فقن أ كل 0ر 1900 (Skinner,‏ أن 
آي نظام لتحليل السلوك یهمل هذه SU‏ جو ہت pase Gh! pe‏ 


ملا حظميا أو ضبطيا Jes‏ سار ds)‏ ما ue 7 Jus im‏ \ تقلبا PA‏ : 
شل أدى إلى العف شز عن دور | ا التي dis‏ ضبعطها pels be‏ راتس ات 


اليا sek c‏ ےت وکما اتا من قبل فاللحوء els E‏ العواما 
اک کے In:‏ ان LO il A‏ سے adt A e‏ 
سی HA‏ شلد حعل نطریات علم Ros‏ بر جر بای ات التي جير — فى 
گتے یت الا dtes‏ 

s es‏ تلشيف موقف الس كة م٠‏ العواما x‏ المنتاضة عل الالح 


m تا‎ » - - P ~ - 2 4 [n 


آ- إن من الخطأ إنكار وجدد السار کات الخفية (اخالات النفسية الداخلیة) » أو 


تجاهل احم 2 راستها بدافع Lal‏ غير "ut‏ 8 للملا حظة یشگل اشن à‏ ففی حسد کل 
انسان Ls‏ تحدت إثارة خاصة ٠ (Private Events)‏ ورعم ned ae‏ هنا 
ملا حظة La‏ ا من لازت نة داخل حسد الآخرین — متا سیت NI‏ ال 
sels OLS WI‏ على ملاحظة ذاته (Self: Observation)‏ ويجب أن يعمل 2 نظام 


لتحلیل السلوك e‏ على ذلك 












یعتقد سکنر أن استخد ام الفاهيم العقلیة لتفسیر السلوك قد ينطوي على اخطار 
F‏ كبيرة جس اس سج سو prr TI‏ لاک ن أن تکون 
ye core ne t i‏ کت سا | سے ها Tu‏ الانسات یفعل 
ا ت غات الو الطقیة) بسیت: كار الانا ASE‏ ) او سب 
| قيم الأنا العلیا الأخلاقية فال ةال الذي یبقی دون جواب هو : من أين أتت هذه 
الرغبات : SL,‏ فکار ‏ القیم؟ وکیف تطورت؟ ان هذا ea‏ ال الج 
cael‏ ات اه ية (مجموعة الخبرات التي مر بها الشخص) أو إلى بعض العوامل 


























والسلو کی يعتقد أن لعلم وضائف الا عضاء (الفسیولوجپا) دورا کبیرا فی تفسیر ماه 


T ي‎ 


مق داكا اد ال تیان tte‏ ام abe‏ هنا J|‏ 


یعتبرون آنفسهم من آتباع وت د ابتدآأوا حدیثا بتطویر الاست راتيجيات المناسة 


لدراسة السلوکات ا خفیة ضمن النموذح السلوکی العروف حالياً باسم تعدیل السلوله 
العرفي (انظر الفصل الثاني عشر) . 

ب- ان کون Lbs Nol JE‏ لا يعت OF‏ یتک ون من مادة خاصة ؛ ولکنه یبسقی 
is,‏ مثله فى ذلك مثل السلوك الظاهر )1974 (Skinner,‏ . والسلوك الظاهر « وان 
کان eos‏ ا نی کت رن VI‏ حیان» لیس سے اف السلوله اننس 
بالضرورة » ولا هو نتيجة له . فکلاهما سلوك » وكلاهما یخضع للقوانین نفسها(یتاثر 
بالظروف البيئية) . فإذا حاول أحدنا الاتصال ھ2 Moms‏ لست هام ففوجيع Ob‏ 
الهاتف قد تعطل فهو قد يغضب سثلا ولنفترض أنه ضري العلیفون . فإذا سألنا أحد 
«لاذا خسرب ALIS‏ الشخص التلینون؟ » علی الأغلب آننا ستقول «S‏ شسعر 





y بهذا التفسير عادة الا أنه حقيقة لا یکفی . فنحن‎ T ES حباط» ورعم‎ YU 
Sol DEI ال «ولماذا 5 شع ال ك‎ MN الإجابة عن‎ T A c- Jis 


وا حقیتَة هي أنه شعر بالاحباط OY‏ سله که (الاتصال تقو تیا لم si) per‏ أنه لم 

یستصع m de cir DUE‏ یقه) . معنی el‏ فالشخص ضرب التلیفون وشعر 
بالإحباط Laf‏ نتيجة لعدم التعزیز . هذا هو ببساطة Gy‏ السلوکی من الشعور ء 
dL yee JU‏ له لیس uem‏ للسلوك وإغا نتيجة من نتائجه e‏ فالأصل هو نتائج 
السلوك(احتمالات التعزیز) . 


و معظم التفسیرات التی نقدمها للسلوك فی he‏ اليومية & والتي تقدمها 
نظریات علم النفس في كشي du is od ees Obss‏ سی die‏ 
نفعل cedes (Stet Isis Dos eros‏ ذلك ك؟ Jä‏ : «لأننى شعرت أن ذلك هو 
التصرف اللائی؛ ء أو «لأنني ی آعرف ol‏ مشل هذا الموقف يتطلب مغل هذا التصرف» . 
ولکن تصرفنا وشعورنا وظيفة لنتائج السلولك فی السابق اه شعورنا تحو ما 


يفعله رود متسد لیر سکم فا وطبيعة شعورنا نحو ما نفعله لهم 


تعتمد Us le‏ )292 آفعالهم (سلو دن cO‏ 3 هي التي تشكل كلا من LI‏ 
والشعور فينا )1974 (Skinner,‏ ` 








ان اشواب الناسب لثل هذه الأشكلة هو ذاك الذی تقدمه السحوت العلمية . 


والبحوث العلمنية آوضحت إمكانية تعدیل السلوله من خلال ضبط التغیرات البيئية 





el العلمية‎ ez di من لال‎ 6 c مره بحل‎ >» EJ os النفسية الداخلية : فادا‎ M 
الا تصبح‎ JU خبط العوامل البیئشیة الخارجية یچکنتا من ضبط السلوك بشكل‎ 
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من صحة هذا UE‏ 


Ns فنص جح مک سای‎ RAAT SACO الم ال تتشت طفق‎ ate 


القضية الأخرى ال تھا بعضیم هي ل xcd‏ ز اخارجي قد يؤثر سلبا فى 


سي ر 


RI‏ الداخلي . وقد آجر یت دراسات عدة 


یت کرت يي هنا بالاشارة cal‏ أن ce‏ هده ee‏ بات ت متناقصة . ع هذا ols‏ من 


الشید of‏ عد كر أن الهدف النهائی من Coni. es "MT‏ هو اس ud‏ 





è |‏ اا رع وفت شک 3 بعل اکتساب 5 CE eie ids‏ 


. (Sulzer Azaroff and Maver 1977) 











1- — ی cool‏ السل و کي لاتهامات عدة » وسعظم eds‏ الاتیامات نت آکشر من 


محصلۃ لاساءة = الماد التي يشوم علييا هذا d]‏ 


النحی السلوكي لم يكن ذ فى يوم :من قائماً على افتراض أت سلوك الانسات لا 
يختلف عن سلوك 020000 ونحن عند ما نتحد ث عن تعديل السلوك 
الآن إِنما نتتحدث عن آلاف الدراسات العلمية التي اجريت على المستوى الإنساني . 


- 


- من الانتقادات الموجهة للسحی السلوکي ذاك التعلق بقضية الأعراض البديلة 
(أي معالٰة السلوك الظاهر وهو ما يعده ه بعضهم مجرد عرض لاضطرابات نفسية داخلة › 
ASY‏ وسيترتب عليها ظهور أعراض جديدة بعد المعالحة) . ولم تد عم البحوث العلمية 
هذا NS‏ بل هي تشیر إلى أن معال جة السلوکات غير القبولة غالبا ما یترتب علیها ظهور 


سلو کات مقب له B‏ 


4 من اخطاأً القول إن التحی اللوكي لا یستطیع التعامل الا مع السلو کات البسيطة . 
إن کل الحله تعلوم » wl‏ دلك علم السلوك > تنتقل خطوة خطوة من السهل إلى الصعب . 


ولقد ابعدأ النحی السلوکي حدیئاً بدراسة السلوکات الانسانية العقدة استنادا إلى ما 
اکتشافه من علاقات وظيفية . 


5- آن یقوم النحی السلوکی على افنتراض أن السلوك الانساني لیس عشوائیا ily‏ 


PPM —‏ آنه OLY! bly‏ وکأنه آلة . ولكن A:‏ ا دائماً. 


2 


. ولکنه يؤثر فیها أیضا‎ ewe. صحیح‎ NOR ue 


والإنسان قادر علی ضط الذات والتط الضاد: ومعظم سلوكاته إجرائية(واللوك 


الإجرائي هو السلك الذي يؤثر في البیكة) . 
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6- العلاقة pm T‏ من التعزيز عي "EQUUS‏ القاترة ۲ والتصزیز لنت 


تعدیل السلوك تنظم العلاقة بین التعزیز والسلوك . 


zal ol -/‏ عتماع الح السلع کی ب لسلوکات الظاحرة بالدات eL P‏ 


به جود dut‏ كات اخخنیة (الععلیات النئية الداخلية). ولك الانهماك 


- یی 3 


ord 5 2‏ " 1 ۱ ۳ 
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wu x =‏ - 3 5 سے رھت سک الات 
٤ 2 7‏ 5 - ` 
وت نیا خفية لا يعن LE‏ تخضه لت انين خاصة هما. Los.‏ کالسل ك الاح : 
3 2 ي ات CC‏ ہے ۔ " - 2 














Axelrod. S. (1983). Behavior modification for the classroom teacher (2nd 
Ed.) New York: McGraw Hill. 


Axelrod. S. & Hall. R. (1999) . Behavior molification: Basic principles 
p TX: pro - E 

Bijou. S. (1970). What psychology has to offer education- Now. Journal of 
Applied Behavior Analysis. 3. 65-71. 


Clarizio, H. F. (1980). Toward positive classroom discipline. New York: 
ey and Sons. 


Craighead, W. E.. Kazdin. A, E., and Mahoney. (1976). Behavior modifi- 
cation: Panes issues, and applications. Boston, Pa., Houghton Mif- 
is oo 
Hin Co. 


Heward. W. L.. Dardis. J.C.. and Rossett (1978). Strategies and tactics of 
human bei dal “esearch. Hillsdale. N. J: Erlbraum. 


Nya. R. D. (1979). What is B.F. Skinner really saving? Englewiid Cliffs, 


O ieary. K.D.. and 0 leary-S.G. (1977). Classroom ma 
cessful use of behavior modificauom. New York: Pergamon Press. 
Skinner. B.F. (1972). Bevond freedon and dignitv. New York: Kn 


Skinner. B.E. (1974). Abot behaviorism. New York: Knopf. 


Barling. J. (1979). Imase of behavior 0120-۵ 0 A critical analysis. 
South African Journal of Psychology, 9, 98-0 


Biiou. S.W. (1979). Some clarifications on the meaning of a behavior anal- 


* sis of child development. Psychological Record. 29.3-135. 


Champagne. P.J. (1979). Behavior modification: A short reply to the crit- 
ics. The Behavior Analyst. 2. 16-19. 


Kazdin, A. C., & Cole, P.M.(1981). Attitudes and 
ee modification. Behavior Therapy. 12.56-68. 


abeling biases toward 

















London, P. (1972). The end of ideology in behavior modification: Limita- 
tion and liabilities. Exceptional Children, 37, 291-297. 


Mikulas, W.L. (1972). Criticisms of behavior therapay. Candian psycholo- 
gist. 13,83-104. 


Skinner. B.F.(1973). Answer for mv critics In H. Wheeler (Ed.) Bevond 
the punitive society. San Francisco: Freeman. 


Stolz. S.B., Wienckowski, L.A., & Brown. B.S. (1975). Behavior modifi- 


cation: A persprective on critical issues. The American Psychologist, 
30,1027-1048. 


Todd. J.T..& Morris. E.K. (1983). Misconception and miseducation: Pres- 
entation of radical behaviorism in psychology textbooks. The Behavior 
Tnalyst, 1,98-107. 


A 


Yates, A. J. (1970). Misconeptions about behavior therapy: A point of 
view. Behavior Therapv, 1,98-107. 


Young, L.D.. & Patterson, J.N. (1981). Information and opinions about be- 


havior modification. Journal of Behavior Therapy and Experimental 
Psychiatry, 12. 189-196. 





——X— eov > 


ahd, Sate acinar begs‏ کرک ام FR‏ رد nah, “ane CR‏ ما مودو کی ہد حر ماک شش رک وت ما کا روہ 
بنج = aic‏ : عدص تدا نت فنع ن چک ص ن ام لا ن Rer EEEIEE AE‏ مسا ماق ال سمه ہم جات 





